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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, посвященного изуче-
нию распространенности и интенсивности признаков повреждения пародонтальной 
ткани и уровня гигиены полости рта у детей в возрасте 4–15 лет, проживающих в го-
роде Махачкала. Установлено выраженное увеличение частоты кровотечений десен 
с  увеличением возраста ребенка. Средний уровень гигиены полости рта во  всех 
возрастных группах школьников оценивается как «удовлетворительный», однако 
в четверти дошкольников и школьников гигиена полости рта является «плохим». 
Негигиеническое содержание полости рта, отсутствие мотивации для гигиенических 
процедур — большая проблема для детской стоматологии. Частичное решение 
этой проблемы возможно с участием помощников — зубных гигиенистов.
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Заболевания пародонта относятся к  одним из  рас-
пространённых стоматологических заболеваний. 
Ранее считалось, что заболевания пародонта — удел 

взрослых людей. По данным ВОЗ (2002), около 95% взрос-
лого населения мира и  80% детского населения имеют 
некоторые признаки пародонтопатии. Высокий уровень 
заболеваний пародонта, отчет научной группы воз прихо-
дится на 20–44 года (от 65 до 95%) и 15–19 лет (55–89%).

Распространенность заболеваний пародонта в  Да-
гестане в зависимости от возраста колеблется от 58,2% 
(12 лет) до 96,2% (44 года), а 60–65 лет достигает 97%.

В  настоящее время воспалительные заболевания 
пародонта характеризуются устойчивым ростом и  рас-
пространены среди детского населения и  Республика 
Дагестан не  является исключением. Наиболее распро-
страненное заболевание пародонта встречается у детей 
школьного возраста: в возрасте 12 и 14 лет-90–99%, кро-
воточивость десен наблюдается у 49%, зубного камня — 
до 72%, патологического кармана — у 5% учащихся этого 
возраста. Распространенность гингивита в детском воз-
расте составляет 75%, пародонтита — 5–8%. Заболева-
ние пародонта чаще всего выявляется с 10–11 лет [2].

Проблема воспалительных заболеваний пародон-
та у детей школьного возраста связана с тем, что ткани 
пародонта находятся в  состоянии физиологического 
напряжения, связанного с  развитием, прорезыванием, 
формированием и  рассасыванием молочных корней 
и формированием корней постоянных зубов.

Целью нашего исследования было изучение рас-
пространённости заболеваний пародонта у подростков 
14-ти лет, проживающих в городе Махачкале.

Для оценки состояния тканей пародонта мы приме-
няли индекс CPI (коммунальный пародонтальный ин-
декс), который был разработан специалистами рабочей 
группы ВОЗ/FDI для эпидемиологических обследований 
населения.

С  помощью этого индекса мы определяли распро-
странённость признаков поражения пародонта (крово-
точивость дёсен при зондировании, наличие над- и под-
десневого камня, пародонтальных карманов).

Для оценки индекса проводили исследование паро-
донта с помощью пуговчатого зонда в области 10 индекс-
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ных зубов (на верхней челюсти — 17, 16, 11, 26, 27, на ниж-
ней — 37, 36, 31, 46, 47). В области каждой пары моляров 
регистрировалось более тяжёлое состояние тканей паро-
донта, которое и вносилось в карту обследования [1].

Всего было обследовано 577 детей в возрасте 14 лет. 
Детей со  здоровым пародонтом было 74 (21,1%). При-
знаки заболеваний тканей пародонта выявлены у  393 
подростков, что составило 75,9%. Кровоточивость 
дёсен зарегистрирована у  123 детей (24,0%). Наибо-
лее часто выявлялись наддесневой и  поддесневой ка-
мень — у  405 подростков, что составило 75,4%. У  трех 
обследованных выявлен патологический карман глуби-
ной 3–4 мм (0,3%).

Наше обследование проводилось в трёх условно вы-
деленных районах города: Советский, Кировский и  Ле-
нинский.

В Советском районе было обследовано 229 подрост-
ков, распространённость заболеваний пародонта здесь 
составила 90,3% (200 детей). В Кировском районе было 
обследовано 184 человека, признаки заболеваний паро-
донта выявлены в 88,4% случаев (у 125 детей). В Ленин-
ском районе из  обследованных 164 ребенка признаки 
заболеваний пародонта обнаружены у 71,4% (118 детей). 
Данные о  структуре признаков поражения пародонта 
в районах представлены в таблице.

Анализ эпидемиологического исследования вызы-
вает серьезную озабоченность состоянием тканей па-
родонта у подростков. Более 2/3 детей в возрасте 14 лет 
имеют признаки заболевания пародонта. Чаще всего 
у детей обнаруживаются над — и поддесневых минера-

лизованные отложения в виде зубного камня, что свиде-
тельствует о плохой гигиене полости рта.

Таким образом, картина высокой распространенности 
хронической воспалительной стоматологической патоло-
гии с очевидной тенденцией к прогрессированию у под-
ростков требует усовершенствования профилактической 
системы стоматологической помощи детскому населе-
нию г. Махачкалы. Школьным стоматологам необходимо 
уделять серьезное внимание контролю гигиены полости 
рта и проводить подросткам профессиональную гигиену 
полости рта в  полном объеме. Для улучшения сложив-
шейся в  Махачкале ситуации высокой пародонтальной 
патологии рекомендуется увеличить долю просветитель-
ской и  профилактической работы детских стоматологи-
ческих кабинетов, регулярно проводить у  подростков 
профессиональную гигиену полости рта в  совокупности 
с контролируемой индивидуальной гигиеной.

Таким образом, картина высокой распространенно-
сти хронической воспалительной стоматологической 
патологии с  очевидной тенденцией к  прогрессирова-
нию у подростков г. Махачкалы, требует совершенство-
вания профилактической системы стоматологической 
помощи детям. Школьным стоматологам необходимо 
уделять серьезное внимание контролю гигиены полости 
рта и  полностью обеспечивать подростков профессио-
нальной гигиеной. Для улучшения нынешней ситуации 
в городе Махачкала, да и в целом в республике рекомен-
дуется высокая пародонтологическая патология, чтобы 
увеличить долю образовательной и  профилактической 
работы детских стоматологических кабинетов, регуляр-
но проводить гигиену полости рта у подростков в соче-
тании с контролируемой индивидуальной гигиеной.
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Распространённость признаков поражения тканей пародонта  
в Советском, Кировском и Ленинском районах г. Махачкалы

Район Здоровый, % Кровоточивость, % Камень, % Карман 3–4мм, %
Советский 15,8 22,9 67,8
Кировский 24,6 26,3 59,8
Южный 30,5 21,4 49,1 0,9


