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Аннотация. Недостаточная осведомленность населения, по вопросам гиги-
ены полости рта, приводит к различным стоматологическим заболеваниям, 
в частности кариесу и заболеваниям тканей пародонта.

Одной из  важнейших задач детского стоматолога является гигиеническое 
обучение и воспитание детей дошкольного возраста с целью сформировать 
у них гигиенические умения, навыки и создать условия для перерастания их 
в  потребность. И  в  этом им должны помогать родители, которые должны 
не только призывать к правильному поведению, но являться настоящими 
образцами для подражания.

В данной статье исследован уровень знаний родителей и детей дошкольно-
го возраста по вопросам гигиены полости рта методом анкетирования.
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Введение

Патология зубочелюстной системы является одной 
из самой распространённой, занимая третье ме-
сто (30–35% по  обращаемости) среди общей за-

болеваемости населения Российской Федерации.

Самыми распространенными стоматологическими 
заболеваниями в  мире являются заболевания тканей 
пародонта и кариес зубов, которому особенно подвер-
жены дети.

Как известно, ведущим звеном в  предупреждении 
развития стоматологической патологии, является гигие-
на полости рта. Обучение гигиене полости рта должно 
прививаться ребенку с раннего возраста [3].

Для этого нужно обеспечить комплексную работу ро-
дителей, педиатра и врача стоматолога, так как гигиена 
полости рта не возможна без правильного обучения ро-
дителей и их детей. Дети дошкольного и школьного воз-
раста являются особенно важной возрастной группой 

в отношении усвоения гигиенических навыков, форми-
рования автоматизма действий и установки ухода за по-
лостью рта на всю жизнь [1].

Целью исследования явилось определение уровня 
знаний по  вопросам гигиены полости рта у  родителей 
и детей дошкольного возраста.

Материалы и методы. Для оценки уровня знаний ги-
гиены полости рта было проведено анкетирование де-
тей и родителей с помощью специально разработанной 
анкеты, которая включала вопросы об оценке состояния 
зубов и десен, количестве и причине визита к стоматоло-
гу, знании и применении гигиенических средств полости 
рта, характере, кратности питания.

Перед анкетированием было проведено стомато-
логическое обследование 115 детей в  возрасте от  3 
до 7 лет, которое включало: внешний осмотр, осмотр по-
лости рта с целью определения интенсивности кариеса 
и  риска его развития. Кроме того, обращали внимание 
на состояние десны, на наличие заболеваний тканей па-
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родонта. Состояние гигиены полости рта у детей оцени-
вали с  использованием упрощенного индекса гигиены 
OHI-S.

Кроме того, были проведены уроки здоровья, как для 
детей, так и  для их родителей. Детям в  игровой форме 
рассказывали о  строении зуба, о  видовой принадлеж-
ности зубов, о  важности соблюдения гигиены полости 
рта. У родителей с помощью беседы было сформирова-
но представление о  правильной гигиене полости рта, 
о  свойствах продуктов, влияющих на  состояние зубо-
челюстной системы, кроме этого проведено обучение 
их технике чистки зубов и  подборе дополнительных 
средств гигиены полости рта.

Результаты исследования 
и обсуждения

Дети были поделены на возрастные группы: 1-я груп-
па — дети от 3 до 4 лет (25 человека), 2-я группа — дети 
от 4 до 5 лет (25 детей), 3-я группа — дети от 5 до 6 лет (32 
детей), 4-я группа — дети от 6 до 7 лет (35 детей).

Среди обследованных детей было 45 (39%) мальчи-
ков, девочек — 70 (61%).

Среди анкетированных родителей были 97 женщин 
и 18 мужчин.

Большинство родителей имели высшее образование 
(85%), остальные — среднее образование (15%).

Регулярное посещение стоматолога, своевременное 
лечение, обучение индивидуальной гигиене и регуляр-
ные профилактические мероприятия с детского возрас-
та во многом определяют здоровье ребёнка в будущем 
[5]. Анализируя причины посещения врача — стомато-
лога, было выявлено, что большинство респондентов 
посещают стоматолога по необходимости (75%) и лишь 
7%- один раз в  3 месяца, 8% — два раза в  год, 10% — 
один раз в год. В большинстве случаев основной целью 
посещений врача стоматолога стало лечение зубов, 3% 
обращались по поводу заболеваний слизистой оболоч-
ки полости рта у детей.

Анкетирование показало, что в  1 группе родители 
чистят зубы детям 2 раза в день (55%), один раз в день 
— 23%, нерегулярно чистят зубы 18%, и 4% родителей 
отметили, что вообще не чистят зубы ребенку. Во 2 груп-
пе 51% родителей чистят зубы детям 2 раза в  день, 1 
раз в  день — 42%, нерегулярно — 7%. В  3 группе 53% 
родителей чистят зубы детям 2 раза в день, 1 раз в день 
— 37%, нерегулярно — 10%. В 4 группе 75% родителей 
отметили, что дети сами чистят зубы 2 раза в день, 1 раз 
в день — 25%.

До  6  лет родители должны контролировать чистку 
зубов детей, а уже с 6 лет ребенок должен осуществлять 
чистку зубов самостоятельно, но под присмотром роди-
телей. Из анкетирования было выявлено, что в возрасте 
от 3 до 4 лет 37% — зубы ребенку чистит мама, 57% — 
чистят зубы вместе, и 6% — детей чистят зубы самосто-
ятельно. В возрасте от 4 до 5 лет 23% родителей чистят 
зубы ребенку, 67% — чистят зубы вместе, 10% — детей 
чистят зубы самостоятельно. В возрасте от 5 до 6 лет 5% 
— родителей чистят зубы ребенку, 71% — чистят зубы 
вместе, 24% — детей чистят самостоятельно. В 6–7 лет-
нем возрасте большинство детей сами чистили зубы 
и лишь 7% родители.

Подавляющая часть родителей тратят на  чистку зу-
бов в среднем по 2 минуты, при этом 45% анкетируемых 
ответили, что проводят эту процедуру после завтрака.

Хорошая гигиена полости рта является важным ком-
понентом профилактики стоматологических заболева-
ний, поэтому выбор зубной щётки и пасты, позволяющей 
максимально эффективно очистить поверхности зубов, 
имеет большое значение. В настоящее время на рынке 
средств гигиены для полости рта представлено большое 
количество разнообразных мануальных зубных щёток, 
отличающихся друг от друга по форме и размеру, степе-
ни жёсткости щетины, количеством щетинок рабочей ча-
сти и т. д. Широкий ассортимент зубных щёток, представ-
ленный различными производителями с одной стороны, 
расширяет возможности выбора зубной щётки, а с дру-
гой стороны усложняет его. Таким образом, возникает 
проблема, обусловленная сложностью выбора зубной 
щётки при наличии широкого спектра предложений.

Для повышения эффективности гигиены полости рта 
важно выбирать зубную пасту соответственно возрасту 
и стоматологическому статусу. Большинство родителей 
(97%) указали, что покупают детскую зубную пасту, обра-
щая при этом внимание на состав. 3% отметили, что ре-
бенок пользуется пастой, которой чистят зубы и взрос-
лые. Анализируя ответы на вопрос «Чем обусловлен ваш 
выбор зубной щетки и пасты?» было замечено, что боль-
шинство анкетируемых выбирают зубную щетку и пасту 
исходя от цены, при этом в 91% случаев приобретается 
в магазинах, 6% — в аптеках. 25% обращают внимание 
на дизайн и цвет щетки.

Одним из  важных критериев хорошей гигиены по-
лости рта является своевременная замена зубной щет-
ки. Старая зубная щётка имеет нарушенную структуру 
и форму, что ухудшает её функциональные и гигиениче-
ские качества. Срок службы зубной щетки указали пра-
вильно 89% опрошенных, 11% указали срок службы 
щетки от полугода до года. 75% родителей указали, что 
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их дети пользуются зубными щетками средней степени 
жесткости, мягкими — 25%.

Информацию о  гигиене полости рта большинство 
родителей получили от  врача стоматолога. В  1 груп-
пе 55% родителей информировал врач — стоматолог, 
35% — родителей получили информацию из  интер-
нета, а  10% родителей получили информацию от  род-
ственников или знакомых. Во 2 группе 61% родителей 
получили информацию от  врача-стоматолога, 23% — 
из интернета, 16% — от родственников. В 3 группе 75% 
родителей получили информацию от врача — стомато-
лога, 17% — из интернета, 8% — информация получе-
на от родственников или знакомых. В 4 группе 83% —  
от  врача — стоматолога, 7% — из  интернета, 5% — 
от родственников или знакомых, 5% — из средств мас-
совой информации.

Немаловажным звеном в  профилактике кариеса яв-
ляется рацион питания [3]. Как известно, несбаланси-

рованное питание с  преобладанием легкоусвояемых 
углеводов, сахаров в  рационе ребенка отрицательно 
сказывается на состоянии полости рта. По данным анке-
тирования, 31% детей каждый день употребляют свежие 
фрукты, печенье, торты и  пирожное — 43,5%, конфеты 
и леденцы — 55%. Сладкие напитки употребляют 65,7% 
детей, при этом каждый день 17,4% пьют газированные 
напитки.

Выводы. Многочисленные исследования доказыва-
ют, что развитие основных стоматологических заболева-
ний можно предупредить, а для этого необходимы опре-
делённые знания и умения, которые, в первую очередь, 
должны касаться гигиенического ухода за полостью рта, 
так как именно зубные отложения являются ведущим 
фактором возникновения кариеса и заболеваний паро-
донта [4]. Таким образом, прививать навыки ухода за по-
лостью рта необходимо с детского возраста и главными 
звеньями в этом будут являться усилия врача — стомато-
лога и родителей [2].
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