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зультатах исследования, направленного на исследование уровня сформиро-
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школьников с задержкой психического развития.
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За  последние десятилетия система образования 
переживает период реформирования и  модерни-
зации . В  рамках указанного процесса, поменялась 

цель школьного образования, которая на  сегодняшний 
день заключается в формировании у обучающихся умения 
учиться . В связи с этим, возникает необходимость в фор-
мировании и развитии универсальных учебных действий 
у школьников . Разработчики идеи указывают четыре вида 
универсальных учебных действий: познавательные, ком-
муникативные, личностные, регулятивные . В формате дан-
ной работы мы рассмотрим особенности формирования 
коммуникативных учебных действий у младших школьни-
ков с задержкой психического развития .

По  мнению ряда отечественных исследователей 
(А . Г . Асмолова, К . П . Зайцевой, И . А . Неткасовой) высо-
кий уровень сформированности коммуникативных уни-
версальных учебных действий позволяет обучающимся 
планировать учебное сотрудничество, строить речевые 
высказывания, осуществлять постановку и решение воз-
никающих проблем [2; 4; 5] .

В концепции универсальных учебных действий, лежа-
щей в  основе Федерального государственного образо-

вательного стандарта начального общего образования, 
коммуникация отождествляется не с простым обменом 
информации, а в своем самом широком и полном значе-
нии . В соответствии со своей основной и исходной функ-
цией коммуникативные действия обеспечивают созна-
тельную ориентацию младших школьников на позиции 
других людей [1; 2; 3] .

Коммуникативные универсальные учебные действия 
предполагают группу умений, которые осваиваются обу-
чающимися: способность действовать с учетом позиции 
другого человека; взаимодействие с партнерами по со-
вместной деятельности; обмен информацией; планиро-
вание и организация сотрудничества с учителем и свер-
стниками; работа в группе [2; 6; 7] .

Подводя итог вышесказанному, отметим, что в  фор-
мате данной работы коммуникативные универсальные 
учебные действия понимаются как совокупность дей-
ствий, которые обеспечивают социализацию детей, их 
сознательную ориентацию на  позиции других людей, 
а также партнеров по деятельности или общению, уме-
ние слушать и  вступать в  диалог, участвовать в  обсуж-
дении проблем, адаптироваться в  группе сверстников, 
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строить взаимодействие и сотрудничество с взрослыми 
людьми .

Представим результаты проведенного исследования, 
направленного на  исследование уровня сформирован-
ности коммуникативных универсальных учебных дей-
ствий у младших школьников с задержкой психического 
развития .

Опытно-экспериментальная работа проводилась 
на  базе МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№ 8» г . о . Саранск и МБОУ «Средняя общеобразователь-
ная школа № 22» г . о . Саранск . В  качестве испытуемых 
выступили младшие школьники с  задержкой психиче-
ского развития . Учащиеся МБОУ «Средняя общеобразо-
вательная школа № 8» г . о . Саранск (8 учащихся второго 
класса) составили экспериментальную группу, а учащи-
еся «Средняя общеобразовательная школа № 22» г . о . 
Саранск (10 учащихся второго класса) выступили в каче-
стве контрольной группы .

Диагностический инструментарий был представлен 
следующими методиками: «Рукавички», «Ваза с  яблока-
ми», «Совместная сортировка» .

Методика 1. «Рукавички». Цель: исследование 
уровня сформированности коммуникативных умений 
вести диалог .

Ход исследования . Испытуемые получают лист 
с  изображением рукавичек и  разноцветные каранда-
ши . По  инструкции педагога необходимо договориться 
и  раскрасить рукавички так, чтобы они были из  одной 
пары .

Инструкция: «Ребята, посмотрите на картинку с рука-
вичками . Вы будите их раскрашивать в паре . Прежде чем 
Вы начнете, необходимо договориться с  собеседником 
о том, какой узор будет у Ваших рукавичек» .

Обработка результатов . По результатам выполнения 
задания проводится качественный анализ, который по-
зволяет определить низкий, средний или высокий уров-
ни . Охарактеризуем каждый из них:

 ♦ низкий уровень сформированности коммуника-
тивных умений — не умеет вести диалог, молчит 
при обращении, проговаривает только свой ва-
риант, без договоренности начинает раскраши-
вать, спорит или конфликтует на этапе диалога;

 ♦ – средний уровень сформированности коммуника-
тивных умений — вступает в  диалог с  помощью 
взрослого (через вопросы), раскрашивает не в со-
ответствии с договоренностью; соглашается сразу 
с  собеседником; раскрашивает по  договоренно-
сти, но постоянно сравнивая с рисунком соседа;

 ♦ высокий уровень сформированности коммуни-
кативных умений — умеет вести и поддерживать 
конструктивный диалог, успешно договорился 
и выполнил задание .

Методика 2. «Ваза с яблоками». Цель: изучение 
уровня сформированности коммуникативного умения 
учитывать позицию другого .

Ход исследования . Младшим школьникам предлага-
ется картинка, на которой изображена ваза с яблоками 
и  четыре разноцветных карандаша: красный, желтый, 
зеленый и розовый .

Инструкция: «На занятии в кружке рисования за ква-
дратным столом сидят четверо школьников — Настя, 
Люба, Денис и Егор . Они рисуют разноцветные яблоки, 
лежащие в вазе в центре стола . Обговори с другом, рас-
крась и подпиши рисунок каждого из четырех художни-
ков» .

Обработка результатов . По результатам выполнения 
задания проводится качественный анализ, который по-
зволяет определить низкий, средний или высокий уров-
ни . Охарактеризуем каждый из них:

 ♦ низкий уровень сформированности коммуни-
кативных умений — не учитывает позицию со-
беседника, предлагает свой вариант решения 
ситуации, объясняя его только своим желани-
ем;

 ♦ – средний уровень сформированности коммуни-
кативных умений — пытается учесть позицию 
собеседника, предлагает ему уступить в этой си-
туации, но в следующий раз просит, чтобы посту-
пили, так как хочет он;

 ♦ высокий уровень сформированности коммуника-
тивных умений — учитывает позицию собесед-
ника при этом аргументирует свою точку зрения, 
ориентир при решении создавшейся ситуации 
не  на  собственное желание, а  на  целесообраз-
ность .

Методика 3. «Совместная сортировка».

Цель: определение уровня сформированности 
коммуникативного умения осуществлять совместные 
со сверстником действия .

Ход обследования . Испытуемые работают в  паре . 
Каждая пара учащихся получает набор из 25 картонных 
фишек (по  5 желтых, красных, зеленых, синих и  белых 
фигур разной формы: круглых, квадратных, треуголь-
ных, овальных и ромбовидных) и лист бумаги для отчета . 
Фишки необходимо распределить между собой соглас-
но заданным условиям .
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Инструкция: «Перед Вами лежит набор разных фи-
шек . Пусть одному из Вас будут принадлежать красные 
и желтые фишки, а другому круглые и треугольные . Дей-
ствуя вместе, нужно разделить фишки по принадлежно-
сти, т . е . разделить их между собой, разложив на отдель-
ные кучки . Сначала нужно договориться, как это делать . 
В конце надо написать на листочке бумаги, как Вы разде-
лили фишки и почему именно так» .

Обработка результатов . По результатам выполнения 
задания проводится качественный анализ, который по-
зволяет определить низкий, средний или высокий уров-
ни . Охарактеризуем каждый из них:

 ♦ низкий уровень сформированности коммуни-
кативных умений — задание не  выполнено или 
фишки разделены произвольно, с  нарушением 
заданного правила; учащиеся не  пытаются до-
говориться или не  пришли к  согласию, настаи-
вая каждый на своем; возможны конфликты или 
младшие школьники игнорируют друг друга;

 ♦ средний уровень сформированности коммуника-
тивных умений — задание выполнено частично: 
правильно выделены фишки, принадлежащие ка-
ждому ученику в  отдельности, но  договориться 
относительно четырех общих элементов и «лиш-
них» испытуемым не удается; в ходе выполнения 
задания трудности связаны с  неумением аргу-
ментировать свою позицию и слушать партнера;

 ♦ высокий уровень сформированности коммуни-
кативных умений — фишки разделены на  четы-
ре группы: 1) общую, где объединены элементы, 
принадлежащие одновременно обоим учени-
кам, т . е . красные и  желтые круги и  треугольни-
ки (4 фишки); 2) с красными и желтыми овалами, 
ромбами и квадратами одного ученика (6 фишек) 
и 3) с синими, белыми и зелеными кругами и тре-
угольниками (6 фишек) и,  наконец, 4) с  «лишни-
ми» элементами, которые не принадлежат нико-
му (9 фишек — белые, синие и зеленые квадраты, 
овалы и  ромбы) . Решение достигается путем 
активного обсуждения и  сравнения различных 
возможных вариантов распределения фишек; 
согласия относительно равных «прав» на  обла-
дание четырьмя фишками; дети контролируют 
действия друг друга в ходе выполнения задания .

Рассмотрим результаты, полученные при проведе-
нии методики «Рукавички» . Подробный анализ позволя-
ет говорить о  том, что среди испытуемых контрольной 
группы только 10% обучающихся с задержкой психиче-
ского развития имеют высокий уровень сформирован-
ности умения вести диалог . Испытуемые умеют успешно 
самостоятельно договариваться, вести и поддерживать 
конструктивный диалог . У  30% обучающихся обнару-
жен средний уровень, который характеризуются тем, 

что младшие школьники пытаются учесть позицию со-
беседника, предлагают ему уступить в  этой ситуации, 
но  в  следующий раз просят, чтобы поступили, так как 
хочет он . Некоторые учащиеся, имеющие средний уро-
вень сформированности указанного коммуникативного 
умения, вступают в диалог с помощью взрослого (через 
вопросы), раскрашивают по договоренности, но посто-
янно сравнивая с  рисунком соседа . С  низким уровнем 
сформированности умения вести диалог в контрольной 
группе — 60% испытуемых, которые долго отвлекались 
и не смогли приступить к выполнению задания . Анализ 
полученных результатов, позволяет сделать вывод о том, 
что у  большинства испытуемых контрольной группы 
коммуникативное универсальное учебное действие —  
умение вести диалог, сформировано на низком уровне .

Данные полученные среди испытуемых экспери-
ментальной группы практически соответствуют резуль-
татам, полученным в контрольной группе . Так, высокий 
уровень сформированности умения вести диалог встре-
чается лишь у 12,5% младших школьников с задержкой 
психического развития . Учащиеся легко вступают и под-
держивают конструктивный диалог со сверстником, са-
мостоятельно договариваются, не  оказывая давления 
на  собеседника и  прислушиваясь к  его мнению . Боль-
шинство младших школьников (75%) показали низкий 
уровень сформированности умения вести диалог . Уча-
щиеся не смогли поддержать диалог, молчали, в том чис-
ле при обращении к  ним, начинали раскрашивать без 
договоренности . У 12,5% младших школьников обнару-
жен средний уровень, который характеризуется тем, что 
испытуемые вступают в  диалог с  помощью взрослого 
и  не  могут конструктивно и  длительно его поддержи-
вать .

Таким образом, большинство младших школьников 
с задержкой психического развития имеют низкий уро-
вень сформированности коммуникативного универ-
сального учебного действия — умения вести диалог .

Далее рассмотрим результаты, полученные при про-
ведении методики «Ваза с  яблоками» . Анализ резуль-
татов показывает, что у  большинства испытуемых кон-
трольной и  экспериментальной групп низкий уровень 
сформированности изучаемого коммуникативного уни-
версального учебного действия: в контрольной группе —  
60% учащихся; в  экспериментальной группе — 62,5% 
младших школьников с  задержкой психического раз-
вития . Низкий уровень сформированности умения учи-
тывать позицию собеседника характеризуется тем, что 
испытуемые предлагают только свой вариант решения 
ситуации, объясняя его только своим желанием . В  том 
числе среди младших школьников с  задержкой психи-
ческого развития обнаружены испытуемые, которые 
имеют средний уровень сформированности умения учи-
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тывать позицию другого . То  есть младшие школьники 
пытаются учесть позицию собеседника, но это происхо-
дит не спонтанно, а на уровне догова: они готовы усту-
пить в  одной ситуации, но  ждут того  же от  сверстника 
в  другой ситуации . Так, в  контрольной группе — 30%, 
среди испытуемых экспериментальной группы — 25% .

Кроме того, есть учащихся, которые показали высо-
кий уровень сформированности умения учитыввать по-
зицию другого . Так, в контрольной группе — 10%, среди 
испытуемых экспериментальной группы — 12,5% уча-
щихся с высоким уровнем обсуждаемого коммуникатив-
ного универсального учебного действия . Высокий уро-
вень сформированности указанного коммуникативного 
умения характеризуется тем, что испытуемый старается 
учитывать позицию собеседника при этом аргументиру-
ет свою точку зрения . Основным ориентиром в данной 
ситуации выступает целесообразность, а  не  собствен-
ное желание .

Далее рассмотрим результаты, полученные при ана-
лизе данных обнаруженных с  помощью методики «Со-
вместная сортировка» . Результаты позволяют говорить 
о  том, что у  большинства испытуемых контрольной 
и  экспериментальной групп уровень сформированно-
сти умения осуществлять совместные со  сверстником 

действия находится на  среднем и  низком уровнях . Так, 
в  контрольной группе у  60% испытуемых, а  в  экспе-
риментальной группе у  62,5% испытуемых обнаружен 
низкий уровень сформированности указанного уме-
ния; средний уровень в контрольной группе обнаружен 
у 40%, а в экспериментальной у 37,5% .

Таким образом, данные констатирующего экспери-
мента показали, что уровень сформированности комму-
никативных универсальных учебных действий младших 
школьников с  задержкой психического развития нахо-
дится преимущественно на низком уровне . Данный факт 
свидетельствует о  необходимости организации допол-
нительной работы, направленной на повышение уровня 
указанных универсальных учебных действий у младших 
школьников указанной категории .

Исследование выполнено в рамках гранта на проведе-
ние научно-исследовательских работ по  приоритетным 
направлениям научной деятельности вузов-партнеров 
по  сетевому взаимодействию (Южно-Уральский госу-
дарственный гуманитарно-педагогический университет 
и Мордовский государственный педагогический институт 
им .  М . Е . Евсевьева) по  теме: «Психолого-педагогическое 
сопровождение дошкольников и  младших школьников 
с ограниченными возможностями здоровья» .
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