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Аннотация. Целью работы является определение уровня значимости 
первичной профилактики стоматологических заболеваний в детском воз-
расте. Опрошено 113 детей. Проведена исследовательская работа по опре-
делению уровня значимости первичной профилактики стоматологических 
заболеваний среди школьников 2-х классов. По  данным проведенного 
опроса выявлено, что посещаемость детьми врача-стоматолога не менее 
1 раза в год составляет 31%; знание о кариесе зубов и его осложнениях — 
51%; замена зубных щеток 1 раз в 3 месяца — 11%; знание о правильной 
чистке зубов — 9%. После проведения уроков здоровья уровень грамот-
ности школьников значительно вырос. Из  чего следует необходимость 
проведения санитарно-просветительной работы среди детей школьного 
возраста[1, с. 15].

Ключевые слова: гигиена, профилактика, кариес, фториды, санитарное про-
свещение.

Гигиена полости рта играет важнейшую роль в про-
филактике стоматологических заболеваний [2, с. 21; 
3, с. 17].

Основным и доступным мероприятием по первичной 
профилактике стоматологических заболеваний являет-
ся гигиеническое обучение и  воспитание, включающее 
в  себя санитарно–просветительную работу, направлен-
ную на обучение методам индивидуальной гигиены по-
лости рта.

Санитарно–просветительная работа объединяет два 
направления:

 ♦ пропаганду медицинских знаний о здоровом об-
разе жизни человека и  методах профилактики 
заболеваний;

 ♦ агитацию населения за соблюдение правил и ме-
тодов здорового образа жизни.

Программы профилактики стоматологических забо-
леваний включают в себя не только стоматологическое 
просвещение населения и  обучение гигиене полости 
рта, но и применение фторидов. Большой клинический 
опыт использования фторидов (с  помощью системных 
и  местных методов) в  программах профилактики сто-
матологических заболеваний в  нашей стране доказал 

PRIMARY PROPHYLAXIS  
OF STOMATOLOGIC DISEASES  
AT CHILDREN IN NALCHIK

O. Gendugova
I. Hulaev

E. Nagoeva,

D. Bozieva
A. Zhemukhova.

Summary. The purpose of the work is to determine the level of 
significance of primary prevention of dental diseases in childhood. 113 
children were interviewed. Research work was carried out to determine 
the level of significance of primary prevention of dental diseases 
among schoolchildren of the 2nd grade. According to the survey, it 
was found that attendance by children of a dentist at least once a year 
is 31%; knowledge of dental caries and its complications — 51%; 
replacement of toothbrushes 1 time in 3 months — 11%; knowledge 
of proper brushing of teeth — 9%. After conducting health lessons, 
the literacy rate of schoolchildren has grown significantly. From which 
follows the need to conduct educational work among school-age 
children. [1, p. 15].

Keywords: hygiene, prophylaxis, caries, fluorides, sanitary education.



КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

176 Серия: Естественные и технические науки №6 июнь 2018 г.

свою эффективность. Они замедляют развитие кариеса, 
изменяя структуру эмали, снижая растворимость эмали 
под действием кислот. Кроме того, фториды обладают уг-
нетающим влиянием на рост и обмен веществ бактерии 
зубного налета.

Фториды могут поступать в ткани зуба двумя путями:
 ♦ эндогенный (с питьевой водой, пищей, лекарства-

ми);
 ♦ экзогенный (Непосредственно на  поверхность 

эмали).

Для эндогенного введения фторидов организм чело-
века знать показания, главными из которых являются:

 ♦ высокая заболеваемость кариесом зубов среди 
населения;

 ♦ низкое содержание фторидов в  питьевой воде 
(менее половины дозы, для данной климатиче-
ской зоны);

 ♦ отсутствие других источников системного введе-
ния фторидов.

Данный метод профилактики кариеса зубов требу-
ет регулярного контроля и  соблюдения мер предосто-
рожности. Необходима разработка надежных способов 
контроля над поступлением фторидов в  количествах, 
эффективных для профилактики кариеса зубов и в то же 
время безопасных для общего здоровья человека.

Средства фторидпрофилактики местного назначения 
используются для профилактики кариеса временных 
и постоянных зубов [4, с. 51].

Уход за  зубами с  помощью фторидсодержащей зуб-
ной пасты дает стойкий профилактический эффект (ре-
дукция прироста кариеса составляет 30–40%), который 
является следствием уменьшения количества зубного 
налета и  укрепления структуры зуба [5, с.  244; 6, с.  20; 
7, с.  66]. Фторидсодержащие лаки и  гели используют 
для пролонгирования периода воздействия фторида 
на  эмаль. Они образуют пленку, остающуюся на  зубах 
в течение нескольких часов, а в фиссурах — несколько 
дней. Стоматологическая эффективность от применения 
фтористых лаков составляет 40–70%.

При регулярном использовании растворов фторида 
натрия (0,05% –1 раз в  день) замедляется образование 
зубного налета, улучшается гигиеническое состояние 
полости рта. Этот метод не требует больших временных 
и материальных затрат и в то же время достаточно эффек-
тивен. Стоматологическая эффективность полосканий 
в среднем составляет 40–60% [8, с. 54; 9, с. 112; 10, с. 18; 11].

Для формирования полноценной структуры эмали, 
резистентной к действию кислот, необходимы не только 

фториды, но и такие микроэлементы, как кальций и фос-
фор [12, с. 63]. Довольно часто рацион питания ребенка 
не  обеспечивает физиологической потребности расту-
щего организма в этих минералах. В связи с этим детям 
в период роста и развития можно порекомендовать пре-
параты, в состав которых входят эти микроэлементы.

Таким образом, использование данных препаратов 
существенно влияет на  показатели кариеса зубов у  де-
тей, поступление даже небольших количеств фторида 
является необходимым условием для поддержания ре-
зистентности эмали. Особенно привлекательна легкость 
использования препаратов: пациенты могут применять 
их самостоятельно, без специальных навыков [13, с. 14].

Еще одним местным средством профилактики служат 
герметики (силанты) [14, с. 21]. Суть заключается в созда-
нии физического барьера, предотвращающего попада-
ние в ретенционные участки эмали бактерий и продук-
тов их жизнедеятельности. Герметизацию фиссур первых 
постоянных моляров целесообразно осуществлять 
в 5–6 лет, первых премоляров — в 9–10 лет, вторых пре-
моляров — в 12–13 лет, вторых моляров — в 12–13 лет. 
В  качестве герметиков используются пломбировочные 
материалы, обладающие бактериостатическим, карие-
состатическим действием за  счет высвобождения фто-
рид-ионов [15, с. 11; 16, с. 221; 17, с. 41–43].

Следовательно, комплексный подход к  стоматоло-
гической профилактике — это целый ряд мероприятий, 
которые должны реализовываться в системе диспансер-
ного наблюдения населения [18, с. 102]. Для достижения 
максимальной эффективности стоматологического про-
свещения среди детского населения необходимо непре-
рывное его проведение [19, с.  1433]. Это способствует 
сохранению стоматологического здоровья и улучшения 
качества жизни населения [20, с. 233].

Цель исследования

Определение уровня значимости первичной профи-
лактики стоматологических заболеваний среди детско-
го населения г. Нальчика путем опроса школьников 2-х 
классов до и после проведения урока здоровья.

Материалы и методы

Объектом исследования были школьники 2-х классов 
г. Нальчика. Всего опрошено 113 детей до и после уро-
ков здоровья, средний возраст 9 лет.

Были проведены уроки здоровья, в которых расска-
зывалось о правилах ухода за полостью рта, подборе ще-
ток и паст. Также в тематику просвещения вошли вопро-
сы о правильном питании и правильном образе жизни.
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Результаты  
и обсуждение

По  полученным в  результате опроса данным 31% 
опрошенных детей указали на посещение врача-стома-
толога в г. Нальчике не менее 1 раза в год; знанием о ка-
риесе зубов и его осложнениях обладает 51% опрошен-
ных; замену зубных щеток 1 раз в 3 месяца производят 
11%; знанием о правильной чистке зубов обладают 9% 
опрошенных школьников.

После проведения уроков здоровья, в которых рас-
сказывалось о правилах ухода за полостью рта, щетках 
и  пастах, о  правильном питании и  т. д., посещаемость 
врача-стоматолога не  менее 1 раза в  год среди школь-
ников увеличилась до 78%; знание о кариесе зубов и его 
осложнениях — до 69%; замену зубных щеток 1 раз в 3 

месяца производят 83%; знание о правильной чистке зу-
бов повысилось до 91%.

В результате проведенного статистического анализа 
было выявлено, что проведение уроков здоровья среди 
школьников является эффективным.

Заключение

После проведения уроков здоровья уровень грамот-
ности в вопросе ухода за полостью рта среди школьни-
ков значительно вырос. Таким образом, можно сделать 
вывод о  необходимости проведения санитарно-про-
светительной работы среди детей школьного возраста, 
а также пропаганды значимости и результативности ме-
роприятий по профилактике стоматологических заболе-
ваний среди их родителей.
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