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Аннотация. Стоматологическая помощь является одной из самых востре-
бованных видов медицинской помощи населению, особое внимание в по-
следние годы уделяется ортодонтическому лечению. Изучение этиологии, 
патогенеза, распространенности зубочелюстных аномалий и деформаций 
представляет научный и практический интерес. В статье рассматривают-
ся сравнительные характеристики стоматологического статуса учащихся 
бюджетных образовательных учреждений и  воспитанников детских до-
мов и школ-интернатов города Москвы. В связи с отсутствием достаточ-
ного количества стоматологов-ортодонтов в штатах бюджетных образова-
тельных учреждений, детских домов и школ-интернатов, единственным 
способом повышения доступности ортодонтической помощи является 
разработка комплексных программ профилактики в данной области.
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Высокая стоматологическая заболеваемость дет-
ского населения остается одной из  актуальных 
проблем отечественного здравоохранения [4].

Понимание важности ортодонтического лечения 
растет с  каждым годом, однако в  государственных ка-
зенных образовательных учреждениях оказание квали-
фицированной ортодонтической помощи затруднено 
по  ряду причин, что существенно влияет на  дальней-
ший рост стоматологической заболеваемости[2].

Зубочелюстные аномалии влияют не только на эсте-
тику лица, но и на жизненно важные функции организ-

ма — дыхание, глотание, жевание и формирование речи 
[14]. В  детском возрасте нарушение этих функций мо-
жет привести к  отклонениям в  формировании работы 
всего организма в целом [2]. В процессе роста и разви-
тия зубочелюстной системы происходят естественные 
изменения в положении зубов, а также во взаимоотно-
шениях зубных рядов. Крайне важно выявить аномалии 
прикуса на момент временного и сменного прикуса, так 
как патология, не устраненная на этапе формирования 
со временем, приобретает более выраженную форму.

Такие авторы, как Филькина О.М., Березовский И.В., 
Дубинский Р.А., Казберюк Н.А., Гуненкова, Пехов А.Ю., 
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Новикова Т.Н., Антипова Н.В. подчеркивают крайне 
неудовлетворительное состояние здоровья учащихся 
бюджетных образовательных учреждений и воспитан-
ников детских домов и школ-интернатов [12, 10, 3, 5, 8]. 
На подавляющее большинство детей, в период сменно-
го прикуса воздействуют неблагоприятные факторы. 
Это негативно сказывается на формировании и разви-
тии зубочелюстной системы, а, следовательно, и на со-
стоянии соматического здоровья в целом.

У  учащихся бюджетных образовательных учреж-
дений, в  отличие от  воспитанников детских домов 
и  школ-интернатов, стоматологическое обследование 
проводится систематически благодаря существующим 
программам централизованного осмотра школьников. 
Дети и подростки нуждаются в систематических обра-
зовательных, общеоздоровительных и  профилактиче-
ских стоматологических мероприятиях [11].

Стоматологическое обследование позволяет оце-
нить состояние полости рта, выявить заболевания и па-
тологии, проанализировать состояние зубочелюстной 
системы, а также позволяет контролировать промежу-
точный или конечный результат лечения.

Практический и научный интерес специалистов за-
ключается в изучении распространенности, этиологии, 
патогенеза зубочелюстных аномалий и деформаций.

Ортодонтия — это специализированный вид сто-
матологической помощи. Государственная система 
здравоохранения в России в основном ориентирована 
на  детей и  подростков. В  частности, должность вра-
ча-ортодонта присутствует в штатном расписании дет-
ских стоматологических клиник и отделений.

При ортодонтическом лечении происходит коррек-
ция положения зубов и неправильного прикуса, приме-
няются специальные методики, приспособления и  до-
полнительные материалы.

Для лечения детей и  подростков применяют съем-
ные и несъемные ортодонтические аппараты. Более эф-
фективные комбинированные устройства, сочетающие 
в себе элементы устройств двух основных типов [13].

В  последние годы наблюдается отток ортодонтов 
из государственных стоматологических клиник в част-
ные клиники. Стоматологические государственные 
клиники предлагают платные услуги по  исправлению 
прикуса и  положения зубов с  отдельной стоимостью 
самого ортодонтического аппарата. Следует также от-
метить, что цены в стоматологических государственных 
клиниках и частных клиниках находятся на сопостави-
мом уровне.

В  некоторых случаях ортодонтиечская помощь мо-
жет быть оказана бесплатно. На льготных условиях на-
ходятся следующие категории пациентов: сироты, дети 
или подростки с  генетическими нарушениями роста 
и развития челюстей и пациенты с инвалидностью.

В работах авторов Гонтарева С.Н., Саламатиной О.А., 
Еловиковой А.Н. [6], подчеркивается распространен-
ность зубочелюстных аномалий, а  Хорошилкина Ф.Я., 
Персин Л.С. [12] описывают необходимость лечения зу-
бочелюстно-лицевых аномалий у детей и подростков.

Как говорит Л.А. Колесникова, «полноценная орто-
донтическая помощь в настоящее время недостаточно 
развита в  бюджетных образовательных учреждениях, 
а  также в  детских домах и  школах-интернатах. Таким 
образом, дети и  подростки не  охвачены ортодонтиче-
ской помощью в полной мере, что оказывает влияние 
на  дальнейший рост и  тяжесть стоматологической за-
болеваемости. Следовательно, важность превентивной 
ортодонтической помощи учащимся бюджетных обра-
зовательных учреждений и воспитанникам детских до-
мов и школ-интернатов очевидна» [9].

В  связи с  неуклонным и  неизбежным ростом рас-
пространенности зубочелюстных аномалий, очевидно, 
что потребность в этом виде медицинской помощи бу-
дет постоянно расти. Это требует пересмотра принци-
пов организации ортодонтической помощи, в  первую 
очередь, детскому населению.

Согласно Приказу Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации от 13 ноября 2012 г. N910н 
«Об  утверждении Порядка оказания медицинской по-
мощи детям со  стоматологическими заболеваниями» 
Приложению № 8 в  детской стоматологической поли-
клиники врача-ортодонта должно быть 1 на  5 врачей 
детских стоматологов [1].

Согласно отчету «Анализ рынка стоматологических 
услуг в России в 2016–2020 годах», в 2020 году количе-
ство посещений детских ортодонтов в  России сократи-
лось. Пандемия SARS-CoV-2 стала основной причиной 
приостановки работы детских ортодонтов. На  данный 
период в  их работу входило оказание неотложной ме-
дицинской помощи, а  также прием пациентов с  целью 
снятия ортодонтической аппаратуры по причине острой 
боли. В июне 2020 года Правительство Российской Феде-
рации возобновило оказание ортодонтиечкой помощи 
в  полном объеме на  основании санитарно-гигиениче-
ских мер, предписанных Роспотребнадзором, что позво-
лило избежать кризиса в стоматологической отрасли.

Динамика посещений детского ортодонта в  России 
с 2018 по 2020 год показана на рисунке 1.
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Таким образом, динамика посещений ортодонтов 
в России с 2018 по 2020 снизилась на 35,48%.

Обеспеченность детского населения ортодонтами 
в  Москве не  соответствует стандартам, тем самым на-
блюдается неравномерная загрузка этих специалистов 
на приеме.

Так, в  период с  2020 по  2021  год только треть уча-
щихся в  бюджетных образовательных учреждениях 
и воспитанников из детских домов и школ-интернатов 
были охвачены мерами по  профилактике зубочелюст-
ных аномалий, в  связи с  ситуацией в  мире, а  именно 
с  пандемией SARS-CoV-2. На  основании программы 
обязательного медицинского страхования профилак-
тика развития зубочелюстных аномалий у  учащихся 
в бюджетных образовательных учреждениях и детских 
домах и школ интернатов и их лечение являются непол-
ными.

К основным проблемам оказания ортодонтической 
помощи детям и  подросткам в  Москве относятся: не-
хватка специалистов, а также ограниченность ортодон-
тов в  государственных структурах программами ОМС 
[7].

При низкой доступности ортодонтов среди насе-
ления трудно ожидать положительной динамики раз-
вития данной сферы. Это обстоятельство накладывает 
сложности на разработку программ по совершенство-
ванию ортодонтической помощи учащимся бюджетных 
образовательных учреждений и  воспитанникам дет-
ских домов и школ-интернатов города Москвы.

Проведем сравнительную характеристику среди 
учащихся бюджетных образовательных учреждений 

и  воспитанников детских домов и  школ-интернатов 
Москвы.

Стоматологическое обследование проводилось 
среди двух групп обследуемых: учахихся бюджетных 
образовательных учреждений и  воспитанников дет-
ских домов и школ-интернатов в возрасте от 7 до 12 лет.

Критериями оценки были: степень кариозных пора-
жений, необходимость терапевтического лечения и не-
обходимость ортодонтического лечения.

Результат стоматологического обследования среди 
учащихся бюджетных образовательных учреждений 
и воспитанников детских домов и школ-интернатов Мо-
сквы показан на рисунке 2.

Подводя итоги стоматологического обследования, 
пришли к выводу, что 64 учащихся бюджетных образова-
тельных учреждений были здоровы. Первая и вторая сте-
пени активности кариеса были выявлены у 15 детей, тре-
тья степень — у  8 детей. Нуждались в  терапевтическом 
лечении 38 детей, а в ортодонтическом лечении нужда-
лись 14 человек, при этом 18 человек ранее проходили 
лечение у ортодонта и получили рекомендации о необ-
ходимости повторного ортодонтического лечения.

Только 15 воспитанников детских домов и интерна-
тов были здоровы. Первая степень активности кариеса 
была выявлена у  54 детей, вторая степень активности 
кариеса у 38, а третья — у 11. Нуждались в терапевтиче-
ском лечении 103 ребенка, 50 человек нуждались в ор-
тодонтическом лечении. Надо отметить, что ни  один 
из них не проходил ранее лечение у ортодонта и не по-
лучал рекомендаций о  необходимости ортодонтиче-
ского лечения.

Рис. 1. Динамика посещений детского ортодонта в России с 2018 по 2020 год
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По  результатам стоматологического обследования 
можно сделать следующие выводы: большинство вос-
питанников детских домов и  школ-интернатов нужда-
ются в  лечение заболеваний полости рта и  ортодон-
тическом лечении, в  отличие от  учащихся бюджетных 
образовательных учреждений. В  связи с  этим необхо-
димо постоянно проводить стоматологическое обсле-

дование детей и повышать доступность программ про-
филактики заболеваний полости рта.

Помимо обследования было проведено анкетиро-
вание с использованием опросника «Отношение к ор-
тодонтическому лечению», основными вопросами ко-
торого были:

Таблица 1. Результат опросника среди учащихся бюджетных образовательных учреждений 
и воспитанников детских домов и школ-интернатов Москвы

Вопросы

Учащиеся бюджетных образовательных 
учреждений

Воспитанники детских домов и школ-
интернатов

да нет да нет

1. Будете ли вы следовать всем 
рекомендациям ортодонта?

103 15 46 72

2. Ваше отношение 
к ортодонтическому лечению 
негативно? (да, нет)

79 39 98 20

3. Если вы уже начали 
ортодонтическое лечение, 
завершили ли вы его? (да, нет)

11 3 - -

Рис. 2. Результат стоматологического обследования среди учащихся бюджетных образовательных 
учреждений и воспитанников детских домов и школ-интернатов Москвы
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1. 1. Будете ли вы следовать всем рекомендациям ор-
тодонта? (да, нет)

2. 2. Ваше отношение к  ортодонтическому лечению 
лечению негативно? (да, нет)

3. 3. Если вы уже начали ортодонтическое лечение, 
завершили ли вы его? (да, нет)

Результат опросника среди учащихся бюджетных 
образовательных учреждений и  воспитанников дет-
ских домов и  школ-интернатов Москвы представлен 
в таблице 1.

Было установлено, что мотивация учащихся бюд-
жетных образовательных учреждений воспитанников 
детских домов и  школ-интернатов Москвы к  ортодон-
тическому лечению низкая.

103 учащихся бюджетных образовательных учреж-
дений готовы выполнять все рекомендации врача-ор-
тодонта, 39 учащихся негативно относятся к  лечению. 
Ортодонтическое лечение прервали 3 учащихся, что 
свидетельствует о  недостаточной осведомленности 
о важности ортодонтического лечения.

Только 46 воспитанников детских домов и школ-ин-
тернатов готовы следовать всем рекомендациям вра-
ча-ортодонта, при этом большинство относится к орто-
донтическому лечению негативно.

Проведя анализ стоматологического обследования 
и анкетирования «Отношение к ортодонтическому ле-

чению» среди учащихся бюджетных образовательных 
учреждений и воспитанников детских домов и школ-ин-
тернатов Москвы, пришли к выводу, что состояние здо-
ровья полости рта учащихся бюджетных образователь-
ных учреждений выше, чем у  воспитанников детских 
домов и  школ-интернатов. За  ортодонтической помо-
щью чаще обращаются дети и подростки из группы уча-
щихся бюджетных образовательных учреждений горо-
да Москвы, в то время как воспитанники детских домов 
и школ-интернатов такой помощи не получают.

Учащимся бюджетных образовательных учрежде-
ний Москвы необходимо организовать дополнитель-
ную информационную рассылку о  профилактике сто-
матологических заболеваний полости рта и  важности 
оказания ортодонтической помощи, например, при 
помощи социальных сетей.

Обследование полости рта воспитанников детских 
домов и  школ-интернатов на  наличие стоматологиче-
ских заболеваний практически не  проводится, плохое 
гигиеническое состояние полости рта и, как следствие, 
высокая заболеваемость кариесом зубов, заболева-
ниями тканей пародонта, преждевременное удаление 
зубов повышают риск развития зубочелюстных ано-
малий, а  значит повышают потребность в  ортодонти-
ческом лечении. Для обеспечения здоровья полости 
рта у детей, воспитывающихся в детских домах и шко-
лах-интернатах, необходимы комплексные и централи-
зованные программы профилактики в области охраны 
здоровья полости рта.
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