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Аннотация: Образовательная кинезиология представляет собой холистиче-
ское психолого-педагогическое направление на стыке нейропсихологии, пси-
хофизиологии и педагогики. Как здоровьесберегающая технология в практи-
ческой деятельности врача, она направлена на пропаганду здорового образа 
жизни и обучение навыкам самосохранения здоровья. Проблемное поле 
образовательной кинезиологии включает донозологическое направление 
в практике активного применения превентивно-коррекционных методов 
функционального восстановления организма.
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В основе психолого-педагогической компетентно-
сти врача лежит здравоцентрическая парадигма, 
направленная на сохранение здоровья человека, 

формирование мотивации для ведения здорового обра-
за жизни. Согласно Е.Ю. Васильевой и соавт., психолого-
педагогическая деятельность врача − процесс обучения 
и воспитания пациентов основам самосохранительного 
поведения [2]. Как здоровьесберегающая технология [4], 
образовательная кинезиология в современной превен-
тологии направлена на пропаганду и популяризацию 
здорового образа жизни, обучение навыкам самосохра-
нения здоровья за счет интеграции современных дости-
жений педагогики, психологии и медицины.

Образовательная кинезиология в практической де-
ятельности врача с активным применением миофасци-
альных техник, комплекса дыхательных упражнений, 
рефлексотерапии обеспечивает проприорецептивный 
контроль наружного контура тела и способствует разви-
тию внутреннего ресурсного потенциала у пациента, вы-
полняя защитную функцию с целью сохранения целост-
ности организма. 

Рассматривая этапы прогредиентного течения за-
болевания в анализе функциональных изменений орга-
низма, подход гомотоксикологии Г. Реккевега позволяет 
оценить степень влияния воздействия внешних и вну-
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Рис. 1. Образовательная кинезиология как здоровьесберегающая технология в практической деятельности врача
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тренних факторов на состояние как физического, так и 
психического здоровья (см. рис. 1) [8]. 

При превышении порогового значения в системе 
проприоцептивной чувствительности в ходе терапевти-
ческого воздействия запускаются адаптационные меха-
низмы внутреннего реагирования, что согласуется с об-
щепризнанными остеопатическими теориями (A. T. Still, 
R. B. Fuller). В качестве примера можно привести стрес-
совый (или усталостный) перелом, причиной которого 
служит мышечное ослабление, связанное с выпадением 
соответствующих движений на фоне чрезмерно резкого 
повышения тонуса мышц. 

Теория устойчивого патологического состояния 
(УПС) Н.П. Бехтеревой как наиболее общего механизма 
развития болезни демонстрирует эффективность при-
менения немедикаментозных методов лечения, в осо-
бенности при лекарственной резистентности [1]. Указан-
ная группа методов предлагает активное применение 
факторов, аналогичных адаптационным защитным ме-
ханизмам по характеру воздействия на функциональное 
состояние организма. Основная цель немедикаментоз-
ной терапии – переход от патологического к устойчиво-
му нормальному состоянию (УНС). УНС обеспечивается 
сбалансированным взаимодействием центральной и пе-
риферической нервной системы. Одним из инновацион-
ных направлений немедикаментозной терапии является 
прикладная кинезиология [5].

Образовательная кинезиология, сформированная на 
основе прикладного направления, представляет собой 
холистическое психолого-педагогическое направление 
на стыке нейропсихологии, психофизиологии и педаго-
гики [6]. «Гимнастика мозга», предложенная П. Деннисо-
ном [3], как основа образовательной кинезиологии на-
правлена на формирование переключения внимания, 

гибкости мышления, пластичности поведения и сниже-
ние тревожности в парадигме «мышление – эмоции – 
тело», условно называемой «триадой здоровья». 

Исходя из здравоцентрической парадигмы, про-
блемное поле образовательной кинезиологии в 
профессиональной деятельности врача включает 
донозологическое направление в практике превен-
тивно-коррекционных методов функционального вос-
становления организма за счет актуализации биоп-
сихосоциальных ресурсов личности через развитие 
проприорецептивной чувствительности, рефлекторной 
регуляции движений и мышечного тонуса (см. рис. 2).

Н.А. Бернштейн подробно описал систему уровневой 
организации произвольных движений, а также их связи 
с высшими корковыми отделами мозга. Произвольные 
движения как сложные многоуровневые системы осно-
вываются на кинестетической афферентации, которая 
является важнейшим фактором регуляции поведения 
субъекта. В своей концепции функциональных систем 
П.К. Анохин выделяет предпусковую, текущую и обрат-
ную формы афферентации в анализе структуры пове-
денческого акта. А.Р. Лурия включил в корковое звено 
двигательного анализатора сенсорные, моторные и 
ассоциативные поля [7]. У. Пенфилд и Г. Джаспер указы-
вали на их особое функциональное значение. Согласно 
современным представлениям в физиологии и нейроп-
сихологии, произвольные движения представляют со-
бой сложные афферентированные системы, которые 
реализуются благодаря интегративной деятельности 
центральной нервной системы. 

В базовой программе образовательной кинезиоло-
гии «балансы действий» как специальные двигательные 
упражнения способствуют общему функциональному 
восстановлению организма, развитию самоорганизации 

Рис. 2. Образовательная кинезиология как здоровьесберегающая технология в практической деятельности врача
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и саморегуляции с целью сохранения внутриличностно-
го равновесия. Активное применение образовательной 
кинезиологии как здоровьесберегающей технологии в 

современной превентологии способствует укреплению 
здоровья, благодаря повышению координации в дея-
тельности жизненно важных систем организма.
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