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Н
åëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ìíîæåñòâà èñ-
ñëåäîâàòåëåé è ïîêëîííèêîâ êëàññè÷åñêîãî òàí-
öà, ÷òî "ñëîæèâøàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ñèñ-

òåìà îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè èñêóññòâ, â
òîì ÷èñëå è áàëåòà, - ýòî íàöèîíàëüíîå äîñòîÿíèå Ðîñ-
ñèè, íàøà ãîðäîñòü è ñëàâà" [4,ñ. 7]. Îäíàêî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ Ðîññèè â íà-
÷àëå XXI âåêà îòðèöàòåëüíî ñêàçàëèñü íà ñèñòåìå ïîäãî-
òîâêè áóäóùèõ àðòèñòîâ áàëåòà. Ïîýòîìó ñîâðåìåííàÿ
ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòîðîæíûì ðå-
ôîðìèðîâàíèåì ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè èñêóññòâà áàëåòà. Íàìè íå ñëó÷àéíî, èñïîëüçîâàíî
ñëîâî "îñòîðîæíî", òàê êàê íåóìåëîå âíåäðåíèå íîâàöèé,
íà íàø âçãëÿä, â ñëîæèâøóþñÿ âåêàìè øêîëó ðóññêîãî
áàëåòà, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ òðàäèöèé è ïîòåðå
êîíêóðåíòíîãî ìåñòà ñðåäè âûïóñêíèêîâ øêîë ìèðà.  Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèå ðå-
øåíèÿ äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ, îáåñ-
ïå÷åíèÿ èõ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåí-
íîé ãëîáàëèçàöèè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû â äàííîì
íàïðàâëåíèè â ìàñøòàáå ñòðàíû íà÷àòî ñ ôîðìèðîâàíèÿ
çàêîíîäàòåëüíîé áàçû. Òàê, àíàëèçèðóÿ ÃÎÑ ÂÏÎ[1] è
ÔÃÎÑ ÂÏÎ[11], ìû ìîæåì íàáëþäàòü ñìåùåíèå àêöåí-
òîâ ñî çíàíèåâûõ ïîäõîäîâ â ñòîðîíó ïîäõîäîâ ïîäãîòîâ-

êè àðòèñòîâ áàëåòà, âëàäåþùèõ âàðèàòèâíûì ìûøëåíè-
åì è èñïîëíèòåëüñêèìè íàâûêàìè, îáëàäàþùèõ òâîð÷åñ-
êèì ìûøëåíèåì, ïîçâîëÿþùèì "ñèíòåçèðîâàòü è èíòåð-
ïðåòèðîâàòü õóäîæåñòâåííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ âûðàáîò-
êè ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé, <…> ñòèëèçîâàòü ïîä îïðåäå-
ëåííûå ïðèíöèïû ñîçäàâàåìîå èëè ðåêîíñòðóèðóåìîå
ïðîèçâåäåíèå, <…> ñî÷èíÿòü êà÷åñòâåííûé õîðåîãðàôè-
÷åñêèé òåêñò" [11]. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåàëèçàöèè íàìå÷åí-
íûõ è ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ÔÃÎÑ ÂÏÎ è  ÔÃÎÑ ÑÏÎ èç-
ìåíåíèé â îáëàñòè ïîäãîòîâêè àðòèñòîâ áàëåòà, òðåáóåò
ïîèñêà ïåäàãîãè÷åñêèõ è òâîð÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íîâûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïîäõîäîâ.

È âñå æå, íàì áû õîòåëîñü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áàëåòíîå
èñêóññòâî, êàê õðóñòàëüíûé Ãðààëü, çèæäåòñÿ íà âåêîâûõ
òðàäèöèÿõ, áåç ó÷åòà êîòîðûõ íåâîçìîæíî ñîçäàâàòü íî-
âûå øåäåâðû  òåàòðàëüíî-áàëåòíîãî èñêóññòâà.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ, áóäóùèõ
àðòèñòîâ áàëåòà, äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó, à â ÷àñò-
íîñòè òåõíèêå èñïîëíåíèÿ ïàðòíåðñêîé è âîçäóøíî-ñè-
ëîâîé ïîääåðæêè, íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ À.Í. Øåëåìî-
âûì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ "íåò òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïî ïðîáëåìå ñòàíîâëåíèÿ äèñöèïëèíû "Äóýòíî-
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Ãóñåâ  Ãåîðãèé  Êîíñòàíòèíîâè÷
Ïðåïîäàâàòåëü,

Ìîñêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
àêàäåìèÿ õîðåîãðàôèè

Àííîòàöèÿ
Îáó÷åíèå ïàðòíåðñêîé è âîçäóøíî ñèëîâîé ïîääåðæêå ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì ýëåìåíòîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ àðòèñ-
òîâ áàëåòà. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ýâîëþöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ äàííî-
ãî ýëåìåíòà äóýòíîãî òàíöà â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ õîðåîãðà-
ôè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Àíàëèç ñëîæèâøèõñÿ ïîäõîäîâ îáó÷åíèÿ ïîêà-
çàë, ÷òî, íå ñìîòðÿ íà íàêîïëåííûé áîãàòåéøèé îïûò â ìåòîäèêå îáó-
÷åíèÿ äóýòíîìó òàíöó, íåò ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ ïî-
íÿòèÿ "ïàðòíåðñêàÿ ïîääåðæêà", ñóùåñòâóþò íå ðåàëèçîâàííûå âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà ïðè îáó÷åíèè áóäóùèõ
àðòèñòîâ áàëåòà ïàðòí¸ðñêîé è âîçäóøíî ñèëîâîé ïîääåðæêå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Äóýòíûé òàíåö, îáó÷åíèå ïàðòíåðñêîé è âîçäóøíî ñèëîâîé ïîääåðæ-
êå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà àðòèñòîâ áàëåòà.
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êëàññè÷åñêèé òàíåö", è ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ïîääåðæêàì.
Ñîãëàñíî àðõèâíûì äàííûì è ðàáîòàì èññëåäîâàòåëåé
òîëüêî â êîíöå XVII âåêà ïîÿâëÿåòñÿ êóðñ äóýòíîãî òàíöà
(êóðñ ïîääåðæåê"), äî äàííîãî âðåìåíè ïîääåðæêàì ó÷è-
ëè "ðóêà â ðóêó, íîãà â íîãó" [12]. Îäíàêî, äàííûé êóðñ íå
ÿâëÿëñÿ ïîëíîöåííîé ñïåöèàëüíîé äèñöèïëèíîé äëÿ áó-
äóùèõ àðòèñòîâ áàëåòà: "…òóò âñå âîçëàãàëîñü íà ñèëó êà-
âàëåðà; îò äàìû òðåáîâàëîñü, åäâà äåðæàñü çà êàâàëåðà,
ñòîÿòü íà îäíîé íîãå íà ïàëüöàõ, òî åñòü ïðèîáðåòàòü
aplomb. Áîëüøåé ÷àñòüþ íàñ ïåðåáðàñûâàëè îò êàâàëåðà
ê êàâàëåðó èëè ïîäáðàñûâàëè ââåðõ. (Íàøè êàâàëåðû
ó÷åíèêè íàçûâàëè ýòî: "áðîñàíèå àðáóçîâ".) Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñîâðåìåííûì êëàññîì ïîääåðæêè, ãäå ëîâêîñòüþ
ó÷åíèö è ó÷åíèêîâ è èõ äîñòèæåíèÿìè ïîðàæàþòñÿ âñå
ïðèñóòñòâóþùèå íà ýêçàìåíå, à â äàëüíåéøåì è íà ñöå-
íå, ìû ìàëî ÷òî ïðèîáðåòàëè" [13,ñ. 41].

Èçâåñòíî, ÷òî ñåðåäèíå 20-õ ãã.XIX â. "Ïåòð Ãóñåâ íà-
÷àë âåñòè â ó÷èëèùå êëàññ àêðîáàòè÷åñêîé ïîääåðæêè.
Âêëþ÷èâ ýëåìåíòû óðîêîâ Ãóñåâà â êëàññè÷åñêèé òðå-
íàæ, Ìóíãàëîâà ñòàëà ó÷èòü àêðîáàòèêå äåâî÷åê. Áûë
ââåäåí â ó÷èëèùå è êóðñ ôèçêóëüòóðíîãî òðåíàæà: ó÷åíè-
êè äåëàëè âñåâîçìîæíûå êóëüáèòû, ôîðäåðøïðóíãè, õî-
äèëè íà ðóêàõ, âíèç ãîëîâîé. È õîòÿ ýòî íà÷èíàíèå íå ïðè-
æèëîñü, îíî îòðàçèëî ñåðüåçíîñòü ïðîèñõîäèâøèõ â áà-
ëåòå ìåòàìîðôîç" [3, ñ. 63-64].

Â ýòîò ïåðèîä ïîêà íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå ïðîãðàìì
è êàêîãî-ëèáî ìåòîäè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà. È òîëüêî â
1928 ã. âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ "Ó÷åáíûé ïëàí è ïðîãðàììû
ËÃÕÒ" â âèäå áðîøþðû ïîä ðåäàêöèåé È.È.Ñîëëåðòèí-
ñêîãî, â êîòîðîì ðàñêðûâàåòñÿ ïðîãðàììà âîñüìèëåòíå-
ãî êóðñà êëàññè÷åñêîãî òàíöà. Â äàííîé ðàáîòå  âïåðâûå
ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ñèñòåìàòèçàöèè óïðàæíåíèé
è èçëîæåíèÿ öåëåé êàæäîãî ãîäà îáó÷åíèÿ [10]. Ïðàêòè-
÷åñêè îäíîâðåìåííî âûõîäèò ïðîãðàììà ïî êëàññè÷åñ-
êîìó òàíöó, àâòîðîì êîòîðîé áûë Â.Ä.Òèõîìèðîâ. Òîãäà
áûëè ñîñòàâëåíû ïðîãðàììû è ïî õàðàêòåðíîìó òàíöó,
ìèìèêå, ãðèìó, ðèòìèêå, ôåõòîâàíèþ, à òàêæå ó÷åáíî-
ñöåíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, ãäå ôàêóëüòàòèâíî ïðèñóòñòâîâàë
è äóýòíûé òàíåö.

"Ó÷åáíûé ïëàí è ïðîãðàììû ËÃÕÒ", ïðîãðàììà Â.Ä.
Òèõîìèðîâîé è, ñàìîå ãëàâíîå,  íàêîïëåííûé èñòîðè÷åñ-
êèé îïûò èñïîëíåíèÿ ïðèåìîâ äóýòíî-êëàññè÷åñêîãî
òàíöà, èçâåñòíåéøèå äóýòû èç áàëåòîâ ïåðâîé  ïîëîâèíû
XX âåêà ("Ëåäÿíàÿ äåâà", "Êðàñíûé ìàê", "Äîí Êèõîò",
"Ñàëàìáî" è äð.), îáîãàòèâøèå ëåêñèêó äóýòíîãî òàíöà íå
òîëüêî îáîñòðèëè âîïðîñ íåîáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ  îñíî-
âàì äóýòíîãî òàíöà, íî ïîòðåáîâàëè  ñèñòåìàòèçàöèè
çíàíèé îáëàñòè îáó÷åíèÿ äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó. 

Â ãîäû ïåðâûõ ïÿòèëåòîê, ïðåïîäàâàíèå ñïåöèàëüíûõ
äèñöèïëèí ïðîõîäèò ïîä çíàêîì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è èñïîëíèòåëüñêèõ çíàíèé ó÷àùèõñÿ â áàëåò-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â õîðåîãðàôè÷å-

ñêîì ó÷èëèùå âïåðâûå ââîäèòñÿ  "Êëàññ ïîääåðæêè", êî-
òîðûé ñðàçó ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, ãäå
ó÷åíèêè ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ îñíîâ "ïàðíîãî
êëàññè÷åñêîãî òàíöà", èçó÷àÿ ïðèåìû è òåõíèêó ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïîääåðæåê. Êðîìå òîãî, ïîìèìî äðóãèõ ïðåäìå-
òîâ, âêëþ÷àåòñÿ â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ è "Êëàññ ïàëüöåâ
äëÿ äåâî÷åê". Èçâåñòíî, ÷òî "ñ 1931 ãîäà íà÷àëîñü ïðå-
ïîäàâàíèå äóýòíîãî òàíöà, ïåðâûì ïåäàãîãîì êîòîðîãî
ñòàë Á. Â. Øàâðîâ" [3, ñ.78] è  "êóðñ ïîääåðæêè óæå ïè-
øåòñÿ" [10, ñ. 7].

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ðàáîòà áûëà
ïðèîñòàíîâëåíà, íî óæå â 1948 ã. íà áàçå Ìîñêîâñêîãî
õîðåîãðàôè÷åñêîãî ó÷èëèùà ñîçäàåòñÿ ñïåöèàëüíûé
öåíòð íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ðàáî-
òû â îáëàñòè õîðåîãðàôè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî îçíà-
÷àëî åäèíñòâî â îáó÷åíèè àðòèñòîâ áàëåò ïî åäèíûì ïðî-
ãðàììàì. Â 1950 ãîäó ââîäÿòñÿ äâà öèêëà îáó÷åíèÿ ñ 9-
ëåòíèì è 6-ëåòíèì îáó÷åíèåì  äëÿ îñîáî îäàðåííûõ äå-
òåé èç ñàìîäåÿòåëüíîñòè, íå óñïåâøèõ âîâðåìÿ ïîñòó-
ïèòü â õîðåîãðàôè÷åñêîå ó÷èëèùå. Ôîðìèðóåòñÿ ñòðóê-
òóðà óðîêîâ ïî äóýòíîìó òàíöó, òåìàòè÷åñêèå ïëàíû, îï-
ðåäåëÿþòñÿ  öåëè è çàäà÷è îáó÷åíèÿ - ñíà÷àëà èçó÷àþò-
ñÿ îòäåëüíûå ïðèåìû ïîääåðæêè, çàòåì ñòàâÿòñÿ ó÷åá-
íûå ýòþäû èëè êîìïîçèöèè ïàðíîãî êëàññè÷åñêîãî òàíöà,
à çàòåì ðàçó÷èâàþòñÿ äóýòíûå îòðûâêè èç áàëåòîâ.

Â 1962 ã. âûõîäèò â ñâåò ïåðâûé ó÷åáíèê ïî äóýòíî-
êëàññè÷åñêîìó òàíöó Á. Ñîáèíîâà, Ê. Ñóâîðîâà "Ïîä-
äåðæêà â òàíöå", â êîòîðîé  ðàçáèðàëèñü "ýëåìåíòû àêðî-
áàòè÷åñêîé ïîääåðæêè, äàâàëàñü åå êëàññèôèêàöèè ïî
îñíîâíûì òèïàì è ïðåäëàãàëàñü ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ"[7, ñ.
3].  Àâòîðû, ðàñêðûâàÿ êëàññèôèêàöèþ ïîääåðæåê,  ïî-
íèìàþò, ÷òî îòñóòñòâóåò òåðìèíîëîãè÷åñêèé àïïàðàò, â
ñëåäñòâèè ÷åãî, èìè "äëÿ îïèñàíèÿ àêðîáàòè÷åñêèõ ïîä-
äåðæåê < … >  ÷àñòè÷íî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèíîëîãèÿ, óïî-
òðåáëÿåìàÿ ïðè îïèñàíèè ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé"
[7, ñ. 19].

Êðîìå òîãî, Á. Ñîáèíîâà, Ê. Ñóâîðîâà óêàçàíû òðåáî-
âàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå âîñïèòàííèêîâ. Òàê, íà-
ïðèìåð, "çàíèìàþùèåñÿ õîðåîãðàôèåé äîëæíû < … >
óìåòü áåãàòü íà êîíüêàõ è ëûæàõ" [7, ñ. 125], íå äîëæíû
áûòü ìëàäøå 18 ëåò, òàê êàê "äî âîñåìíàäöàòèëåòíåãî
âîçðàñòà îðãàíèçì þíîøè íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè èíòåí-
ñèâíîãî ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó íàãðóçêà, êîòî-
ðóþ èñïûòûâàåò ïàðòíåð, äåðæàùèé ïàðòíåðøó ïðè èñ-
ïîëíåíèè âîçäóøíîé ïîääåðæêè, íåæåëàòåëüíà" [7, ñ.
69].

Ïîçäíåå, â 1969ã., âûõîäèò êíèãà Í.Í. Ñåðåáðåííèêî-
âà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé  ïðîôåññèî-
íàëüíîãî õîðåîãðàôè÷åñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ "Ïîä-
äåðæêà â äóýòíîì òàíöå", êîòîðàÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüíîé êíèãîé äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé äèñöèï-
ëèíû "Äóýòíî-êëàññè÷åñêèé òàíåö". Í.Í. Ñåðåáðåííèêîâ
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â ñâîåì òðóäå  ïèøåò: "Àâòîð âçÿë òðóä îáúÿñíèòü òåõíè-
êó ïîääåðæêè â äóýòíîì òàíöå, îïèñàòü ýêçåðñèñû, äàòü
îáùèå ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, íà
ïðèìåðàõ óðîêîâ îïðåäåëèòü çàäà÷è ïðåïîäàâàòåëÿ íà
êàæäîå ïîëóãîäèå òðåõëåòíåãî ñðîêà îáó÷åíèÿ. Óïðàæíå-
íèÿ (ýêçåðñèñû), âîøåäøèå â ïðåäëàãàåìóþ êíèãó, ðàñ-
ïðåäåëåíû ïî ñòåïåíè òðóäíîñòè è ïî êëàññèôèêàöèè
ïðèåìîâ ïîääåðæêè. Ïðåïîäàâàòåëü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðîãðàììîé êóðñà, ò. å. îò ãîäà îáó÷åíèÿ, îòáèðàåò íóæ-
íûå ýëåìåíòû è. ïðåäåëüíî èõ "âàðüèðóÿ", âêëþ÷àåò  â
ó÷åáíûé ïðîöåññ" [5, ñ.7-8]

Â êíèãå, êàê è â ïðîãðàììàõ, ïîñëå íåå íàïèñàííûõ,
îáîñíîâûâàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ýëåìåíòû äóýò-
íûõ ïîääåðæåê äëÿ ó÷åáíûõ óðîêîâ èç êëàññè÷åñêèõ áà-
ëåòîâ èëè, êàê ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì,  áàëåòîâ ñîâåòñêîãî
ïåðèîäà, êîíöåðòíûõ áàëåòíûõ íîìåðîâ èçâåñòíûõ áà-
ëåòìåéñòåðîâ. Òâîð÷åñêèé îïûò Þ.Í. Ãðèãîðîâè÷à, Î.Â.
Âèíîãðàäîâà, È.Ä. Áåëüñêîãî, Â.È. Âàéíîíåíà, Ë.Ì. Ëàâ-
ðîâñêîãî, Ë.Â. ßêîáñîíà, Ê.ß. Ãîëåéçîâñêîãî è ìíîãèõ
äðóãèõ äåÿòåëåé áàëåòà àêêóìóëèðîâàëñÿ â ó÷åáíûõ
ïðèíöèïàõ è ïîäõîäàõ ïðåïîäàâàíèÿ äóýòíî-êëàññè÷åñ-
êîìó òàíöó. Èç "âçðîñëûõ" äóýòîâ ýòèõ áàëåòìåéñòåðîâ
âçÿòû òîëüêî íåîáõîäèìûå äëÿ îáó÷åíèÿ ïðèåìû ïîä-
äåðæêè íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíèêè è ýñòåòèêè, íî è
ñòî÷êè çðåíèÿ, êàê ïèñàëîñü âûøå, áåçîïàñíîñòè 15-
16- ëåòíèõ ó÷åíèêîâ. Ïðèåìû ïîääåðæêè çà òàëèþ, çà
îäíó èëè äâå ðóêè, "ñìåøàííàÿ" ïîääåðæêà, ïàäàþùèå
ïîëîæåíèÿ ïàðòíåðøè, ïîäãîòîâêà, à  çàòåì ñàìî èñïîë-
íåíèå tours - âñå ýòî ñòàëî îñíîâîé îáó÷åíèÿ äóýòíî-
êëàññè÷åñêîãî òàíöà  ïðè ïîäãîòîâêå áóäóùèõ àðòèñòîâ
áàëåòà.

Ãðóïïîâûå  ïîääåðæêè, ïåðåáðîñû ïàðòíåðøè îò îä-
íîãî ïàðòíåðà ê äðóãîìó, ìíîãèå ñèëîâûå ïîääåðæêè è
ïåðåõîäû îñòàëèñü çà ðàìêàìè îñíîâíîé ïðîãðàììû, íî
îïèñàíû â êíèãå è ïîêàçàíû â ó÷åáíîì ôèëüìå, ñîçäàí-
íîì íà åå îñíîâå. Í.Í.Ñåðåáðåííèêîâ ïðåäëàãàåò ïîäîá-
íûå ïîääåðæêè èçó÷àòü ôàêóëüòàòèâíî. Ýòî ëîãè÷íî, ò.ê.
âîçðàñò è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ó÷àùèõñÿ, ñòàâøèõ
íà îäèí ãîä ìîëîæå, âñåãäà áóäóò êîððåêòèðîâàòü ðàáîòó
íàä ïîääåðæêàìè ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè. Èç ýòîãî ñëå-
äóåò, ÷òî òîëüêî îòäåëüíûå ó÷åíèêè ñìîãóò îñâîèòü âñå-
ñòîðîííèé îáúåì çíàíèé ïî äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó,
êîòîðûé áûë âîçìîæåí ïðè 9-ëåòíåì îáó÷åíèè äëÿ ïî÷òè
âñåõ.

Í.Í.Ñåðåáðåííèêîâ ïèøåò è äàåò ðåêîìåíäàöèè, êàê
ïðèñïîñîáèòüñÿ è îáó÷èòü äóýòíîìó òàíöó ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî. Íà ïðàêòèêå ïîêàçûâàòü ïðè-
åìû èñïîëíåíèÿ  ïàðòåðíîé è âîçäóøíîé ïîääåðæêè; ïå-
ðèîäè÷åñêàÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ; ìåäëåííûé òåìï ìóçûêè
íà 1 ãîäó îáó÷åíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íåáîëüøèå ïî òàêòàì
êîìáèíàöèè; ýñòåòèêà èñïîëíåíèÿ ïîääåðæåê; ýòèêà ïî-
âåäåíèÿ ïàðòíåðîâ âî âðåìÿ óðîêà; àíàëèç ïðèåìîâ ïîä-
äåðæêè.

Ïåðåä Í.Í.Ñåðåáðåííèêîâûì ñòîÿëà òèòàíè÷åñêàÿ
çàäà÷à îïèñàòü âñå îñíîâíûå ýëåìåíòû äóýòíîãî òàíöà
èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïåöèôè-
êó ïðîöåññà è óñëîâèé îáó÷åíèÿ ýòîé äèñöèïëèíå è äàòü
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íà áóäóùåå,   êîòîðóþ îí
áëåñòÿùå âûïîëíèë. Ïîä ñëîâîì "ýëåìåíòû" èìååòñÿ â
âèäó âñå ðàçíîîáðàçèå ïðèåìîâ èñïîëíåíèÿ äâèæåíèé
äóýòíîãî òàíöà, âîçìîæíûå îøèáêè è ïðèíöèïû èõ èñ-
ïðàâëåíèÿ, ïåðåõîäû èç îäíîé ïîçû â äðóãóþ, óñëîâèÿ ðà-
áîòû ïàðòíåðà è ïàðòíåðøè è ìíîãîå äðóãîå. Ôðàãìåí-
òàðíî àâòîð îïèñûâàåò íåêîòîðûå õîðåîãðàôè÷åñêèå ïå-
ðåõîäû èç îäíîé ïîääåðæêè â äðóãóþ ðàçëè÷íûìè âàðè-
àíòàìè, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòè îáó÷àòü âîñïèòàííèêîâ ðàçëè÷íûì âàðèàí-
òàì õîðåîãðàôè÷åñêèõ ïåðåõîäîâ. Àâòîð îòíîñèòñÿ ê
ýòèì õîðåîãðàôè÷åñêèì ïåðåõîäàì èç ïîääåðæêè â ïîä-
äåðæêó òîëüêî êàê ê èñòîðè÷åñêèì ôàêòàì, êàê ê ýëåìåí-
òàì ëèøü ïîëåçíûì äëÿ ó÷åáû. Òàê, íàïðèìåð, â àíàëèçè-
ðóåìîé êíèãå  â ãëàâå "Ðàçëè÷íûå ïåðåõîäû ñ ïëå÷à â ïî-
çó "ðûáêà" è ïîçû "ðûáêà" íà ïëå÷î" - "Ïåðåâîä ó÷åíèöû ñ
ïëå÷à â ïîçó "ðûáêà" ó÷åíèöà ñèäèò íà ïðàâîì ïëå÷å ó÷å-
íèêà. Åãî ëåâàÿ ðóêà ñäâèãàåòñÿ ê åå ïðàâîìó áîêó, îõâà-
òûâàÿ òàëèþ. Ïðàâàÿ, ñêîëüçÿ ïî ïðàâîìó áåäðó, îõâàòû-
âàåò åãî. Â ýòî æå âðåìÿ ó÷åíèöà, âûòÿíóâ ïðàâóþ íîãó,
ïðîâîäèò åå ÷åðåç I ïîçèöèþ è ïðèíèìàåò ïîçó "ðûáêà",
ëèöîì ê òî÷êå 7.

Òàêîé ïðèåì ïîääåðæêè èçó÷àåòñÿ è ñ ïîâîðîòîì ó÷å-
íèêà íà ìåñòå íà 3600. Òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà íåâèäèìà
çðèòåëþ, ò.å. ïåðåìåíà ïîçû ïðîèñõîäèò â òîò ìîìåíò, êî-
ãäà ó÷åíèê íàõîäèòñÿ ñïèíîé ê òî÷êå 1"[5, c.88].Êàê âèä-
íî èç ïðèìåðà âòîðàÿ ïîääåðæêà òàêàÿ æå ïî òåõíèêå èñ-
ïîëíåíèÿ, òîëüêî ó÷åíèê äåëàåò ïîâîðîò íà 3600, è, ñóäÿ
ïî òåêñòó, ìîæåò èçó÷àòüñÿ, à ìîæåò è íå èçó÷àòüñÿ, ò.ê.
ïðèåì èñïîëíåíèÿ áûë èçó÷åí â ïåðâîé ïîääåðæêå. Íî åå
ðåêîìåíäóåòñÿ èçó÷èòü, ò.ê. ïîâîðîò ó÷åíèêà íà 3600
ñêðûâàåò òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó ïîääåðæêè îò çðèòåëÿ.
Àâòîð ÿñíî óêàçûâàåò íàì î öåëè âòîðîé ïîääåðæêè -
ñêðûòü òåõíè÷åñêèé ïðèåì îò çðèòåëÿ, ò.å. ñäåëàòü ïîä-
äåðæêó êðàñèâîé.

Ïðè ýòîì âòîðàÿ ïîääåðæêà ñ ïîâîðîòîì íà 3600 ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçâèòèåì òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ïàðòíåðîâ, è
â òîæå âðåìÿ íå ïðîòèâîðå÷èò èäåå àâòîðà, ñêðûòü òåõ-
íè÷åñêóþ ñòîðîíó ïðîöåññà ïîääåðæêè.

Äëÿ ïîëíîòû äîêàçàòåëüñòâà ìîæíî äîáàâèòü ê ïðå-
äûäóùèì ïðèìåðàì ïîääåðæåê åùå îäèí, ãäå ïàðòíåðøà
ïðè ïåðåõîäå â ïîçó "ðûáêà" ïðîâîäèò ïðàâóþ íîãó íå ÷å-
ðåç I ïîçèöèþ, à ÷åðåç grand rondå íàçàä. Åñëè ñîåäèíèòü
âñå òðè ïîääåðæêè â îäíîé êîìáèíàöèè, ïîëó÷èòñÿ êîì-
áèíàöèè. Íà ïðàêòèêå áóäåò ëó÷øå, åñëè ýòè âàðèàíòû
ïåðåõîäà ñ ïëå÷à â "ðûáêó" èçó÷àòü îòäåëüíî, ïîñëåäîâà-
òåëüíî èçìåíÿÿ ýòîò õîðåîãðàôè÷åñêèé ïåðåõîä íà óðî-
êàõ, íå ìåíÿÿ êîìáèíàöèé, âíóòðè êîòîðûõ îí íàõîäèòñÿ.
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"Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è òî, ÷òî ó÷åáíèê õîðîøî îôîðì-
ëåí. Áîëåå ñòà ðèñóíêîâ Þ. Ìàëüöåâà, èëëþñòðèðóþùèõ
ïðèåìû âûïîëíåíèÿ òîé èëè èíîé ïîääåðæêè, ÿâëÿþòñÿ
ïðåêðàñíûì äîïîëíåíèåì ê ìåòîäè÷åñêèì îáúÿñíåíèÿì.
Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåíà ñåðèÿ ôîòîãðàôèé "ïîääåð-
æåê â äóýòíîì òàíöå, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
ó÷åáíûé ïðîöåññ è ñöåíè÷åñêóþ ïðàêòèêó" è ðèñóíêè
ïîääåðæåê, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ èçó÷åíèÿ" [13,ñ.124].

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åáíèê Í.Í. Ñåðåáðÿííèêîâà "ïîëî-
æèë íà÷àëî áîëüøîìó ðàçãîâîðó î äóýòíîì òàíöå, ïðî-
äîëæåíèåì êîòîðîãî ñòàëè êíèãè è ñòàòüè îá èñòîðèè äó-
ýòíîãî òàíöà, î ìåòîäèêå åãî ïðåïîäàâàíèÿ è ïóòÿõ ðàç-
âèòèÿ, îá ýñòåòèêå õîðåîãðàôè÷åñêîãî äóýòà" [5, ñ. 144].
Äåéñòâèòåëüíî, ïðîøëè äåñÿòèëåòèÿ ñ ìîìåíòà âûõîäà
äàííîãî èçäàíèÿ, êîòîðîå, íåñîìíåííî, ëåãëî â îñíîâó
íàïèñàíèÿ ìíîãèõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî äèñöèïëèíå "Äó-
ýòíî-êëàññè÷åñêèé òàíåö". Â ñâÿçè ñ ÷åì, ìû ïîñ÷èòàëè
âàæíûì âûÿñíèòü êàêîâà æå ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ïîä-
äåðæêå, èçìåíèëîñü ëè ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì ïî äóýòíî-
êëàññè÷åñêîìó òàíöó, à òàêæå âûÿñíèòü, êàê îáó÷àþò
ïîääåðæêàì ïðàêòèêóþùèå ïåäàãîãè-áàëåòìåéñòåðû.

È òàê, àíàëèçèðóÿ ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàí-
íûå è ïðèìåíÿåìûå â ó÷åáíîì ïðîöåññå â ïåðèîä ñ 1975
ïî 2015 ãã., ìû ñôîðìóëèðîâàëè ðÿä âûâîäîâ:

1. Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì àâòîðû, êàê ïðàâèëî, íå
ðàñêðûâàþò ñîäåðæàíèå òàêèõ ïîíÿòèé êàê "äóýò", "äóýò-
íî-êëàññè÷åñêèé òàíåö", "ïîääåðæêà",  "ïàðòíåðñêàÿ
ïîääåðæêà" è "âîçäóøíî-ñèëîâàÿ ïîääåðæêà". Ñóùåñò-
âóåò ëèøü êðàéíå íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ
(ðàáî÷èõ) ïðîãðàìì, â êîòîðûõ àâòîðû îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà ñîäåðæàíèå äàííûõ òåðìèíîâ. Íàïðèìåð, â ïðî-
ãðàììå È.Í. Òîëñòûõ, Ã.Í. Ãðèùóê ïîä "äóýòîì" ïîíèìàåò-
ñÿ "òàíåö, íàïîëíåííûé ÷óâñòâîì, ñìûñëîì, ñîäåðæàíè-
åì, èíîãäà îí ÿâëÿåòñÿ ñþæåòíûì çâåíîì, äâèãàþùèì
èíòðèãó ñïåêòàêëÿ"[9].

Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåò ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ äàííûõ ïî-
íÿòèé. Ñîäåðæàíèå òåðìèíîâ "äóýò", "äóýòíî-êëàññè÷åñ-
êèé òàíåö", "ïîääåðæêà",  "ïàðòíåðñêàÿ ïîääåðæêà" è
"âîçäóøíî-ñèëîâàÿ ïîääåðæêà" ëèáî àâòîðàìè èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè êëàññè÷åñêîãî òàíöà íå ðàñêðûâàþòñÿ,
ëèáî èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåíèÿ äàííûõ ïîíÿòèé, ñôîð-
ìóëèðîâàííûå Í.Í. Ñåðåáðÿííèêîâûì ñ ðàçëè÷íûìè
ðàçíî÷òåíèÿìè.

Â ýòîé ñâÿçè, ìû ïîñ÷èòàëè âàæíûì ñôîðìóëèðîâàòü
îïðåäåëåíèÿ äàííûõ ïîíÿòèé. Ñ ýòîé öåëüþ ìû âîñïîëü-
çîâàëèñü, ïðàâèëàìè, óñòàíîâëåííûìè â íàóêå ëîãèêå, ò.å.
ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåíèé ÷åðåç óêàçàíèå áëèæàéøåãî
ðîäà è âèäîâûõ îòëè÷èé [8]. 

Òàê, ïðè àíàëèçå ïîíÿòèé "äóýò" è "äóýòíî-êëàññè÷åñ-
êèé òàíåö" íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñëîâà "äóýò"  - äâà èìå-
åò èòàëüÿíñêèå (duetto) è ëàòèíñêèå (duo) êîðíè, è ïåðâî-
íà÷àëüíî èñïîëüçîâàëîñü äëÿ îïèñàíèÿ ìóçûêàëüíîãî

èëè ïåñåííîãî èñïîëíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðå-
ëî áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå (òàíöåâàëüíûé äóýò, õîê-
êåéíûé äóýò è äð.) è îáîçíà÷àåò "ïàðó, äåéñòâóþùóþ ñî-
ãëàñîâàííî äëÿ äîñòèæåíèÿ åäèíîé öåëè"[6].  Äëÿ ôîðìó-
ëèðîâàíèÿ îïðåäåëåíèÿ "äóýòíî-êëàññè÷åñêèé òàíåö" ìû
óòî÷íèëè ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ "êëàññè÷åñêèé òàíåö": "ñè-
ñòåìà âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ õîðåîãðàôè÷åñêîãî èñ-
êóññòâà, îñíîâàííàÿ íà òùàòåëüíîé ðàçðàáîòêå ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï äâèæåíèé è ïîçèöèé íîã, ðóê, êîðïóñà è ãîëî-
âû"[14].

Îáîáùàÿ âûøå ñêàçàííîå, íàìè ñôîðìóëèðîâàíî îï-
ðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "äóýòíî-êëàññè÷åñêèé òàíåö":

дуэтно�классический танец  � это парный танец, состоя�

щий из согласованной системе выразительных средств хорео�

графического искусства, основанной на тщательной разработ�

ке различных групп движений и позиций ног, рук, корпуса и го�

ловы.

Ðàñêðûâàÿ òåðìèíû "ïîääåðæêà", "ïàðòíåðñêàÿ ïîä-
äåðæêà" è "âîçäóøíî-ñèëîâàÿ ïîääåðæêà" ìû óñòàíîâè-
ëè, ÷òî ñëîâî ïîääåðæêà èìååò ðÿä çíà÷åíèé, îäíî èç êî-
òîðûõ âîçìîæíî ïðèìåíèòü â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ, à èìåííî "ïîääåðæêà - ýòî îïîðà äëÿ êîãî- èëè ÷åãî-
íèáóäü"[8]. Òàêèì îáðàçîì, под поддержкой в дуэтно�клас�

сическом танце можно понимать один из художественно тех�

нических элементов хореографической лексики, при котором

партнер является опорой для партнерши. При этом под парт�

нерской поддержкой, согласно Н.Н. Серебянникову, мы понима�

ем поддержку, при которой партнерша выполняет движения,

находясь на полу. Тогда как "воздушно�силовая поддержка" мо�

жет трактоваться как поддержка, во время которой один из

партнёров поднимает другого партнёра с активной или пассив�

ной помощью другого партнера на любую допустимую высоту и

удерживает его там, а затем опускает ее.

2. Â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ ïî äèñöèïëèíå "Äóýòíî-
êëàññè÷åñêèé òàíåö" ôîðìóëèðóþòñÿ ëèøü îñíîâíûå âè-
äû (òèïû) ïîääåðæåê, ÷òî, íåñîìíåííî, íà íàø âçãëÿä,
ïðèâîäèò ê àíàëîãè÷íîñòè îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì âèäàì
ïîääåðæåê, áåç âñåâîçìîæíûõ âàðèàíòîâ èõ èñïîëíåíèÿ. 

×òîáû îïðîâåðãíóòü èëè ïîäòâåðäèòü òàêîå íàøå
ïðåäïîëîæåíèå íàìè áûë ïðîâåäåí êîíñòàòèðóþùèé
ýêñïåðèìåíò (äåòàëüíîå åãî îïèñàíèå ïðèâåäåíî â òðå-
òüåé ãëàâå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ). Îäíàêî, îáîáùåíèå
ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèëî íàì êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî
78% îïðîøåííûõ ïåäàãîãîâ- áàëåòìåéñòåðîâ îáó÷àþò
ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ ñòàíäàðòíîìó íàáîðó ïîääåðæåê è
âàðèàíòîâ èõ èñïîëíåíèÿ. Äàííûé ôàêò, êàê íåëüçÿ ëó÷-
øå ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ñóùåñòâó-
þùèõ ìåòîäèê ê îáó÷åíèþ äóýòíî-êëàññè÷åñêîìó òàíöó, ê
ïðèìåíåíèþ âàðèàòèâíûõ ïîäõîäîâ, ò.å. ïîäòâåðæäàåò
àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

3. Ïðîàíàëèçèðîâàííûå íàìè ó÷åáíûå ïðîãðàììû
ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ äóýòíî-êëàñ-
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ñè÷åñêîìó òàíöó, ðàñêðûòîé Í.Í.Ñåðåáðÿííèêîâûì, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñïèñêè è ñïèñêè
ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû â íèõ. Íå ñìîòðÿ íà âûäàþ-
ùóþñÿ çàñëóãó Í.Í. Ñåðåáðÿííèêîâà ïåðåä ðîññèéñêèì
áàëåòîì, ñî äíÿ âûõîäà êíèãè Í.Í.Ñåðåáðåííèêîâà ïðî-
øëî áîëåå ñîðîêà ëåò, à ïîñëå ïîñëåäíåãî ïåðåèçäàíèÿ -
áîëåå 25 ëåò. Áàëåò çà ýòî âðåìÿ, êàê áûëî ñêàçàíî âû-
øå, ñèëüíî èçìåíèëñÿ. Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãè, èí-
òåðíåò, ÒÂ, ïðîáëåìû ãëîáàëèçàöèè, ðàñïàäà è âîçíèêíî-
âåíèÿ íîâûõ ãîñóäàðñòâ, äâèæåíèå ïðîãðåññà ïî âñåì
íàïðàâëåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñèëüíî ïîâëèÿëè íà
ëþäåé. Äåÿòåëè èñêóññòâà, íàóêè, ëèòåðàòîðû è õîðåîãðà-
ôû, â òîì ÷èñëå, íå ìîãëè íå óëîâèòü âèáðàöèþ âðåìåíè.
Áàëåòû èìè ïîñòàâëåííûå, êàê èç íàñëåäèÿ, òàê è îðèãè-
íàëüíûå, èìåþò ñâîþ ýñòåòèêó, ñâîé ðèòì. Îíè ïðîñòî
äðóãèå. Êàê â ñâîå âðåìÿ, ïî óòâåðæäåíèþ íåìåöêîãî ôè-
ëîñîôà Êàðëà ßñïåðñà, ÷åëîâå÷åñòâî ñîâåðøèëî ðåçêèé
"îñåâîé" ðàçâîðîò â ñâîåì ñîçíàíèè è ñòàëî äðóãèì, òàê è
XX âåêå â ìàëîé èëè áîëüøîé ôîðìå òàêîå ïðîèçîøëî,
áëàãîäàðÿ èíôîðìàöèîííûì òåõíîëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì.
Â ñîâðåìåííûõ áàëåòàõ, êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è îðèãè-
íàëüíûõ, ïðèìåíÿþòñÿ êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, âû-
ðàñòàåò çíà÷åíèå èçîáðàçèòåëüíîãî ðÿäà: ðåæèññóðà
ñâåòà, äåêîðàöèè èç íîâûõ ìàòåðèàëîâ è êðàñîê, êîñòþ-
ìû è ò.ä.  ñòàíîâÿòñÿ âî ìíîãèõ ñïåêòàêëÿõ  íàèâàæíåé-
øåé ñîñòàâëÿþùåé ïîñòàíîâîê. Â ìóçûêå äàâíî ïðèìå-

íÿåòñÿ ýëåêòðîííîå çâó÷àíèå èíñòðóìåíòîâ. Ìóçûêàíòû
äàâíî îòìåòèëè òåíäåíöèþ óñêîðåííîãî "ïðîèãðûâàíèÿ"
èçâåñòíûõ êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé íà êîíöåðòàõ ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëíåíèåì, õîòÿ áû, 50
ëåò íàçàä. Âñòàåò âîïðîñ - à ïðè ÷åì òóò äóýòíî-êëàññè-
÷åñêèé òàíåö? Ýòî æå òèïè÷íî òðàäèöèîííàÿ äèñöèïëè-
íà? Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ íàéòè, ïðî-
àíàëèçèðîâàòü íîâîå è ïîëåçíîå äëÿ îáó÷åíèÿ, íàêîï-
ëåííîå ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì ïðåïîäàâàòåëÿìè äóýòíî-
êëàññè÷åñêîãî òàíöà, äåéñòâóþùèìè õîðåîãðàôàìè,
òàíöîâùèêàìè, ó÷åíûìè â îáëàñòè ïåäàãîãèêè, ïñèõîëî-
ãèè, ôèëîñîôèè çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè. Ïðîàíàëèçèðî-
âàòü èõ îïûò è ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå  ìåòîäè÷åñêèå îò-
êðûòèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ áóäó-
ùèõ àðòèñòîâ áàëåòà, ãîòîâûõ èñïîëíèòü, êàê òðàäèöèîí-
íóþ õîðåîãðàôèþ, òàê è ñîâðåìåííóþ,  ñ åå íîâûìè ïåðå-
õîäàìè, ñâÿçêàìè, òåõíè÷åñêèìè è ýñòåòè÷åñêèìè ïðè-
åìàìè.

Ïîýòîìó, êàê íèêîãäà "îñòðî  íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü
â áîëåå äåòàëüíîé ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ èñ-
ïîëíåíèÿ ïîääåðæåê â äóýòíîì òàíöå. Íåîáõîäèìî ïî-
äðîáíî îïèñàòü ñïîñîáû è ïðèåìû èçó÷åíèÿ òîé èëè èíîé
ïîääåðæêè, òî åñòü åùå ìíîãî âîïðîñîâ, ðåøåíèå êîòî-
ðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîïîëíåíèþ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé áàçû äèñöèïëèíû "Äóýòíî-êëàññè÷åñêèé òàíåö"[13].
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