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Р
óòóëüñêèé ÿçûê îòíîñèòñÿ ê ëåçãèíñêîé ïîäãðóïïå
íàõñêî-äàãåñòàíñêèõ ÿçûêîâ. Ðóòóëû ÿâëÿëèñü îä-
íèì èç êðóïíûõ ïëåìåí Êàâêàçñêîé Àëáàíèè, â

ñâÿçè ñ ÷åì ñîâðåìåííûé àðåàë ïðîæèâàíèÿ ðóòóëîâ -
þãî-çàïàä Äàãåñòàíà è ñåâåð Àçåðáàéäæàíà.

Ýâôåìèçìû ðóòóëüñêîãî ÿçûêà äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷è-
ëè ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, õîòÿ ýòî ðàçâèòûé ïëàñò
â ÿçûêå, ýâôåìèçàöèÿ - ñòèëèñòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ïðè-
çâàííîå èçáåãàòü â ðå÷è íåïðèëè÷íûõ, ãðóáûõ ñëîâ è âû-
ðàæåíèé. Ýâôåìèçìû óïîòðåáëÿþòñÿ ñ ñîçíàòåëüíîé öå-
ëüþ íå îñêîðáëÿòü ñëóøàþùåãî, èçáåæàòü êîììóíèêà-
òèâíûõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå ñ öåëüþ èçáåæàòü êîììóíè-
êàòèâíûé äèñêîìôîðò, êîòîðûé ñîáåñåäíèê ìîæåò èñïû-
òàòü, óñëûøàâ íåòàêòè÷íîå, ãðóáî êîíêðåòíîå èëè íåïðè-
ÿòíîå â ñèëó íåïðèÿòíîñòè ñàìîãî ÿâëåíèÿ ñëîâî. Ýâôå-
ìèçìû - ýòî ñòèëèñòè÷åñêè íåéòðàëüíûå ñëîâà, ñòèëèñ-
òè÷åñêèå ñèíîíèìû ãðóáûì èëè ïðîñòîðå÷íûì ñëîâàì, à
èíîãäà ñëîâàì, êîòîðûå ïðîñòî íåïðèëè÷íî ïðîèçíîñèòü
èëè óñëûøàòü. Ýâôåìèçìû ìàñêèðóþò, âóàëèðóþò ñóòü
ñîîáùàåìîãî ôàêòà, ýòî âèä èíîñêàçàíèÿ, îáëàãîðàæè-
âàíèÿ ñâîåé ðå÷è. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýâôåìèçì - ýòî çàìåíà
ãðóáîãî ñëîâà îïèñàòåëüíûì âûðàæåíèåì. Ýâôåìèñòè-
÷åñêèå âûðàæåíèÿ óêðàøàþò ðå÷ü, çàñòàâëÿþò è ñëóøà-
òåëÿ ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ, âûðàæàòüñÿ èñêóñíî.

Ñ.Ì. Ìàõìóäîâà ïèøåò, ÷òî "Âñÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è
ñèíòàêñè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïðåäëîæåíèÿ ïîä÷èíÿåòñÿ, åñ-

ëè òàê êîððåêòíî îïðåäåëèòü, ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè î ëîãè÷åñêîì ñóáúåêòå. Ñóáúåêò ìîæåò áûòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêè àêòèâåí â îòíîøåíèè ïðîèñõîäÿùåãî èëè ïðîèç-
âîäèìîãî èì äåéñòâèÿ; ìîæåò áûòü ïàññèâåí ïñèõîëîãè-
÷åñêè, êîãäà âîëÿ åãî ê äåéñòâèþ íå ïîäêëþ÷åíà…" [5].
Ñóáúåêò ðå÷è ïðè ïîñòðîåíèè ïðåäëîæåíèÿ íà ðóòóëüñêîì
ÿçûêå êîíòðîëèðóåò ñâîþ ðå÷ü, èçáåãàÿ ãðóáûõ âûðàæå-
íèé, ÷åðåñ÷óð äåòàëüíî êîíêðåòíûõ íàçâàíèé íåýñòåòè÷-
íûõ ÿâëåíèé èëè äåéñòâèé, èëè æå ñàì ñåáå íàëàãàåò çà-
ïðåò íà ñëîâà, êîòîðûå ìîãëè áû, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, íà-
âðåäèòü ÷åëîâåêó, ÿâëåíèþ. Ýâôåìèçàöèÿ â ðå÷è ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ ðóòóëîâ ñòàëà ïðèâû÷íûì, è äàæå íîð-
ìàòèâíûì, ÿâëåíèåì. Ýâôåìèçàöèè ïîäâåðãàåòñÿ íå âñÿ
ðå÷åâàÿ ñôåðà, à ðå÷ü, ñâÿçàííàÿ ñ îïðåäåëåííûìè òå-
ìàìè è ñôåðàìè äåÿòåëüíîñòè. Óïîòðåáëåíèå ýâôåìèç-
ìîâ îáû÷íî çàâèñèò îò êîíòåêñòà è îò óñëîâèé ðå÷è: ÷åì
æåñò÷å ñîöèàëüíûé êîíòðîëü ðå÷åâîé ñèòóàöèè è ñàìî-
êîíòðîëü ãîâîðÿùèì ñîáñòâåííîé ðå÷è, òåì áîëåå âåðî-
ÿòíî ïîÿâëåíèå ýâôåìèçìîâ [4]. Òî åñòü ýâôåìèçì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûì àêñèîëîãè÷åñêîé êàðòè-
íîé ìèðà ÿâëåíèåì ðå÷è.

Êàê ïèøåò Ë.Ï. Êðûñèí, "Îáðàùàÿñü ê òåìå "ýâôå-
ìèçìû", èññëåäîâàòåëü âûíóæäåí ïðèâëåêàòü ê àíàëèçó
íå òîëüêî ñàìè ýâôåìèñòè÷åñêèå âûðàæåíèÿ, íî è òîò
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé ÿçûêîâîé ôîí, íà êîòîðîì âîçíè-
êàåò íóæäà â ýâôåìèçìàõ" [4].
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Ñëîâî "ýâôåìèçì" ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ "õî-
ðîøî" è "ãîâîðþ".

Ë.Ï. Êðûñèí âûäåëÿåò òðè òðàäèöèîííûå ñôåðû, â êî-
òîðûõ óïîòðåáëÿþòñÿ ýâôåìèçìû:

1. îïðåäåëåííûå ÷àñòè òåëà, ñâÿçàííûå ñ òåëåñíûì
íèçîì,

2. áîëåçíü è ñìåðòü,
3. îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè [4].

Ýâôåìèçìû ðóòóëüñêîãî ÿçûêà íå ñëóæèëè äî ñèõ ïîð
ïðåäìåòîì íàó÷íîãî àíàëèçà. Ðàññìîòðèì ýâôåìèçàöèþ
ðóòóëüñêîé ðå÷è ñ äàííîé òî÷êè çðåíèÿ.

1.  Îïðåäåëåííûå  ÷àñòè  òåëà  è  ôèçèîëîãè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ,  ñâÿçàííûå  ñ  òåëîì  è  òåëåñíûì  íèçîì  -  

аа кыхы1с "сесть íåíàäîëãî" (áóêâ. Âíèç ïðèòðîíóòüñÿ);
ац1ыр кал а "òîëñòûé, óïèòàííûé" 
(áóêâ. Íåìíîãî çàïîëíåí);
гъаъ ка1а1ч1ус "ïîéòè ïî-áîëüøîìó" 
(áóêâ. Âûéòè ïîãóëÿòü);
гъилыы йу1кьа1 рикис "çàáåðåìåíåòü" 
(áóêâ. Íà íîãó òÿæåëîé ñòàòü);
гъилыы лирхьус "íà÷àòü õîäèòü, ñäåëàòü ïåðâûå øàãè"
(áóêâ. Âñòàòü íà íîãó).
гьа1джетхана "òóàëåò" (áóêâ. Ìåñòî ñïîðîâ);
ичи лархас "äèçåíòåðèÿ" (áóêâ. Æèâîò ñòàë ìóòíûì);
кьул аа кывхы1с "âçäðåìíóòü" 
(áóêâ. Ãîëîâó âíèç ïîñòàâèòü);
кьухьа1!кьа1се йикис " ñîñòàðèòüñÿ" 
(áóêâ. Áîëüøèì_âçðîñëûì ñòàòü);
рагъыр кал а "пьяный" (áóêâ. Íåìíîãî âûïèë);
сиг1ыд хьед гьаъас "ïîéòè ïî-ìàëåíüêîìó"
(áóêâ. Òåïëóþ âîäó ñäåëàòü);
убрумыы йу1кьды "ãëóõîé" (áóêâ. Òÿæåëûé íà óøè);
хьед гъы1ха1с "èñêóïàòüñÿ" (áóêâ. Âîäó ïîìàçàòü);
хьехь сабкас "âûñìîðêàòüñÿ" (áóêâ. Íîñ âûäîèòü);
хьуьлуьхьды якбыр "ïîïêà" (áóêâ. òîëñòûå ìÿñà);

2.  Âîçðàñò,  áîëåçíü  è  ñìåðòü  -  
гьуф сивигас "íàâîíÿòü" (áóêâ. Âîçäóõ ïóñòèòü) 
âìåñòî ãðóáîãî-êîíêðåòíîãî хьил вийес;

еш хъишид "ïîæèëîé, ñòàðûé, äðÿõëûé" 
(áóêâ. Âîçðàñò ñòàòü) âìåñòî 
ãðóáî-êîêðåòíîãî кьа1сды;

кефсыз йикис "çàáîëåòü" (áóêâ. Ëèøèòüñÿ ðàäîñòè) 
âìåñòî йедере йикис, íà÷àãú йикис:

кечмиш йикис, ти дуьнйаадыы руъус "óìåðåòü" 
(áóêâ. Ïåðåéòè â äðóãîé ìèð) âìåñòî йикьис;

къариед бегеде руъус "áûòü ñ æåíîé" 
(áóêâ. Ïîäîéòè ê æåíå).
мисе!тике кал гьыъыйхь "îáìàòåðèòü" 
(áóêâ. Òàê-ñÿê áóäòî ñäåëàòü).
накьудиде выс "ïîõîðîíèòü" (áóêâ. Îòäàòü çåìëå),
хыл выгыргас “îñêîðáèòü ïðèêîñíîâåíèåì" 
(áóêâ. Ðóêó ïðèëîæèòü).

хынимер "äåòè" âìåñòî êúàðè "æåíà";
хьесыма ранг ахъагъус "îáðàäîâàòüñÿ, âîñïðÿíóòü" 
(áóêâ. Â ëèöî öâåò âåðíóòüñÿ) âìåñòî øàä õúèêèñ: 
хьыле!хынимер "ñåìüÿ èëè òîëüêî æåíà" 
(áóêâ. Æåíùèíû-äåòè) âìåñòî духре, рышба1, къари 

"ñûíîâüÿ, äî÷åðè, æåíà";
юлдаш "æåíà" (áóêâ. Äðóã (òþðêñê.)) 
âìåñòî êúàðè è òàê äàëåå.

3. Îòíîøåíèÿ  ìåæäó  ïîëàìè.  
Îáðàçîâàíèå ýâôåìèçìîì, ñâÿçàííûõ ñ ñåìüåé,

îáóñëîâëåíî íå çàìåíîé ãðóáûõ âûðàæåíèé áîëåå íåé-
òðàëüíûìè îïèñàòåëüíûìè, à êîäåêñîì ÷åñòè, ïîâåäåíèÿ
ìóæ÷èí, ïðåäïèñàííûì îáû÷àåì - òûñÿ÷åëåòíèì çàêî-
íîì ãîðöåâ - адатом, êîòîðûé ó ðóòóëüöåâ íàçûâàåòñÿ
Àáûð. Ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó Àáûð, ìóæ÷èíà íå äîëæåí
ïðè ñâîèõ ðîäèòåëÿõ ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèìè äåòüìè,
áðàòü èõ íà ðóêè, íàçûâàòü èõ ïî èìåíè, â ñâÿçè ñ ÷åì îí
äîëæåí âñåõ äåòåé îáîåãî ïîëà íàçûâàòü îïèñàòåëüíî-
îáîáùàþùå - хынимер "äåòè, ñåìüÿ". Òàêîé æå ðåïðåçåí-
òàöèåé àêñèîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà ðóòóëüöà ìîæíî
íàçâàòü è îáÿçàííîñòü ìóæ÷èí íèêîãäà (èíîãäà â òå÷åíèå
âñåé ñâîåé æèçíè!) íå íàçûâàòü æåíó ïî èìåíè, íå îáðà-
ùàòüñÿ ê íåé âîîáùå ïðè ðîäèòåëÿõ, íå ñìîòðåòü íà íåå
äàæå âî âðåìÿ òàíöà. Àêñèîëîãèÿ ïðåäïèñûâàåò ìóæ÷èíå
íå íàçûâàòü åå ïî èìåíè, è òîò çàìåíÿåò èìÿ ðàçíûìè
ýâôåìèçìàìè, ñàìûìè ïðèíÿòûìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ гьа!рыш (áóêâ." ýé-äåâóøêà"); гьей "ýé"; ïðè äðóãèõ îí
íàçûâàåò åå хьыдылды "æåíùèíà".

Íàïðèìåð:

Òî÷íî òàê æå è æåíùèíà íå ìîæåò íàçûâàòü ñâîåãî
ìóæà ïî èìåíè, óïîòðåáëÿÿ ýâôåìèçìû гьа!гада (áóêâ.
"ýé-ïàðåíü"); гьей "ýé". Ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè æåíà òàê-
æå íå äîëæíà íàçâàòü ìóæà ïî èìåíè, ïðèìåíÿÿ ýâôåìè-
ñòè÷åñêèå âûðàæåíèÿ òèïà ти эдеми "òîò ìóæ÷èíà"; ти га!

да "òîò ïàðåíü". ×àùå âñåãî ñòàðøåå ïîêîëåíèå ðóòóëîâ
íàçûâàåò ñâîèõ ñóïðóãîâ ýâôåìèçìîì ти "òîò, òà".

Âîçìîæíî, îáóñëîâëåííûì àêñèîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé
ìèðà â ðóòóëüñêîì ÿçûêå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá óïîìèíàíèÿ
âûñøèõ ñèë íå ïðÿìî, à îïèñàòåëüíî, ïðèìåíÿÿ ýâôå-
ìèçìû. Êîãäà ãîâîðÿò î êàêîì-òî ïðåäïîëàãàåìîì ñîáû-
òèè, êîòîðîå áîÿòñÿ ñãëàçèòü ëèøíèì óïîìèíàíèåì, òî
èìÿ âûñøèõ ñèë, íàçâàíèÿ áîãà íå ïðîèçíîñèòñÿ, çàìå-
íÿÿ åãî ýâôåìèçìîì:
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и хьыдылды гьили а? 
òîò -àáñ.ï. æåíùèíà-àáñ.ï. ãäå èìåòüñÿ-íàñò.âð. 
Òà æåíùèíà ãäå?

Ти хьыдыний!де гьихья!ъ, 
òîò -àáñ.ï. æåíùèíà-àä-ýññ.ï. ñêàçàòü-èìïåðàòèâ
зы гъа1на1ха1н давата!к руъу!ра, хьур. 
ÿ-àáñ.ï. ñåãîäíÿ âå÷åðîì ñâàäüáà-êîíò-ýññ. èäòè-
àîðèñò ñêàçàâ.
Ñêàæèòå æåíå, ÷òî ÿ ñåãîäíÿ âå÷åðîì ïîéäó íà
ñâàäüáó.
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Èìÿ âûñøèõ ñèë ïðåäïîëàãàåòñÿ, íî çàìåíÿåòñÿ è ïðè
ðàçãîâîðå î òîì, ÷òî äåëàåò èëè íå äåëàåò áîã:

Ñ.Ì. Ìàõìóäîâà îïðåäåëÿåò ïðåäëîæåíèå ñ ýðãàòèâ-
íîé ôîðìîé ñóáúåêòà "ýðãàòèâíîé êîíñòðóêöèåé ïðåäëî-
æåíèÿ" [5], êîòîðàÿ "õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòîì, èìåþ-
ùèì ôîðìó ýðãàòèâíîãî ïàäåæà, îáëàäàþùèì ñåìàíòè-
êîé àêòèâíîãî äåÿòåëÿ, ïðîèçâîäÿùåãî ñîçíàòåëüíî äåé-
ñòâèå, âîçäåéñòâóþùåå íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ è íà
îáúåêò" [5]. Â äàííîì ñëó÷àå ýðãàòèâíîé ôîðìîé ïàäåæà
âûðàæàåòñÿ ñåìàíòèêà àêòèâíîãî äåéñòâèÿ/âîçäåé-
ñòâèÿ âûñøèõ ñèë.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäûòîæèâàÿ ðàáîòó, ìîæåì îòìå-
òèòü, ÷òî ïîíÿòèå "ýâôåìèçìû" ëåæèò â íðàâñòâåííîé
ïëîñêîñòè è îòíîñèòñÿ ê ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîìó ôîíó,
êîãäà ãîâîðÿùèé ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóåò ñâîþ ðå÷ü,
íå äîïóñêàÿ òåì ñàìûì ãðóáûå íà åãî âçãëÿä âûðàæåíèÿ
íå òîëüêî â ñâîåé ðå÷è, íî è äàâàÿ òåì ñàìûì óñòàíîâêó
ñîáåñåäíèêó ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ýòè÷åñêèå ðàìêè
ïðè ðàçãîâîðå. 

Â ðóòóëüñêîì ÿçûêå "…ñ òî÷íîñòüþ ïðåäóñìîòðåíî
êàæäîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê äåéñòâèòåëüíîñòè. ßçûê
îðèåíòèðîâàí íà âûðàæåíèå ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòíûõ ðî-
ëåé, ïîä÷èíÿåò ýòîé öåëè è ãðàììàòè÷åñêèå çàêîíû, ïðè-
âëåêàåò âñå ñïîñîáû äëÿ íàèáîëåå òî÷íîé ïåðåäà÷è îò-
íîøåíèÿ ñóáúåêòà ê äåéñòâèþ, äåéñòâèòåëüíîñòè, ðåàëü-
íîñòè. Ýòîìó ïîä÷èíåíà è ïàäåæíàÿ ñèñòåìà, âñÿ ìîðôî-
ëîãèÿ, ëåêñèêà, ñèíòàêñèñ, äàæå ôîíîëîãèÿ" [5].

Ýâôåìèçàöèÿ ðå÷è ïðÿìî ñâÿçàíà è îáóñëîâëåíà àê-
ñèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé - ãîâîðÿùèé îöåíèâàåò
ñâîþ ðå÷ü ñ òî÷êè çðåíèÿ ÿçûêîâûõ è äóõîâíûõ öåííîñ-
òåé, ïðèíÿòûõ â äàííîì îáùåñòâå, ïðåäïèñàíèÿ êîòîðûõ
ñïèêåð è ñòàðàåòñÿ íå íàðóøèòü, ÷òîáû èçáåæàòü êîììó-
íèêàòèâíûõ êîíôëèêòîâ â ñâîåì âûñêàçûâàíèè.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 3 ìàðò 2018 ã.186

Выды хал!быр бегьем йишириме?
òâîé äîì-ìí.÷. çàêîí÷èòüñÿ ñòàòü èíòåððîãàòèâ
Òû óæå ïîñòðîèë äîì?

Эли гъаний!е вый!не, бегьем гьаъаси!
íàâåðõó èìåþùèéñÿ-ýðã.ï. äàòü-êîãäà çàêîí÷èòü
ñäåëàòü-áóä.âð. Çàêîí÷ó, êîãäà áîã äàñò!

Миди!ре/миний!е йиз гьаъа!си
ýòîò-ýðã.ï. ñíåã-àáñ.ï. ñäåëàòü-áóä.âð.
Êàæåòñÿ, ïîéäåò ñíåã.

Миний!е вылц1а!ра а!диш дават ваъа!с
ýòîò-ýðã.ï. äàòü-äååïð. èìåòüñÿ-îòðèö. ñâàäüáà-
àáñ.ï. äåëàòü
Áîã íå äà¸ò, íå ðàçðåøàåò ñûãðàò ñâàäüáó (Ïîêà íå
ïîëó÷àåòñÿ ñûãðàòü ñâàäüáó).
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