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Ââåäåíèå

Ìíîãî÷èñëåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêà-
çàíî âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ, êëèìàòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
[1, 2, 3, 4, 6, 7, 8]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿæåñòü çàáîëå-
âàíèé çóáîâ è îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò äîñòóïíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè è áîåâîé äåÿòåëüíîñòè

ëè÷íîãî ñîñòàâà Âîîðóæåííûõ ñèë, ñâÿçàííûå ñ îñîáåí-
íîñòÿìè âîåííîé ïðîôåññèè, îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå
âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû, òðåáóþò ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ [5, 8, 9]. Çàáîëåâàíèÿ çóáîâ è
âûçûâàåìûå èìè âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ñíèæàþò
áîå- è òðóäîñïîñîáíîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà, ïðèâîäÿò ê ïî-
ÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì, âëèÿþùèõ íà îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà [10,].
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sonnel the indicator of prevalence of caries had no essential differences and
made 94,4% at the military personnel of motorized rifle parts and 97,01% at
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Along with caries of teeth and its complications in the general structure
of stomatologic diseases at the military personnel diseases of fabrics of a
parodont are most widely presented: gingivit, a periodontal disease, peri-
odontosis. At tankmen not carious damages of teeth (especially wedge-
shaped defects) in 18,2% met more often. At officers of motorized rifle parts,
not carious damages of teeth came to light twice less often - 9,4%. Needs
in treatment of diseases of teeth at the military personnel of armored parts
made 52,2% that was insignificant above, than the military personnel of
motorized rifle parts has 46,5%. Are most widespread and heavier diseases
of a parodont at tankmen that follows proceeded is connected with adverse
influence of factors of military work on okolozubny fabrics.
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Àííîòàöèÿ
Êàðèåñ çóáîâ è åãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ãðóïï âîåííîñëóæàùèõ ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè êàðèåñà íå èìåë ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé è ñîñòàâèë 94,4% ó âîåí-
íîñëóæàùèõ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé è 97,01% ó òàíêèñòîâ. Íàðÿäó ñ
êàðèåñîì çóáîâ è åãî îñëîæíåíèÿìè â îáùåé ñòðóêòóðå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó âîåííîñëóæàùèõ íàèáîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëå-
íû áîëåçíè òêàíåé ïàðîäîíòà: ãèíãèâèò, ïàðîäîíòèò, ïàðîäîíòîç. Ó
òàíêèñòîâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ çóáîâ (îñîáåííî
êëèíîâèäíûå äåôåêòû) â 18,2%. Ó îôèöåðîâ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé,
íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ çóáîâ âûÿâëÿëèñü â 2 ðàçà ðåæå - 9,4%.
Íóæäàåìîñòü â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé çóáîâ ó âîåííîñëóæàùèõ áðîíå-
òàíêîâûõ ÷àñòåé ñîñòàâèëà 52,2%, ÷òî áûëî íåçíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
ó âîåííîñëóæàùèõ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé - 46,5%. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíû è òÿæåëåå ïðîòåêàëè çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ó òàíêèñòîâ,
÷òî ñëåäóåò ñâÿçàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì ôàêòîðîâ âîåííîãî
òðóäà íà îêîëîçóáíûå òêàíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Êàðèåñ ó âîåííîñëóæàùèõ, íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ ó âîåííîñëóæà-
ùèõ, ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îôèöåðîâ.

СТРУКТУРА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ РАЗЛИЧНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ГРУПП
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Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ, íà êî-
ðàáëÿõ, â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÎ ÐÔ, âîåííî-ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ ïðåäïîëàãàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàíàöèþ
ïîëîñòè ðòà ëè÷íîãî ñîñòàâà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ïëàíèðîâàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â ëþáûõ îáúåìàõ, â òîì ÷èñëå è ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå, äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî íà ñèñòåìíîì
àíàëèçå, ïîëó÷åííîì â ðåçóëüòàòå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ [12]. Èçó÷åíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåñòè
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äîñòóïíîñòè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà
Âîîðóæåííûõ Ñèë, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ.
Ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà çà ñ÷åò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îð-
ãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóêòóðû ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ âîåííîñëóæàùèõ àìáóëàòîðíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùüþ ïî äèñïàíñåðíîìó ïðèíöèïó.

Ìàòåðèàëû è èññëåäîâàíèÿ

Íàìè ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå 727 ÷åëîâåê: 359 âîåííîñëóæàùèõ ìîòî-
ñòðåëêîâûõ ÷àñòåé â âîçðàñòå îò 22 äî 53 ëåò è 368 òàí-
êèñòîâ â âîçðàñòå îò 23 äî 50 ëåò. Îñìîòð ïðîâîäèëè â

óñëîâèÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà âîéñêîâîé ÷àñòè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çîíäà, ïèíöåòà è
çåðêàëà, ãðàäóèðîâàííîãî ïóãîâ÷àòîãî çîíäà äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà. Èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà çó-
áîâ îöåíèâàëè ïî èíäåêñó ÊÏÓ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êà-
ðèåñà è íóæäàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ â ñàíàöèè ïîëîñ-
òè ðòà âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ. Èíäåêñ ãèãèåíû îïðåäåëÿ-
ëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèé Þ.À. Ôåäîðîâà è Â.Â. Âîëîä-
êèíîé (1971). Èçìåíåíèÿ â ïàðîäîíòå îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîáû Øèëëåðà-Ïèñàðåâà, éîäíîãî ÷èñëà Ñâðàêîâà
(1962) è èíäåêñà ÊÏÈ (êîìïëåêñíûé ïåðèîäîíòàëüíûé
èíäåêñ, 1988). Î íóæäàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ â èçãî-
òîâëåíèè çóáíûõ ïðîòåçîâ ñóäèëè ïî ÷èñëó ëþäåé ñ äå-
ôåêòàìè çóáíûõ ðÿäîâ, ðàíåå íå çàìåùåííûõ çóáíûìè
ïðîòåçàìè, à òàêæå íóæäàþùèõñÿ â çàìåíå íåïîëíîöåí-
íûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ â ñâÿçè ñ èõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè èëè êàê íåóäîâëåòâî-
ðÿþùèå ìåäèöèíñêèì òðåáîâàíèÿì. Ïðè ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè îðòîïàíòîìîãðàôèþ
è ïðèöåëüíóþ âíóòðèðîòîâóþ ðåíòãåíîãðàôèþ.

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ âî-
åííîñëóæàùèõ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî êàðèåñ çóáîâ è
åãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï âîåííîñëóæàùèõ ïîêàçà-
òåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèåñà íå èìåë ñóùåñòâåííûõ
îòëè÷èé è ñîñòàâèë 94,4% ó âîåííîñëóæàùèõ ìîòîñòðåë-
êîâûõ ÷àñòåé è 97,01% ó òàíêèñòîâ.
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№
п/п Показатели

Военнослужащие
мотострелковых частей

(n=359)

Военнослужащие
бронетанковых войск

(n=368)

1 Распространенность кариеса 339 (94,4) 357 (97,01)

2 Распространенность некариозных поражений 34 (9,4) 67 (18,2)

3 Нуждаемость в лечении заболеваний зубов 167 (46,5) 192 (52,2)

4 Распространенность заболеваний слизистой оболочки
полости рта и языка 17 (4,7) 22 (5,9)

5 Распространенность гингивита 195 (54,3) 199 (54,1)

6 Распространенность пародонтита 67 (18,7) 113 (30,7)

7 Распространенность пародонтоза 7 (1,9) 27 (7,3)

8 Нуждаемость в удалении зубного камня (наддесневого
и поддесневого) 184 (51,3) 193 (52,4)

9 Нуждаемость в протезировании зубов 182 (50,6) 194 (52,7)

Òàáëèöà  1.

Показатели стоматологической заболеваемости у офицеров РА 
различных профессиональных групп (абсолютное число, %).
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà çóáîâ ó âî-
åííîñëóæàùèõ - òàíêèñòîâ âûøå, ÷åì ó âîåííîñëóæàùèõ
ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé - 13,6±0,95 è 10,6±0,92 ñîîò-
âåòñòâåííî.  Ïðè ýòîì íàèáîëüøåå ñðåäíåå ÷èñëî óäà-
ëåííûõ çóáîâ íà îäíîãî âîåííîñëóæàùåãî (4,2±0,44) áû-
ëî ó òàíêèñòîâ, à íàèìåíüøåå (2,2±0,17) - ó îôèöåðîâ
ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êàðèîçíûõ
çóáîâ íà îäíîãî âîåííîñëóæàùåãî â îáñëåäîâàííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ êîëåáàëîñü îò 2,5±0,37 ó âîåí-
íîñëóæàùèõ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé, äî 3,6±0,43 - ó òàí-
êèñòîâ.

Ó òàíêèñòîâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü íåêàðèîçíûå ïîðàæå-
íèÿ çóáîâ (îñîáåííî êëèíîâèäíûå äåôåêòû) â 18,2%.  Ó
îôèöåðîâ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé, íåêàðèîçíûå ïîðàæå-
íèÿ çóáîâ âûÿâëÿëèñü â 2 ðàçà ðåæå - 9,4%.

Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ ó òàíêè-
ñòîâ ðåäêî ñîïðîâîæäàëèñü ãèïåðåñòåçèåé òâåðäûõ òêà-
íåé çóáîâ. Ïîýòîìó âðà÷è ñòîìàòîëîãè âîèíñêèõ ÷àñòåé,
êàê ïðàâèëî, íå ïðîâîäèëè â äîëæíîì îáúåìå íåîáõîäè-
ìûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî îáóñ-
ëàâëèâàëî èõ áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå (êëèíîâèäíûå
äåôåêòû çóáîâ).

Íóæäàåìîñòü â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé çóáîâ ó âîåííî-
ñëóæàùèõ áðîíåòàíêîâûõ ÷àñòåé ñîñòàâèëà 52,2%, ÷òî
áûëî íåçíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì  ó âîåííîñëóæàùèõ ìîòî-
ñòðåëêîâûõ ÷àñòåé - 46,5%.

Çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ÿçûêà
è ãóá ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó òàíêèñòîâ (5,9%) è ðåæå ó îôè-
öåðîâ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé (4,7%). Â áîëüøåì ïðî-
öåíòå ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëèñü ïîðàæåíèÿ ãóá (ìåòåî-
ðîëîãè÷åñêèé è àêòèíè÷åñêèé õåéëèòû), â ìåíüøåì õðî-
íè÷åñêàÿ òðåùèíà êðàñíîé êàéìû íèæíåé ãóáû è õðîíè-
÷åñêèé ãåðïåòè÷åñêèé ñòîìàòèò.

Èíäåêñ ÓÑÏ â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ ìîòîñòðåëêî-
âûõ ÷àñòåé è òàíêèñòîâ ñîñòàâèë 45,8% è 42,4%, ñîîò-
âåòñòâåííî, à óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâ-
ëÿëñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Òàêîå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé ñàíàöèîííîé ðàáîòå,
ïðîâîäèìîé âðà÷àìè -ñòîìàòîëîãàìè âîéñêîâûõ ÷àñòåé.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì  íåëå÷åííûõ
êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé, óäàëåííûõ çóáîâ, íå âîññòàíîâ-
ëåííûõ çóáíûìè ïðîòåçàìè.

Äåôåêòû çóáíûõ ðÿäîâ âûÿâëåíû ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íóæäàþùèõñÿ â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè áûëî õàðàêòåðíî êàê äëÿ îôèöåðîâ òàíêèñòîâ
(52,7%) òàê äëÿ îôèöåðîâ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé
(50,6%). Ê íèì áûëè òàê æå îòíåñåíû âîåííîñëóæàùèå, ó
êîòîðûõ â ïîëîñòè ðòà èìåëèñü ïðîòåçû, íóæäàþùèåñÿ â

çàìåíå ïî ìåäèöèíñêèì è ýñòåòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Íàðÿäó ñ êàðèåñîì çóáîâ è åãî îñëîæíåíèÿìè â îáùåé
ñòðóêòóðå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó âîåííîñëó-
æàùèõ íàèáîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíû áîëåçíè òêàíåé
ïàðîäîíòà: ãèíãèâèò, ïàðîäîíòèò, ïàðîäîíòîç.

Óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà, îöåíèâàåìûé ïî èíäåêñó (ÈÃ)
Þ.À. Ô¸äîðîâà-Â.Â. Âîëîäêèíîé ó îôèöåðîâ áðîíåòàíêî-
âûõ âîéñê ñîñòàâèë ïî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ 2,11±0,21, à
îôèöåðîâ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé 2,05±0,15 è ðàñöåíè-
âàëñÿ êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé. Ó îôèöåðîâ òàíêèñòîâ
÷àùå âûÿâëÿëàñü êðîâîòî÷èâîñòü ä¸ñåí è ïîëîæèòåëü-
íàÿ ïðîáà Øèëëåðà-Ïèñàðåâà â 78,2±2,24 ñëó÷àåâ, ïðè
ïîêàçàòåëå éîäíîãî ÷èñëà Ñâðàêîâà 2,31±0,19, ó îôèöå-
ðîâ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé â 73±2,24 ñëó÷àåâ, ïðè ïî-
êàçàòåëå éîäíîãî ÷èñëà Ñâðàêîâà 2,11±0,12. Íàääåñíå-
âûå è ïîääåñíåâûå îòëîæåíèÿ çóáíîãî êàìíÿ ó òàíêèñòîâ
è îôèöåðîâ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé äèàãíîñòèðîâàëèñü â
52,4% è 51,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ó òàíêèñòîâ çóáîäåñíåâûå êàðìàíû ãëóáèíîé áîëåå  5
ìì âûÿâëåíû â 14,2% ñëó÷àåâ, ó îôèöåðîâ ìîòîñòðåëêî-
âûõ  ÷àñòåé â 3,6% ñëó÷àåâ. Ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîí-
òèò ó òàíêèñòîâ ñ ãëóáèíîé êàðìàíîâ äî 5 ìì äèàãíîñòè-
ðîâàëèñü â 25,5±2,4 ñëó÷àåâ, à ó îôèöåðîâ ìîòîñòðåëêî-
âûõ ÷àñòåé â 5,95±0,7 ñëó÷àåâ.

Èíäåêñ ÊÏÈ ó âîåííîñëóæàùèõ áðîíåòàíêîâûõ è ìî-
òîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé ñîñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî, 3,8±0,21
è 2,76±0,19. Ó òàíêèñòîâ èìåëè ìåñòî áîëåå òÿæåëûå
ôîðìû ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ïðîãðåññèðóþùåé äåñòðóêöèåé ïàðîäîíòà è àëü-
âåîëÿðíîãî îòðîñòêà ÷åëþñòåé. Êðîìå òîãî, èìåííî ó
îôèöåðîâ òàíêèñòîâ â òðè ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëñÿ
ïàðîäîíòîç (7,3% è 1,9% ñîîòâåòñòâåííî). Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ âûÿâëÿëàñü âûðàæåííàÿ ðåöåññèÿ äåñíû, à òàêæå ãè-
ïåðåñòåçèÿ äåíòèíà è öåìåíòà îáíàæåííûõ øååê è êîð-
íåé çóáîâ (ðèñ.1).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ âûÿñíåíî, ÷òî çíàíèÿ
è íàâûêè ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà áûëè ëó÷øå ó îôèöå-
ðîâ òàíêèñòîâ. Áîëüøèíñòâî âîåííîñëóæàùèõ ìîòî-
ñòðåëêîâûõ âîéñê íå ìîãëè àðãóìåíòèðîâàòü âûáîð çóá-
íîé ïàñòû, à òàêæå ôîðìû è ðàçìåðà çóáíîé ùåòêè. Îä-
íàêî, âñå îôèöåðû óêàçûâàëè íà äâóêðàòíóþ ÷èñòêó çó-
áîâ â äåíü, íî ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå 1 ìèíóòû.
Òàíêèñòû ëó÷øå ñîáëþäàëè ïðàâèëà èíäèâèäóàëüíîé ãè-
ãèåíû çà ïîëîñòüþ ðòà, íî âîñïàëèòåëüíûå è äèñòðîôè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà âñòðå÷àëèñü ó íèõ ÷àùå è
ïðîòåêàëè òÿæåëåå, ÷åì ó îôèöåðîâ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷à-
ñòåé. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ  ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èí-
òåíñèâíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ñðåäè òàí-
êèñòîâ ñâÿçàíà ñ âëèÿíèåì êàê ìåñòíûõ (íåäîñòàòî÷íàÿ
ãèãèåíà ïîëîòè ðòà), òàê è îáùèõ ôàêòîðîâ (ïñèõîôèçèî-
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ëîãè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, âèáðàöèè, øóìà è äð.), ñâÿçàííûõ
ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è óñëîâèÿìè
ñëóæáû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ó âîåííîñëóæà-
ùèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñòåïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñåëà
îò èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû (r=0,802) è ñðîêà âîåí-
íîé ñëóæáû (r=0,672) (ðèñ.  2).

Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè çóáîâ ïðè
ïàðîäîíòèòå è ïàðîäîíòîçå ó òàíêèñòîâ íå ñîîòâåòñòâî-
âàëà äåñòðóêòèâíûì èëè äèñòðîôè÷åñêèì ïðîöåññàì,

ïðîòåêàþùèì â êîñòíîé òêàíè. ×àñòî çóáû áûëè óñòîé÷è-
âû ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåçîðáöèè
è àòðîôèè è íàîáîðîò, èìåëè çíà÷èòåëüíóþ ïîäâèæíîñòü
ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû äåñòðóêöèè èëè àòðîôèè àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ
÷åëþñòåé, íî ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ. Îò-
ñóòñòâèå êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìîé ïîäâèæíîñòè äàæå
ïðè II-III ñòåïåíè àòðîôèè, ÷àùå ïðè ïàðîäîíòîçå, îáû÷íî
ñîïðîâîæäàëèñü îòñóòñòâèåì ëèáî I ñòåïåíüþ ïîäâèæíî-
ñòè çóáîâ.

Íàëè÷èå ó âîåííîñëóæàùèõ âêëþ÷åííûõ äåôåêòîâ
çóáíûõ ðÿäîâ ïðèâîäèëî ê êîíöåíòðàöèè æåâàòåëüíîãî
äàâëåíèÿ íà îòäåëüíûå çóáû èëè èõ ãðóïïû, ÷òî óâåëè÷è-
âàëî èõ ïîäâèæíîñòü, íåñìîòðÿ íà ñëàáî âûðàæåííûå äå-
ñòðóêòèâíûå èëè äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â êîñòè àëü-
âåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ ÷åëþñòåé.

Ó òàíêèñòîâ îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè âî-
åííîãî òðóäà: øóì, âèáðàöèÿ, âûñîêèå è íèçêèå òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà, íåèîíèçèðóþùåå ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó-
÷åíèå, óäàðíûå âîëíû, ïîðîõîâûå, îòðàâëÿþùèå, àêêóìó-
ëÿòîðíûå ãàçû, ðàçëè÷íûå âèäû òîïëèâ, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå íàãðóç-
êè. Ó íèõ â 2-2,5 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü íåêàðèîçíûå
ïîðàæåíèÿ çóáîâ, îñîáåííî êëèíîâèäíûå äåôåêòû, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíèåì
(óáûëüþ òâåðäûõ òêàíåé) è ðåäêî ñîïðîâîæäàëèñü ãèïåð-
åñòåçèåé. Çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è
ãóá (àêòèíè÷åñêèé è ìåòåîðîëîãè÷åñêèé õåéëèòû) áûëè
òàêæå õàðàêòåðíû äëÿ âîåííîñëóæàùèõ òàíêèñòîâ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà è óõîä çà çóáàìè è òêàíÿìè ïàðî-
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Рис. 2.  Зависимость интенсивности течения воспалительных

заболеваний пародонта у военнослужащих в зависимости

от срока службы и профессиональной группы.

Рис. 1. Структура и характер течения болезней пародонта у обследованных военнослужащих.
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äîíòà, êîòîðûå èìåëè ìåñòî êàê ó òàíêèñòîâ, òàê è ó îôè-
öåðîâ ìîòîñòðåëêîâûõ ÷àñòåé ó íèõ æå áûëè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû è èíòåíñèâíåå ïðîòåêàëè âîñïàëèòåëü-
íûå è äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà. 

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó âîåí-
íîñëóæàùèõ äâóõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï óñòàíîâëåíî,
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü òå÷åíèÿ îñíîâ-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòà èìåþò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â èõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïïàõ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû è òÿæåëåå ïðîòåêàëè çà-
áîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ó òàíêèñòîâ, ÷òî ñëåäóåò ñâÿçàíî ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì ôàêòîðîâ âîåííîãî òðóäà íà

îêîëîçóáíûå òêàíè. Ó îôèöåðîâ òàíêèñòîâ òàêæå â òðè
ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëàñü äèñòðîôè÷åñêàÿ ôîðìà
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà -ïàðîäîíòîç.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âîåííîñëóæàùèõ íå çíà-
þò è íåóìåëî ïðèìåíÿëè ñðåäñòâà è ìåòîäû èíäèâèäó-
àëüíîé  ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ çàíÿòèé è ðåãóëÿðíîãî âûïîëíåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîíòðîëèðóåìîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. 

Òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîñòûõ, äîñòóïíûõ è ýôôåê-
òèâíûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, ïðèìåíèìûõ â óñëîâèÿõ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ âîéñêîâîãî çâåíà.

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 2  ôåâðàëü 2016 ã. 77

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Àãàôîíîâ, À.À. Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàáîòíèêîâ òåïëîâîé ýëåêòðîñòàíöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû / À.À. Àãàôîíîâ //
Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. -2012.-¹ 12-2.- Ñ. 211-214.
2. Àãàôîíîâà, Ë.Þ. Ýïèäåìèîëîãèÿ êàðèåñà è åãî îñëîæíåíèé ó ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû / Ë.Þ. Àãàôîíîâà [è äð.] // Êðåìëåâñêàÿ ìåäèöèíà.
Êëèíè÷åñêèé âåñòíèê. - 2014.-¹1.- Ñ. 115-118.
3. Ãàæâà, Ñ.È. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è èõ äèàãíîñòèêà / Ñ.È. Ãàæâà [è äð.] //
Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ïðèêëàäíûõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. - 2014. - ¹ 5 - Ñ. 41-44
4. Åìåëèíà, Ã.Â. Àíàëèç ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â âûáîðå ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè çóáîâ è çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà /
Ã.Â. Åìåëèíà [è äð.] // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. - 2011.- ¹ 2.- Ñ.9. 
5. Çåëèíñêèé, Ì.Â. Ê âîïðîñó î âëèÿíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà êà÷åñòâî æèçíè è áîåñïîñîáíîñòü ñîëäàò ñðî÷íîé ñëóæáû, îñóùåñòâëÿþùèõ
âîåíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â óñëîâèÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà / Ì.Â. Çåëèíñêèé [è äð.] //  Íàóêà è ñîâðåìåííîñòü. 2014. ¹ 28. Ñ. 60-72.
6. Êíÿçåâà, Ý.Á. Ýïèäåìèîëîãèÿ è ýòèîëîãèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà / Ý.Á. Êíÿçåâà [è äð.] //
Òèõîîêåàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. - 2014.-  ¹ 3. - Ñ. 29-31.
7. Êóëàêîâà, À.Ñ. Âëèÿíèå âðåäíûõ ïðîìûøëåííûõ ôàêòîðîâ íà ïîêàçàòåëè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè / À.Ñ. Êóëàêîâà [è äð.] // Âåñòíèê
Òàìáîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è òåõíè÷åñêèå íàóêè. - 2011. - ò.16.-¹ 6.- Ñ.1529-1531.
8. Êóñòîâ, È.Í. Ýêîëîãè÷åñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü ðàáîòàþùèõ / È.Í. Êóñòîâ // Çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ è ñðåäà îáèòàíèÿ. - 2011. - ¹ 2. - Ñ.38-40.
9. Íèêîíåíêî, Â.Ã. Èçó÷åíèå íóæäàåìîñòè â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìîëîäûõ âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû: äèññ. … êàíä. ìåä.
íàóê. - Ì., 2008. - 114 ñ.
10. Ïðîõâàòèëîâ, Ã.È. Õàðàêòåðèñòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà / Ã.È. Ïðîõâàòèëîâ [è äð.] // Âåñòí. Ðîñ. Âîåí.-ìåä. àêàä.
Ïðèë. - 2009. - ¹ 1 (25), ÷. 1. - Ñ. 236-237.
11. Ïðîõâàòèëîâ, Ã.È. Õàðàêòåðèñòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè îôèöåðîâ çàïàñà è â îòñòàâêå ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ /
Ã.È. Ïðîõâàòèëîâ  [è äð.]  // Ïàðîäîíòîëîãèÿ. 2007. ¹ 2. Ñ. 54-58.
12. Øåëåïîâ, À.Ì. Ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è àìáóëàòîðíî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â âîéñêîâîì çâåíå/ À.Ì.
Øåëåïîâ [è äð.] // Âåñòí. Ðîññ. Âîåí.-ìåä. Àêàä. - 2014. - ¹4(48). -Ñ. 208-214.

© Ë.Â. Âàñèëüåâà, È.È. Áîðîäóëèíà, Å.Â. Ôèëèïïîâ, Ä.Ì. Óõîâñêèé, ( L.vasiljeva2017@yandex.ru ), Æóðíàë «Ñîâðåìåííàÿ íàóêà: àêòóàëüíûå ïðîáëåìû

òåîðèè è ïðàêòèêè»,

Ре
кл

ам
а


