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А
ðòèêóëÿöèîííûå îðãàíû èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå â
ãîëîñîâîì àïïàðàòå. Ýòî íàèáîëåå ïîäâèæíàÿ,
ïîä÷èíåííàÿ íàøåé âîëå è íåïîñðåäñòâåííîìó

íàáëþäåíèþ ÷àñòü ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, ñïîñîáíàÿ ïðî-
èçâîäèòü òîí÷àéøèå äâèæåíèÿ îòäåëüíûìè îðãàíàìè.
Ïîñêîëüêó ïåíèå - ýòî âèä ìóçûêàëüíîãî èñïîëíèòåëüñò-
âà, â êîòîðîì ìóçûêà îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíà ñî ñëîâîì, åãî
èíîãäà íàçûâàþò âîêàëüíîé ðå÷üþ. Êàê è ãäå ôîðìèðó-
þòñÿ ðå÷åâûå çâóêè ïåâöà? Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ
áûòîâîé, ñöåíè÷åñêîé è âîêàëüíîé ðå÷è? Äëÿ îòâåòà íà
ýòè âîïðîñû âíà÷àëå íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ îáùè-
ìè ìåõàíèçìàìè ðå÷è.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ðå÷è

Ïîäðîáíîå îçíàêîìëåíèå ñî ñòðîåíèåì è ôóíêöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèåé ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèò
ïîëíåå ïðåäñòàâèòü ñëîæíûé ìåõàíèçì ðå÷è è âïîñëåä-
ñòâèè áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî îòíîñèòüñÿ ê êîððåê-
öèè ðàáîòû àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà ïðè ïåíèè.

Ðå÷ü - îñîáàÿ ôîðìà îáùåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ñóùåé òîëüêî ÷åëîâåêó. Ïðè ïîìîùè ðå÷åâîé êîììóíèêà-
öèè ëþäè îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé è ýìîöèîíàëüíî
âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Ðå÷åâîå âçàèìîäåéñòâèå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ÿçûêà, òî åñòü ñèñòåìû ëåêñè÷åñêèõ è
ãðàììàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, âîñïðîèçâîäèìûõ ïî-
ñðåäñòâîì ðàáîòû àðòèêóëÿöèîííûõ îðãàíîâ. Ðå÷ü ÷åëî-
âåêà äîëæíà áûòü ÷ëåíîðàçäåëüíîé è ïîíÿòíîé. Äëÿ ýòî-
ãî ðå÷åâûå îðãàíû äîëæíû ðàáîòàòü ñîãëàñîâàííî è òî÷-
íî. Âñå äâèæåíèÿ àðòèêóëÿöèîííûõ îðãàíîâ äîëæíû áûòü
àâòîìàòè÷åñêèìè è îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç ñïåöèàëüíûõ
óñèëèé. Òàê è ïðîèñõîäèò, êîãäà â ïðîöåññå ðå÷è ÷åëîâåê
ñëåäèò ëèøü çà èçëîæåíèåì ìûñëè, íå äóìàÿ î òîì, êîãäà
íóæíî âäûõàòü, êàê äîëæåí ðàáîòàòü ÿçûê, ãóáû è ò.ä.  Òà-
êîé àâòîìàòèçì âîçìîæåí â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ìåõàíèç-
ìà ïðîèçíåñåíèÿ ðå÷è.Äëÿ ïîíèìàíèÿ åãî ðàáîòû íåîá-
õîäèìî õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå óñòðîéñòâî ðå÷åâîãî
àïïàðàòà.

Ðå÷åâîé  àïïàðàò ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå îñ-
íîâíûå ÷àñòè: öåíòðàëüíóþ (ðåãóëèðóþùóþ) è ïåðèôåðè-
÷åñêóþ (èñïîëíèòåëüíóþ).
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Öåíòðàëüíûé ðå÷åâîé àïïàðàò

Âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ íà îñíîâå ðåôëåêñîâ, è ðå÷ü íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì. Çà ðå÷åâûå ðåôëåêñû îòâå÷àþò ðàçëè÷íûå ó÷àñò-
êè ìîçãà. Ëîáíûå èçâèëèíû, ÿâëÿÿñü äâèãàòåëüíîé îáëà-
ñòüþ, îòâå÷àþò çà îáðàçîâàíèå ñîáñòâåííîé ðå÷è. Âè-
ñî÷íûå èçâèëèíû ÿâëÿþòñÿ ðå÷åñëóõîâîé îáëàñòüþ, îñó-
ùåñòâëÿÿ ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ÷óæîé ðå÷è. Òåìåííàÿ çî-
íà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà îòâå÷àåò çà ðàñïîçíàâàíèå è
ïîíèìàíèå ðå÷è. Çàòûëî÷íàÿ äîëÿ â êà÷åñòâå çðèòåëüíîé
îáëàñòè îòâå÷àåò çà óñâîåíèå ïèñüìåííîé ðå÷è.

Êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà ñ àðòèêóëÿöèîííûì àïïàðàòîì
ñîåäèíÿþò äâà âèäà íåðâíûõ ïóòåé: öåíòðîáåæíûå è öåí-
òðîñòðåìèòåëüíûå. Öåíòðîáåæíûå íåðâíûå ïóòè îáåñïå-
÷èâàþò ñâÿçü êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ìûøöàìè ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Öåíòðîñòðåìèòåëüíûå
íåðâíûå ïóòè èäóò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè: îò ðå÷åâûõ
îðãàíîâ ê êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. ×åðåïíî-ìîçãîâûå íå-
ðâû (òðîéíè÷íûé, ëèöåâîé, ÿçûêîãëîòî÷íûé, áëóæäàþ-
ùèé, äîáàâî÷íûé è ïîäúÿçû÷íûé) èííåðâèðóþò è îáåñïå-
÷èâàþò ðàáîòó íèæíåé ÷åëþñòè, ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòó-
ðû, ãîðòàíè, ãîëîñîâûõ ñêëàäîê,  à òàêæå ãëîòêè, ìÿãêîãî
í¸áà, ÿçûêà è øåè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå
íåðâû îñóùåñòâëÿþò ñâÿçü è ïåðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëü-
ñîâ îò öåíòðàëüíîãî àïïàðàòà ê ïåðèôåðè÷åñêîìó.

Â ñîñòàâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ðå÷åâîãî àïïàðàòà âõîäÿò:
◆ äûõàòåëüíûé îòäåë;
◆ ãîëîñîâîé îòäåë;
◆ àðòèêóëÿöèîííûé îòäåë.

Äûõàòåëüíûé îòäåë âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãðóäíóþ êëåòêó ñ
ëåãêèìè, áðîíõè è òðàõåþ. Ãîëîñîâîé îòäåë ñîñòîèò èç
ãîðòàíè è íàõîäÿùèõñÿ â íåé ãîëîñîâûõ ñêëàäîê. Àðòèêó-
ëÿöèîííûé îòäåë îáðàçóþò ïîäâèæíûå è íåïîäâèæíûå
îðãàíû àðòèêóëÿöèè.

Àðòèêóëÿöèîííûå  îðãàíû - ñëîæíàÿ àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà, ðàñïî-
ëîæåííîãî, â îñíîâíîì, â ðîòîâîé ïîëîñòè. Îíà âêëþ÷àåò:
ãîðòàíü ñ ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè, ù¸êè, ãóáû, ÿçûê, ìÿã-
êîå è òâ¸ðäîå í¸áî, âåðõíþþ è íèæíþþ ÷åëþñòè, íîñîã-
ëîòêó è ðåçîíàòîðíûå ïîëîñòè, ó÷àñòâóþùèå â ïîðîæäå-
íèè çâóêîâ ðå÷è è ãîëîñà.

Àíàòîìè÷åñêè ðîò ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ïðåääâåðèÿ
è ïîëîñòè ðòà.

Ïðåääâåðèå ðòà - ùåëåâèäíîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå
îãðàíè÷åíî ãóáàìè è ùåêàìè (ñíàðóæè), çóáàìè è àëüâå-
îëÿðíûìè îòðîñòêàìè ÷åëþñòåé (èçíóòðè). Ïîëîñòü ðòà
îãðàíè÷åíà òâ¸ðäûì è ìÿãêèì í¸áîì (ñâåðõó), äèàôðàã-
ìîé ðòà (ñíèçó), çóáàìè (ñïåðåäè). ×åðåç çåâ  ïîëîñòü ðòà
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ñîîáùàåòñÿ ñ ãëîòêîé.

Õàðàêòåð ðàáîòû îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè òåñíî ñâÿçàí ñ
ðàáîòîé ãîðòàíè è äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îí íåïîñðåä-
ñòâåííî âëèÿåò íà ñâîéñòâà è îáùåå êà÷åñòâî çâóêà. Äëÿ
òî÷íîãî ïîíèìàíèÿ ñïåöèôèêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àðòè-
êóëÿöèîííîãî àïïàðàòà íåîáõîäèìî ïîäðîáíî ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñåáå ðàáîòó îòäåëüíûõ îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè è èõ
ðîëü â ïðîöåññå ïåâ÷åñêîé îðãàíèçàöèè çâóêà.

Ù¸êè  - ìûøå÷íûå îáðàçîâàíèÿ, ïîêðûòûå ýïèäåð-
ìèñîì (ñíàðóæè) è ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé (èçíóòðè ïîêðû-
âàþùåé âñþ ïîëîñòü ðòà, êðîìå çóáîâ).  Â òîëùèíå ãóá è
ù¸ê ðàñïîëîæåíû ìèìè÷åñêèå ìûøöû. Ñî ñòîðîíû ïîëî-
ñòè ðòà ù¸êè ïîêðûâàåò ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ïåðåõîäÿ-
ùàÿ íà àëüâåîëû è ñðàùåííàÿ ñ íàäêîñòíèöåé. Èííåðâè-
ðóþòñÿ ù¸÷íûå è ãóáíûå ìûøöû ëèöåâûì íåðâîì.

Ïðè ïåíèè ù¸êè íå äîëæíû áûòü ïåðåíàïðÿæåíû. Èõ
÷ðåçìåðíàÿ çàæàòîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ îò-
ðèöàòåëüíûõ îòòåíêîâ òåìáðîâîé îêðàñêè ãîëîñà, ìåøà-
þùèõ îáðàçîâàíèþ õóäîæåñòâåííîãî çâóêà (òàê íàçûâà-
åìûé ù¸÷íûé ïðèçâóê â ãîëîñå).

Ãóáû  ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîäâèæíîå ìû-
øå÷íîå îáðàçîâàíèå. Îíè ìîãóò ìåíÿòü ñâîþ ôîðìó è
ðàçìåð. Ãóáû îáåñïå÷èâàþò îòêðûòîå è çàêðûòîå ñîñòî-
ÿíèå ðîòîâîé ïîëîñòè, ñïîñîáíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ïî-
òðåáíîñòü â ïèùå, àðòèêóëÿöèþ ñëîâ è çâóêîâ ðå÷è.

Îáðàçóþòñÿ ãóáû êðóãîâîé ìûøöåé ðòà, ñçàäè ïðè-
êðåïëåííîé ê ðîòîâîìó îòâåðñòèþ. Êðóãîâàÿ ìûøöà èìå-
åò ðàñïîëîæåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí áåç íà÷àëà è êîíöà
âîêðóã îòâåðñòèÿ. Ãóáû â ñâî¸ì ñîñòàâå èìåþò åù¸ íå-
ñêîëüêî ìûøö: ïîäáîðîäî÷íóþ, ñêóëîâóþ, ïîäíèìàþùóþ,
òðåóãîëüíóþ è êâàäðàòíûå ìûøöû. Âñå îíè îáåñïå÷èâà-
þò ïîäâèæíîñòü êðóãîâîé ìûøöû, îäíèì êîíöîì ïðè-
êðåïëÿÿñü ê ëèöåâûì êîñòÿì ÷åðåïà, à äðóãèì êîíöîì
âïëåòàÿñü â êðóãîâóþ ìûøöó ðòà, òàêèì îáðàçîì, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ïîäâèæíîñòü ãóá âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. Ãóáû
îáèëüíî êðîâîñíàáæåíû, ïîýòîìó èìåþò áîëåå ÿðêèé
öâåò. Èííåðâèðóþòñÿ ãóáíûå ìûøöû çà ñ÷¸ò ëèöåâîãî
íåðâà.

Ïðè ïåíèè ãóáû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îêîí÷àòåëüíîì
ôîðìèðîâàíèè çâóêîâ. Êðîìå òîãî, èçìåíÿÿ ðàçìåðû è
ôîðìó ïðåääâåðèÿ ðòà, îíè âëèÿþò íà ðåçîíàòîðíûå
ñâîéñòâà ðîòîâîé ïîëîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, íà òåìáð
ãîëîñà. Ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ãóá ïðîèçíîñÿòñÿ ãëàñíûå
"î", "ó", ãóáíûå ñîãëàñíûå "á", "ì", "ï", ãóáíîÿçû÷íûå ñî-
ãëàñíûå "â", "ô".

Äëÿ àêòèâèçàöèè ñîêðàùåíèÿ ãóáíûõ ìûøö ïîëåçíû
áåççâóêîâûå àðòèêóëÿöèîííûå óïðàæíåíèÿ, ñêîðîãîâîð-
êè è âîêàëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ ÷åðåäîâàíèåì ãëàñíûõ "è",
"ó", ïðè êîòîðîì ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå ãóá íà "è" ñìå-

íÿåòñÿ èõ ìàêñèìàëüíûì ñîêðàùåíèåì íà "ó". Òàê æå, êàê
ãëàñíûé "ó", ïîëåçåí â ýòîì îòíîøåíèè è ãëàñíûé "î". Ïðè
ïîìîùè óëûáêè ìîæíî äîáèòüñÿ áîëüøåãî îñâåòëåíèÿ
òåìáðà, à ïðè îïóùåííîé âåðõíåé ãóáå - ïðèòåìíåíèÿ
òåìáðà.

ßçûê ÿâëÿåòñÿ ìàññèâíûì ìûøå÷íûì îðãàíîì,
ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì çàïîëíÿþùèì ïîëîñòü ðòà ïðè
ñîìêíóòûõ ãóáàõ. Åãî ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ïîäâèæíà, à çàäíÿÿ
÷àñòü (êîðåíü ÿçûêà) ôèêñèðîâàíà. Ìûøöû ÿçûêà ïàð-
íûå, èìåþò ïðîäîëüíîå íàïðàâëåíèå, ðàñïîëàãàþòñÿ îò
êîðíÿ ê êîí÷èêó. Ñëîæíîïåðåïëåò¸ííàÿ ñèñòåìà ìûøå÷-
íûõ âîëîêîí ÿçûêà, ïîëó÷àÿ èííåðâàöèþ îò ÿçûêîãëîòî÷-
íîãî íåðâà, äà¸ò âîçìîæíîñòü ìåíÿòü åãî ôîðìó è íàïðÿ-
æåíèå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññû æåâàíèÿ, ãëîòàíèÿ è
ïðîèçíåñåíèÿ çâóêîâ.

Ãîâîðÿ î ïîëîæåíèè ÿçûêà â ïåíèè, âàæíî îòìåòèòü,
÷òî íàøè âíóòðåííèå îùóùåíèÿ âåñüìà îáìàí÷èâû è ìî-
ãóò ðàçèòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ðåàëüíîé êàðòèíû àðòèêó-
ëÿöèîííûõ óêëàäîâ ÿçûêà. Óêëàäû ÿçûêà âëèÿþò íà èçìå-
íåíèå ôîðìû ðîòîâîãî ðåçîíàòîðà è, êàê ðåçóëüòàò, - íà
òåìáð ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà. Çàæàòèå íèæíåé ÷åëþñòè ÷àñ-
òî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïåðåíàïðÿæåíèåì ÿçûêà, ñâÿçàííîãî ÷å-
ðåç ïîäúÿçû÷íóþ êîñòü ñ ãîðòàíüþ, è ìîæåò ïîñëóæèòü
ïðè÷èíîé ãîðëîâîãî ïðèçâóêà. Òàê æå ñêîâàííûé ÿçûê
ìåøàåò ñîçäàíèþ íóæíûõ àðòèêóëÿöèîííûõ ôîðì è èñ-
êàæàåò ïåâ÷åñêèå ãëàñíûå.

Ïîëîæåíèå ÿçûêà ïðè àðòèêóëÿöèè è ðàáîòó ãîðòàíè
ñâÿçûâàåò èìïåäàíñ. Ñîîòâåòñòâåííî, óêëàäû ÿçûêà
íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü áåç ó÷åòà ïîëîæåíèÿ ãîðòàíè ïðè
ïåíèè. Ñóùåñòâóþò âîêàëüíûå øêîëû, ñ÷èòàþùèå îáÿçà-
òåëüíûì äëÿ ïðàâèëüíîãî çâóêîîáðàçîâàíèÿ êëàññè÷åñ-
êîå ïîëîæåíèå ÿçûêà â ôîðìå ëîæå÷êè ñ êîíöîì, ëåæà-
ùèì ó íèæíèõ çóáîâ. Âñÿêèé ïîäú¸ì ÿçûêà ââåðõ â ôîð-
ìå ãîðáà èëè ñ ïîäíÿòûì êîí÷èêîì ñ÷èòàåòñÿ â òàêèõ
øêîëàõ ïîðî÷íûì è îáÿçàòåëüíûì ê èñïðàâëåíèþ. Äðó-
ãèå øêîëû ñ÷èòàþò êëàññè÷åñêîå ïîëîæåíèå íåîáÿçà-
òåëüíûì, òàê êàê, ïî èõ ìíåíèþ, íå îíî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
õîðîøåãî èëè ïëîõîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà. Èñòîðèÿ âîêàëü-
íîãî èñïîëíèòåëüñòâà è ñîâðåìåííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïî-
çèöèé ÿçûêà ïðè ïåâ÷åñêîì çâóêîîáðàçîâàíèè è ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî íèêàêîãî åäèíñòâà â óêëàäàõ
ÿçûêà ïðè ôîðìèðîâàíèè ãëàñíûõ ó ïåâöîâ íå íàáëþäà-
åòñÿ, à ðàçëè÷èÿ â åãî ïîëîæåíèè, ñêîðåå âñåãî, îáúÿñíÿ-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ñòðîåíèåì ãîëîñîâîãî àïïàðàòà
ïåâöîâ. Òàêæå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÿçûê â ôîðìå
ãîðáà èëè ñ ïîäíÿòûì ââåðõ êîí÷èêîì íå ìåøàåò îòëè÷-
íîìó ïåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ âîêàëèñòîâ ñ õîðîøèì
çâó÷àíèåì ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà.

Àðòèêóëÿöèþ äîëæíà, ïðåæäå âñåãî, õàðàêòåðèçîâàòü
ñâîáîäà è ëåãêîñòü ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî óêëàäà ê äðó-
ãîìó, áåç êàêèõ-ëèáî íàïðÿæåíèé è çàæèìîâ. Åäèíñòâåí-
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íîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ïðè ýòîì ìîæåò áûòü çàæàòûé,
æ¸ñòêèé ÿçûê, ïðåïÿòñòâóþùèé âåðíîìó ðåçîíàíñó è
ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíûõ ôîðìàíò ãëàñíûõ. Â ïðîöåñ-
ñå ïîñòàíîâêè ãîëîñà ìîæíî ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü íàä
óêëàäîì ÿçûêà ñ öåëüþ íàéòè íàèáîëåå óäîáíûå ïîçèöèè
ïðè ôîðìèðîâàíèè òåõ èëè èíûõ çâóêîâ. Ïðè ýòîì íå ñëå-
äóåò ñìóùàòüñÿ, åñëè ÿçûê áóäåò ïðèíèìàòü ïîçèöèè, íå
ñîâïàäàþùèå ñ êëàññè÷åñêèìè. Åñëè çâóêîîáðàçîâàíèå
ïðàâèëüíîå, ãëàñíûå íå èñêàæåíû, è àðòèêóëÿöèîííûé
àïïàðàò íå ñêîâàí; ìîæíî äîïóñòèòü ëþáûå, äàæå êàæó-
ùèåñÿ íåëîãè÷íûìè óêëàäû ÿçûêà. Ðóêîâîäèòü ýòèì ïðî-
öåññîì äîëæíî íå àáñòðàêòíîå ïðåäñòàâëåíèå î êëàññè-
÷åñêîé ïîçèöèè, à ïîèñê âåðíîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà â ñî÷å-
òàíèè ñ àáñîëþòíîé ñâîáîäîé àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðà-
òà.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ïðè¸ìû, êîòîðûå ôèêñèðóþò âíèìà-
íèå ïåâöà íà ïîëîæåíèè ÿçûêà, ãóá è ãëîòêè, äîëæíû äà-
âàòüñÿ â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå è áûòü ñòðîãî îáîñíî-
âàíû. Èçëèøíåå íàïðÿæåíèå ñ ÿçûêà îáû÷íî ñíèìàåò
îñâîáîæäåíèå íèæíåé ÷åëþñòè, à ïàññèâíûé è ìàëîïîä-
âèæíûé ÿçûê ìîæíî àêòèâèçèðîâàòü óïðàæíåíèÿìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñëîãîâ ñ ñîãëàñíûìè: "ë", "ð", "ä", "ò", "ö",
"÷".

Ïîäúÿçû÷íàÿ  êîñòü ðàñïîëîæåíà ÷óòü íèæå ïîäáî-
ðîäêà, íà ñðåäíåé ëèíèè øåè. Ê íåé ïðèêðåïëÿþòñÿ ñêå-
ëåòíûå ìûøöû ÿçûêà, ìûøöû íèæíåé ñòåíêè ðîòîâîé
ïîëîñòè è ãîðòàíü.

Ïðè ïåíèè ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü èãðàåò âàæíóþ ðîëü,
òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îïîð ÿçûêà, îáåñïå÷èâàåò
èçìåíåíèå ðàçìåðîâ ðîòîâîé ïîëîñòè è ó÷àñòâóåò â ðå-
çîíàòîðíîé ôóíêöèè. 

×åëþñòè îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìå ìûøö, èçìåíÿþùèõ
ôîðìó ðîòîâîãî îòâåðñòèÿ, ñîâìåñòíî ñ ãðóïïîé æåâà-
òåëüíûõ ìûøö. Â ýòó ñèñòåìó âõîäèò æåâàòåëüíàÿ ìûø-
öà, à òàêæå âèñî÷íûå è êðûëîâèäíûå ìûøöû. ×åëþñòíûå
ìûøöû, èííåðâèðóÿñü îò òðîéíè÷íîãî íåðâà,  ïîäíèìàþò
îïóùåííóþ ïîä ñîáñòâåííîé òÿæåñòüþ íèæíþþ ÷åëþñòü
è ñâîèì ñîêðàùåíèåì îáåñïå÷èâàþò å¸ äâèæåíèå âî
âñåõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ïðè ïåíèè âàæíà ïîëíàÿ ñâîáîäà â äâèæåíèè íèæíåé
÷åëþñòè, òàê êàê ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîëíîìó ðàçâèòèþ
ãëàñíûõ. Íà÷èíàþùèå ïåòü îáû÷íî ïëîõî îòêðûâàþò ðîò
èç-çà ñêîâàííîñòè íèæíåé ÷åëþñòè è íàïðÿæåíèÿ ìûøö,
ïîäíèìàþùèõ å¸. Ýòî âðåäíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïåíèè, ïî-
ñêîëüêó ïðè çàæàòèè íèæíÿÿ ÷åëþñòü ÷åðåç ïîäúÿçû÷íóþ
êîñòü ïîäòÿãèâàåò ãîðòàíü ââåðõ è çàñòàâëÿåò å¸ íàõî-
äèòüñÿ â íååñòåñòâåííî âûñîêîì ïîëîæåíèè, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ãîðëîâîãî ïðèçâóêà. Òàê-
æå ïðè ñêîâàííîñòè íèæíåé ÷åëþñòè íåâîçìîæíà õîðî-
øàÿ âîêàëüíàÿ äèêöèÿ, ïîòîìó ÷òî ðîòîâàÿ ïîëîñòü îêà-

çûâàåòñÿ ìàëà äëÿ ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ âîêàëü-
íûõ ãëàñíûõ.

Õîðîøåãî îòêðûòèÿ ðòà îáû÷íî äîáèâàþòñÿ íà óï-
ðàæíåíèÿõ ñ ãëàñíûìè: "à", "î", "ó". Äëÿ ïðàâèëüíîãî îïó-
ñêàíèÿ ÷åëþñòè ïðè ïåíèè íóæíî äîáèòüñÿ ýòîãî ñíà÷àëà
ïðè ðå÷åâîì ïðîèçíåñåíèè ãëàñíûõ, çàòåì, ïîâòîðÿÿ ýòè
óïðàæíåíèÿ, íà ïåâ÷åñêîì çâóêå. Îáû÷íî ïðè íåîäíî-
êðàòíîì ïîâòîðåíèè òàêèõ óïðàæíåíèé äîâîëüíî áûñòðî
âûðàáàòûâàåòñÿ óñëîâíûé ðåôëåêñ, è ñâîáîäíîå îïóñêà-
íèå ÷åëþñòè ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì è åñòåñòâåííûì
äâèæåíèåì.

Çóáíàÿ  ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðîäîë-
æåíèåì í¸áíîãî ñâîäà. Çóáû ðàñïîëàãàþòñÿ â âèäå äâóõ
äóã (âåðõíåé è íåæíåé), îíè óêðåïëåíû â àëüâåîëÿðíûõ
îòðîñòêàõ íèæíåé è âåðõíåé ÷åëþñòåé. Ó ÷åëîâåêà òðèä-
öàòü äâà ïîñòîÿííûõ çóáà, ïî øåñòíàäöàòü çóáîâ â êàæ-
äîé ÷åëþñòíîé äóãå, â òîì ÷èñëå: ÷åòûðå ðåçöà, äâà êëû-
êà, ÷åòûðå ìàëûõ êîðåííûõ è øåñòü áîëüøèõ êîðåííûõ.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ çóáîâ óæå â äåòñòâå îïðåäå-
ëÿåò êîíôèãóðàöèþ í¸áíîãî ñâîäà è îêàçûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà åãî ðàçâèòèå. Ïåðåäíèå çóáû âìåñòå
ñ ãóáàìè çàêðûâàþò ðîòîâîå îòâåðñòèå. Îò ïðèêóñà çóáîâ
çàâèñèò è äèêöèÿ: åñëè, ÿçûê ïðîñêàêèâàåò âïåð¸ä ìåæäó
çóáàìè, òî òàêèå çâóêè, êàê "ñ", "ç", "û" è äð., ïðàâèëüíî
ïðîèçíîñèòüñÿ íå ìîãóò. Îäíèì èç ïðè¸ìîâ äëÿ ïðàâèëü-
íîãî ïðîèçíîøåíèÿ ñîãëàñíûõ "ñ", "ç", "û" è äðóãèõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïëîòíîå ñìûêàíèå çóáîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ÿçûê íàõî-
äèòñÿ çà çóáàìè, à âûäûõàåìûé âîçäóõ óïèðàåòñÿ â íèõ,
ïðè ýòîì íåñêîëüêî óäëèíÿåòñÿ ïðîèçíîøåíèå ñîãëàñíî-
ãî (íàïðèìåð: "ñ-ñ-ñ-ìå-ëî").

Òâåðäîå  í¸áî  ÿâëÿåòñÿ êîñòíîé ñòåíêîé, ðàçäåëÿþ-
ùåé ïîëîñòü ðòà è íîñîâóþ ïîëîñòü. Òàêèì îáðàçîì,
òâ¸ðäîå í¸áî îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåò ôóíêöèþ êðûøè
ïîëîñòè ðòà è äíà íîñîâîé ïîëîñòè, îáðàçóÿñü â ïåðåäíåé
ñâîåé ÷àñòè í¸áíûìè îòðîñòêàìè âåðõíå÷åëþñòíûõ êîñ-
òåé, à â çàäíåé ÷àñòè - ãîðèçîíòàëüíûìè ïëàñòèíêàìè
í¸áíûõ êîñòåé. Òâ¸ðäîå í¸áî ïîêðûòî ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êîé, ïëîòíî ñðàùåííîé ñ íàäêîñòíèöåé. Ïî ôîðìå òâ¸ð-
äîå í¸áî ÿâëÿåòñÿ âûïóêëûì êâåðõó ñâîäîì ñ ðàçíîîá-
ðàçíîé ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé êîíôèãóðàöèåé. Åãî ïîïåðå÷-
íîå ñå÷åíèå áûâàåò áîëåå âûñîêèì èëè ïëîñêèì, áîëåå
óçêèì èëè øèðîêèì, à â ïðîäîëüíîì ñå÷åíèè - áîëåå êó-
ïîëîîáðàçíûì èëè ïîëîãèì.

Ïðè ïåíèè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò êîíôèãóðàöèÿ è ôîð-
ìà í¸áíîãî ñâîäà, ïîñêîëüêó îò ýòîãî, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè, çàâèñÿò åãî ðåçîíàòîðíûå ñâîéñòâà è óñèëèå,
êîòîðîå òðåáóåòñÿ îò ìóñêóëîâ ÿçûêà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
àðòèêóëÿöèîííûõ óêëàäîâ. Äëÿ ðàçíûõ ôîðì í¸áíîãî
ñâîäà â âîêàëüíîé ìåòîäèêå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïðè-
¸ìû ôîðìèðîâàíèÿ àðòèêóëÿöèîííûõ óêëàäîâ.
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Ìÿãêîå  í¸áî - ýòî ìûøå÷íîå, ïîêðûòîå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êîé îáðàçîâàíèå. Îíî ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
òâ¸ðäîãî íåáà, îáðàçóåìîãî êîñòÿìè. Çàäíÿÿ ÷àñòü ìÿã-
êîãî í¸áà íàçûâàåòñÿ í¸áíîé çàíàâåñêîé. Ïðè ðàññëàá-
ëåíèè èëè ñîêðàùåíèè í¸áíûõ ìûøö í¸áíàÿ çàíàâåñêà
ñâèñàåò âíèç èëè ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ. Â ñåðåäèíå í¸áíîé
çàíàâåñêè, íà ãðàíèöå ðîòîâîé ïîëîñòè ñ ãëîòêîé èìååò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûé âòîðîé ÿçû÷êîâûé çàòâîð - óäëèí¸í-
íûé îòðîñòîê, íàçûâàåìûé ÿçû÷êîì. Ñòðóêòóðà ìÿãêîãî
í¸áà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäâèæíóþ, ñïîñîáíóþ îòêðû-
âàòü èëè çàêðûâàòü âõîä â íîñîãëîòêó ìûøå÷íóþ ïëàñ-
òèíêó. Òàêèì îáðàçîì, ìÿãêîå í¸áî íàïðàâëÿåò âîçäóø-
íûé ïîòîê èç ãîðòàíè ÷åðåç íîñîâóþ èëè ðîòîâóþ ïî-
ëîñòü, ÷òî çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåò çâó÷àíèå ãîëîñà.

Â ïåâ÷åñêîì ãîëîñîîáðàçîâàíèè ìÿãêîå í¸áî èãðàåò
âàæíóþ ðîëü. Åãî ïîëîæåíèå èçìåíÿåò ôîðìó ðîòîãëî-
òî÷íîãî êàíàëà, ÷åì îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðåçîíàòîðíûå ñâîéñòâà ãîëîñà. Íåïðåìåííûì óñëîâèåì
ïðàâèëüíîãî ïåâ÷åñêîãî çâóêîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àê-
òèâíîå ñîêðàùåíèå ìÿãêîãî í¸áà. Ïðè ïåíèè îíî äîëæíî
áûòü ïîäíÿòûì, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàÿ ïðîõîä â
íîñîãëîòêó. Âûñîêî ïîäíÿòîå ìÿãêîå í¸áî òàêæå ñîçäà¸ò
óñëîâèÿ äëÿ âîêàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ãëàñíûõ çâóêîâ,
âëèÿÿ íà èõ îêðóãëåíèå, òåìáðîâóþ îêðàñêó è âûñîêóþ
ïîçèöèþ. Âÿëîå, îïóùåííîå í¸áî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íî-
ñîâîãî ïðèçâóêà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïåâöîâ, ó êîòîðûõ
ìÿãêîå í¸áî ìàëîïîäâèæíî.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ñîíàñòðî-
åííîñòü ìÿãêîãî í¸áà è ãîðòàíè, ÷òî âàæíî, ïîñêîëüêó ÷å-
ðåç ïîä÷èí¸ííóþ ñîçíàíèþ ðàáîòó ìÿãêîãî í¸áà ìû ìî-
æåì âëèÿòü íà ãîðòàíü. Õîðîøåìó ïîäíÿòèþ ìÿãêîãî í¸-
áà ñïîñîáñòâóåò îùóùåíèå âîêàëüíîãî ïîëóçåâêà, à òàê-
æå óïðàæíåíèÿ ñ ãëàñíûìè "î", "ó" è ñîãëàñíûìè "ã", "ê".
Îñîáåííî ýôôåêòèâíû ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ãëàñíûõ è ñîãëàñ-
íûõ: "êó", "ãó", "êî", "ãî".

Íîñîãëîòêà - ðàñïîëîæåííàÿ ïîçàäè íîñà âåðõíÿÿ
÷àñòü ãëîòêè. Íîñîãëîòêà è ãëîòêà ñîîáùàþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì, óñëîâíî ðàçäåëÿÿñü ïëîñêîñòüþ òâ¸ðäîãî í¸áà. 

Ãëîòêà - íà÷àëüíàÿ ÷àñòü äûõàòåëüíîãî è ïèùåâàðè-
òåëüíîãî ïóòè. Îíà âûïîëíÿåò äûõàòåëüíóþ, ãëîòàòåëü-
íóþ, âêóñîâóþ è ãîëîñî-ðå÷åâóþ ôóíêöèè. Ïðè ïåíèè
ãëîòêà äîëæíà áûòü ñâîáîäíà è äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñ-
êðûòà. Äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãëàñíûõ ïðîñâåò
ãëîòêè ìåíÿåòñÿ çà ñ÷¸ò àðòèêóëÿöèîííûõ ñìåùåíèé
ÿçûêà, à çàäíÿÿ ñòåíêà îñòà¸òñÿ â îäíîì è òîì æå ïîëî-
æåíèè. Èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ãëîòêè â ïåíèè çàâèñÿò îò
ïîëîæåíèÿ ãîðòàíè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñâîáîäíàÿ,
øèðîêàÿ ãëîòêà ïîìîãàåò õîðîøåìó, íå íàïðÿæ¸ííîìó
ïåíèþ. Ïðè âûðàáîòêå ñâîáîäû ãëîòêè õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû äà¸ò ïðè¸ì ñîõðàíåíèÿ âäûõàòåëüíîé óñòàíîâêè è
îùóùåíèå ïîëóçåâêà.

Íàäñòàâíàÿ  òðóáà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãëîòêó, ðîòîâóþ è
íîñîâóþ ïîëîñòè, òî åñòü âñ¸, ÷òî íàõîäèòñÿ âûøå ãîðòà-
íè. ×åëîâåê, â îòëè÷èè îò æèâîòíûõ, èìååò åäèíóþ ïî-
ëîñòü ðòà è ãëîòêè, îáðàçóÿ îáùóþ íàäñòàâíóþ òðóáó, ÷òî
ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ çâó-
êîâ. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñòðîåíèþ, íàäñòàâíàÿ òðóáà ìî-
æåò èçìåíÿòüñÿ ïî îáú¸ìó è ôîðìå. Íàïðèìåð, áûòü âû-
òÿíóòîé è ñæàòîé èëè, íàîáîðîò, î÷åíü øèðîêîé è êîðîò-
êîé.

Èçìåíåíèå ôîðìû è îáú¸ìà íàäñòàâíîé òðóáû âëèÿåò
íà âîêàëüíîå çâóêîîáðàçîâàíèå è ñïåöèôèêó òåìáðà
ðàçëè÷íûõ çâóêîâ. Ðåçîíàíñ ñîçäàåòñÿ èìåííî ýòèìè èç-
ìåíåíèÿìè, óñèëèâàÿ èëè çàãëóøàÿ îïðåäåëåííûå îáåð-
òîíû. Íàïðèìåð, ðîòîâàÿ ïîëîñòü ðàñøèðÿåòñÿ ïðè ñó-
æåííîé ãëîòêå âî âðåìÿ ïåíèÿ ãëàñíîãî "à", èëè ñóæàåòñÿ
ïðè ðàñøèðåííîé ãëîòêå âî âðåìÿ ïåíèÿ ãëàñíîãî "è".

Ïðè îáðàçîâàíèè çâóêîâ íàäñòàâíàÿ òðóáà èãðàåò
äâîéíóþ ðîëü: ðåçîíàòîðà è øóìîâîãî âèáðàòîðà. Ãîëî-
ñîâûå ñêëàäêè, íàõîäÿùèåñÿ â ãîðòàíè, ïðè ýòîì âûïîë-
íÿþò ôóíêöèþ çâóêîâîãî âèáðàòîðà. Ïðè ïîìîùè øóìî-
âîãî âèáðàòîðà (ùåëåé ìåæäó ãóáàìè, ÿçûêîì è àëüâåî-
ëÿðíûìè îòðîñòêàìè, ãóáàìè è çóáàìè) ñîçäàþòñÿ ãëóõèå
ñîãëàñíûå. Çâîíêèå æå è ñîíîðíûå ñîãëàñíûå îáðàçóþò-
ñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì âêëþ÷åíèè â ðàáîòó òîíîâîãî
(çâóêîâîãî) è øóìîâîãî âèáðàòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âñå òðè îòäåëà ïåðèôåðè÷åñêîãî ðå-
÷åâîãî àïïàðàòà âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè: ïîäà÷ó
âîçäóõà, îáðàçîâàíèå ãîëîñà, îáåñïå÷åíèå ñèëû è îêðàñ-
êè çâóêà, à èòîãîì èõ îäíîâðåìåííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
îáðàçîâàíèå çâóêîâ íàøåé ðå÷è.

Íåäîñòàòêè
â ðàáîòå àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà

Ñëîæíîñòè â ïðàâèëüíîì ïðîèçíîøåíèè ïðè âîêàëü-
íîì èñïîëíèòåëüñòâå âî ìíîãîì çàâèñÿò îò íåñôîðìèðî-
âàííîñòè àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà èëè áîëåçíåííûõ
ñîñòîÿíèé îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðà-
æàåòñÿ íà ÷¸òêîñòè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è ïðàâèëüíîñòè
ðåçîíèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó ïðè ïåíèè èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-
íîé ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ è ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà âñåõ
îðãàíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè çâóêà.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû, äåëàþùèå ãîëîñîâîé àïïàðàò ÷å-
ëîâåêà íåñîâåðøåííûì:

◆ äåôåêòû ñòðîåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé; 
◆ ðàññòðîéñòâî íåêîòîðûõ ó÷àñòêîâ íåðâíîé ñèñ-

òåìû, îòâå÷àþùèõ çà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è îáðàçî-
âàíèÿ çâóêîâ; 

◆ íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà ðå÷è.
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Àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò - äîñòàòî÷íî ñëîæíûé ìå-
õàíèçì îðãàíèçìà, è ïîäõîäèòü ê ïðîáëåìàì ïåâ÷åñêîé
àðòèêóëÿöèè âñåãäà ñëåäóåò èíäèâèäóàëüíî. Íå ñòîèò îò-
êëàäûâàòü èñïðàâëåíèå äåôåêòîâ è èõ ëå÷åíèå, åñëè îíè
äèàãíîñòèðîâàíû, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ñ ýòèìè íàðóøåíè-
ÿìè íå òîëüêî ïëîõî ãîâîðèò è íåïðàâèëüíî ïî¸ò, íî òàê-
æå èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ñ ïåðåæ¸âûâàíèåì ïèùè è äû-
õàíèåì. Óñòðàíèâ íåäîñòàòêè â àðòèêóëÿöèè, ïåâåö çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèò ñâîè âîêàëüíûå âîçìîæíîñòè è èçáà-
âèòñÿ îò öåëîãî ðÿäà ñîïóòñòâóþùèõ íåóäîáñòâ è íåïðè-
ÿòíûõ îùóùåíèé.

Èìïåäàíñ

Ðàçëè÷íûå çâóêè ñîçäàþò ðàçíîå äàâëåíèå ïîä ñâÿç-
êàìè, ôîðìèðóÿ ðàçíûé èìïåäàíñ - ïðîòèâîäàâëåíèå â
ðîòîãëîòî÷íîì êàíàëå ïî îòíîøåíèþ ê ïîäñâÿçî÷íîìó.
Èìïåäàíñ ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì ãîðòàíè, ïî-
çâîëÿþùèì ñíÿòü ïîäñâÿçî÷íîå äàâëåíèå è îáëåã÷èòü
ðàáîòó ñâÿçîê. Èìïåäàíñ âîçðàñòàåò â ðÿäó ãëàñíûõ à-î-
å-ó-è.  Ïðè ýòîì "à" (íàèáîëåå ãðîìêèé çâóê) èìååò íà-
èìåíüøèé èìïåäàíñ, "è" (íàèìåíåå ãðîìêèé çâóê) èìååò
íàèáîëüøèé èìïåäàíñ. Âñå çâîíêèå ñîãëàñíûå ïðîèçíî-
ñÿòñÿ ïðè íàëè÷èè áîëüøèõ ñóæåíèé èëè ïåðåêðûòèé â
ðîòîãëîòî÷íîì êàíàëå, à, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè áîëüøåì
èìïåäàíñå.

Äèêöèÿ â ïåíèè

Ðàáîòà íàä äèêöèåé â ïåíèè ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ
âîêàëüíûìè ïåäàãîãàìè êàê íåêèé ïðèäàòîê ê ïîñòàíîâ-
êå ãîëîñà: ãîëîñ - ýòî îäíî, äèêöèÿ â ïåíèè - äðóãîå. Èíî-
ãäà ïåäàãîãè ñíà÷àëà ñòàâÿò ãîëîñ, à óæå ïîòîì, âî âòî-
ðóþ î÷åðåäü, ðàáîòàþò íàä äèêöèåé è ôîðìèðîâàíèåì
ãëàñíûõ. Îäíàêî âîêàëüíàÿ äèêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíûì
âîïðîñîì è òðåáóåò ê ñåáå íå ìåíüøåãî âíèìàíèÿ, ÷åì
ïðî÷èå àñïåêòû ïîñòàíîâêè ãîëîñà.

Ïîä õîðîøåé äèêöèåé â ïåíèè ïîäðàçóìåâàåòñÿ ÷¸ò-
êîå è ë¸ãêîå ïðîèçíîøåíèå, ÷èñòîå çâó÷àíèå âñåõ ãëàñ-
íûõ è ñîãëàñíûõ â îòäåëüíîñòè, à òàêæå ñëîâ è ôðàç â öå-
ëîì. Îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì äëÿ îñîáåííîñòåé ïåâ÷å-
ñêîé äèêöèè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåð ìóçûêè è ñîäåðæàíèå
ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Òåêñò ìîæåò ïðîèçíîñèòüñÿ
ìÿãêî (â ðàñïåâíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ), òâ¸ðäî è ñêàíäèðî-
âàíî (ïðè èñïîëíåíèè ìàðøåé), ñ áîëåå êðóïíîé àðòèêó-
ëÿöèåé (â äðàìàòè÷åñêèõ ïàðòèÿõ è òîðæåñòâåííûõ ãèì-
íàõ), ëåãêî è áëèçêî ñ îáëåã÷åííîé ñèëîé çâóêà ïðè ìèíè-
ìàëüíûõ àðòèêóëÿöèîííûõ äâèæåíèÿõ (â ïðîèçâåäåíèÿõ ñ
áûñòðûì òåìïîì).

Èñïîëíÿÿ âîêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ëîãèêó è ïðàâèëà êóëüòóðû ðå÷è. Äëÿ âûðàæåíèÿ
ñìûñëà ôðàçû âàæíî ñòàâèòü ïðàâèëüíûå óäàðåíèÿ â

ñëîâàõ, âåðíî ïðîèçíîñèòü ãëàñíûå è ñîãëàñíûå, à òàêæå
âûäåëÿòü óäàðíûå ñëîâà.

Âîêàëüíàÿ äèêöèÿ îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé àêòèâíîñ-
òüþ âñåõ îðãàíîâ àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà. Âîêàëèñòó
íåîáõîäèìî îâëàäåòü íàâûêîì åäèíîîáðàçíîé àðòèêóëÿ-
öèè. Îòñóòñòâèå òàêîãî óìåíèÿ ïðèâîäèò ê çàãëóøåíèþ
ñëîâà è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé äèêöèè.  Ñîçíàòåëüíàÿ è
ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà íàä äèêöèåé ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæ-
äåíèþ è ïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ âñåãî àðòèêóëÿöèîííîãî
àïïàðàòà, êîòîðûé ÷àñòî áûâàåò çàæàò, âÿë è ïàññèâåí.
Âíèìàíèå ê âûðàçèòåëüíîñòè ñëîâà íàðÿäó ñ íàïåâíîñ-
òüþ ïîìîæåò äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â ïîâûøå-
íèè âîêàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Ñîãëàñíûå â ïåíèè

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàâèëüíîé äèêöèè â ïåíèè
èìååò îáðàçîâàíèå ñîãëàñíûõ çâóêîâ è èõ âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ãëàñíûìè. Âàæíîñòü ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îáóñ-
ëîâëåíà òåì, ÷òî ñîãëàñíûå îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî ãëàñíûõ, ïîñêîëüêó îðãàíû àð-
òèêóëÿöèè, ó÷àñòâóþùèå â îáðàçîâàíèè ñîãëàñíûõ, òå æå
ñàìûå, ÷òî ôîðìèðóþò è ãëàñíûå çâóêè. Â ÷¸ì îòëè÷èå
ñîãëàñíûõ äðóã îò äðóãà? Êàê è ãäå ôîðìèðóþòñÿ ñîãëàñ-
íûå? Êàêèì îáðàçîì ïðîèçíåñåíèå ñîãëàñíûõ âëèÿåò íà
çâóêîîáðàçîâàíèå è àòàêó çâóêà?

Ñîãëàñíûå - òèï çâóêà, îáðàçóþùèéñÿ ïðè ïðîõîæäå-
íèè âûäûõàåìîãî âîçäóõà ÷åðåç ïîëîñòü ðòà ñ ïðåîäîëå-
íèåì ïðåïÿòñòâèé, ñîçäàâàåìûõ ÿçûêîì, ãóáàìè, çóáàìè,
í¸áîì. Â íåêîòîðûõ ñîãëàñíûõ êðîìå øóìà ó÷àñòâóåò ãî-
ëîñ, êîòîðûé ñîçäà¸òñÿ êîëåáàíèåì ãîëîñîâûõ ñêëàäîê. Â
ðóññêîì ÿçûêå ñîãëàñíûå çâóêè ïåðåäàþòñÿ áóêâàìè: Á,
Â, Ã, Ä, Æ, Ç, É, Ê, Ë, Ì, Í, Ï, Ð, Ñ, Ò, Ô, Õ, Ö, ×, Ø, Ù.

Êàæäûé ñîãëàñíûé èìååò ïðèçíàêè, îòëè÷àþùèå åãî
îò äðóãèõ ñîãëàñíûõ çâóêîâ:

Ïî  ñòåïåíè  ó÷àñòèÿ  ãîëîñà  è  øóìà:
◆ ñîíîðíûå (ë, ì, í, ð, é, -  â èõ îáðàçîâàíèè øóì

ïî÷òè íå ó÷àñòâóåò);
◆ çâîíêèå (á, â, ã, ä, æ, ç, -  ñîñòîÿò èç øóìà è ãîëî-

ñà, ïðîèçíîñÿòñÿ ïðè ñáëèæåííûõ è íàïðÿæåííûõ ãîëî-
ñîâûõ ñêëàäêàõ);

◆ ãëóõèå (ê, ï, ñ, ò, ô, õ, ö, ÷, ø, ù, - ñîñòîÿò òîëüêî èç
øóìà, ïðîèçíîñÿòñÿ ïðè ðàçîìêíóòûõ è íåíàïðÿæåííûõ
ãîëîñîâûõ ñêëàäêàõ).

Ïî  òâ¸ðäîñòè  ïðîèçíîøåíèÿ:
◆ òâ¸ðäûå (á, â, ã, ä, ç, ê, ë, ì, í, ï, ð, ñ, ò, ô, õ, æ, ø, ö);
◆ ìÿãêèå (á, â, ã, ä, ç, ê, ë, ì, í, ï, ð, ñ, ò, ô, õ, ÷, ù, é).

Ïðè èõ ïðîèçíåñåíèè ñðåäíÿÿ ÷àñòü ÿçûêà ïîäíèìàåòñÿ ê
òâ¸ðäîìó í¸áó.
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Ïî  ìåñòó  îáðàçîâàíèÿ:
◆ ãóáíûå (îáðàçóþòñÿ ïðè ïîëíîì èëè íåïîëíîì

ñáëèæåíèè íèæíåé ãóáû ñ âåðõíåé èëè âåðõíèìè çóáàìè);
◆ ÿçû÷íûå (îáðàçóþòñÿ ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè

ÿçûêà; ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïåðåäíåÿçû÷íûå, ñðåäíåÿ-
çû÷íûå è çàäíåÿçû÷íûå);

◆ ãîðòàííûå (îáðàçóþòñÿ ïðè ïðåîäîëåíèè âîç-
äóøíîé ñòðó¸é ñáëèæåííûõ, íî íåíàïðÿæ¸ííûõ ãîëîñî-
âûõ ñêëàäîê).

Ñîãëàñíûå âàæíû äëÿ ÿñíîñòè âîêàëüíîé ðå÷è, îíè
äîëæíû ïðîèçíîñèòüñÿ ÷åòêî, êðàòêî è ýíåðãè÷íî. Ïðè
ðàáîòå íàä ñîãëàñíûìè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè èõ
ïðîèçíåñåíèè ÷àñòî íàðóøàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ðàáîòà ãîð-
òàíè è äûõàíèÿ: çâóêè "ê", "ô", "ã" ïîäíèìàþò ãîðòàíü, "ä",
"ò" âûçûâàþò ñìûêàíèå ãîëîñîâîé ùåëè ïî òèïó òâ¸ðäîé
àòàêè, "ë" ñïîñîáñòâóåò ìÿãêîé àòàêå, "õ", "ô", "ñ" ôîðìè-
ðóþò ïðèäûõàòåëüíóþ àòàêó çâóêà. ×åì áîëåå òî÷íî ïðî-
èçíîñÿòñÿ ñîãëàñíûå, òåì ÿð÷å çâó÷èò ãîëîñ íà ãëàñíûõ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ãëàñíûå òàêæå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå
ñîãëàñíûõ, ïîñêîëüêó ïðè àðòèêóëÿöèè ãëàñíîãî ðîò óæå
íåñêîëüêî ãîòîâèòñÿ äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñëåäóþùåãî çà
íèì ñîãëàñíîãî.

Ïðè ïåðåõîäå îò óïðàæíåíèé è âîêàëèçîâ ê ïðîèçâå-
äåíèÿì ñî ñëîâàìè ïåðåä âîêàëèñòîì âñåãäà âñòà¸ò ðÿä
íîâûõ àðòèêóëÿöèîííûõ òðóäíîñòåé. Èõ âàæíî ïðåîäî-
ëåòü íà íà÷àëüíîì ýòàïå, èíà÷å âñå íàâûêè óñòàíîâêè ãî-
ëîñîâîãî àïïàðàòà, ïðèîáðåò¸ííûå íà óïðàæíåíèÿõ è âî-
êàëèçàõ, óòðà÷èâàþòñÿ, è çâóê âíîâü ñòàíîâèòñÿ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì ïî êà÷åñòâó.

×òîáû äîáèòüñÿ ë¸ãêîñòè è ïðàâèëüíîñòè ðàáîòû àï-
ïàðàòà ïðè àðòèêóëÿöèè ñîãëàñíûõ, ïîëåçíî íà÷àòü ðàáî-
òó ñ íàðîäíûõ ïîïåâîê, êîòîðûå ïîñòðîåíû âñåãî íà íå-
ñêîëüêèõ çâóêàõ: "Áàðàøåíüêè", "Àíäðåé-âîðîáåé", "Äèí-
äîí" è ò.ä.  Ðàçâèâàòü òî÷íîå èíòîíèðîâàíèå óäîáíî íà
óïðàæíåíèÿõ ñî ñëîãàìè: "çè", "äè", "êó", "ë¸", "ìà", "ìî".
Èñïðàâëÿòü îòêðûòîå è ïëîñêîå çâó÷àíèå ãîëîñà ìîæíî,
èñïîëüçóÿ ñî÷åòàíèå ãëàñíûõ "ó" èëè "î" ñ ñîãëàñíûìè,
íàïðèìåð, íà ñëîãàõ "êó", "ãó".  Çâîíêèé è ñâåòëûé çâóê õî-
ðîøî äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ãëàñíûõ "è" èëè "å" ñ ñî-
ãëàñíûìè çâóêàìè, íàïðèìåð, íà ñëîãàõ "äè", "ë¸", "çè".

Â ðàáîòå íàä ñîãëàñíûìè â ïåíèè âàæíî ïîìíèòü î
òîì, ÷òî èõ ôîðìèðîâàíèå òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ
ãëàñíûìè êàê ïðè ïåðåõîäå ñ ñîãëàñíîãî íà ãëàñíûé, òàê
è ñ ãëàñíîãî íà ñîãëàñíûé. Îáà ýòè ýëåìåíòà ñëîãà ñî-
ñòàâëÿþò îáùèé ìîìåíò ôîíàöèè, âçàèìíî âëèÿÿ äðóã íà
äðóãà. Ïðè÷¸ì, â ïåðâîì ñëó÷àå óñòàíîâêà ãóá è ÿçûêà äëÿ
ãëàñíîãî óæå ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ïðåäøåñòâóþùèì ñî-
ãëàñíûì, à îäèí è òîò æå ãëàñíûé çâóê ìåíÿåò ñâî¸ îêîí-
÷àíèå â çàâèñèìîñòè îò ñëåäóþùåãî çà íèì ñîãëàñíîãî.
Òàêèì îáðàçîì, ãëàñíûå è ñîãëàñíûå çâóêè íàõîäÿòñÿ â
òåñíåéøåì âçàèìîäåéñòâèè, è îò êà÷åñòâà îäíèõ çàâèñèò
êà÷åñòâî äðóãèõ.

Ãëàñíûå â ïåíèè

Ïðåäìåòíîå íàáëþäåíèå çà ïåâöàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî
äèêöèîííàÿ ÿñíîñòü ïðîèçíîøåíèÿ ñëîâ â ïåíèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ÷¸òêîñòüþ àðòèêóëèðîâàíèÿ ñîãëàñíûõ
çâóêîâ, íî â î÷åíü áîëüøîé ìåðå çàâèñèò îò ÿñíîñòè è
÷èñòîòû ãëàñíûõ. Ïðèñëóøèâàÿñü ê ìàíåðå ïåíèÿ è õà-
ðàêòåðó çâó÷àíèÿ ãîëîñà, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî òîëüêî ó
íàñòîÿùèõ ìàñòåðîâ ïåíèÿ ãëàñíûå íà áîëüøåé ÷àñòè
äèàïàçîíà ñîõðàíÿþò ñâîè õàðàêòåðíûå çâóêîâûå ÷åðòû,
òî åñòü "à" çâó÷èò êàê "à", "î" êàê "î"  è òàê äàëåå ïðè ñà-
ìûõ ðàçíûõ íþàíñàõ õóäîæåñòâåííîãî èñïîëíåíèÿ. Ïå-
íèå ó òàêèõ ïåâöîâ ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ïðîñòîòû,
åñòåñòâåííîñòè è ë¸ãêîñòè. Êàæåòñÿ, áóäòî èñïîëíèòåëü
íå ïðèáåãàåò ê êàêèì-òî îñîáûì èñêóññòâåííûì ìåðàì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîëîñ êàçàëñÿ áîëåå ñèëüíûì, øèðîêèì è
çâó÷íûì, íåæåëè ýòî ñîîòâåòñòâóåò åãî ïðèðîäíîìó ãîëî-
ñîâîìó ìàòåðèàëó. Ñîâåðøåííî èíîå ìîæíî íàáëþäàòü ó
ïåâöîâ, ïëîõî âëàäåþùèõ ñâîèì ãîëîñîì. Ãëàñíûå â ïå-
íèè ó íèõ ëèáî çâó÷àò âÿëî, íåîïðåäåë¸ííî è íåÿñíî, ëèáî
îêàçûâàþòñÿ èñêàæ¸ííûìè.

Ãëàñíûå ÿâëÿþòñÿ òîé ôîðìîé, â êîòîðóþ îêîí÷àòåëü-
íî âûëèâàåòñÿ ïåâ÷åñêèé çâóê. Â ãëàñíûõ, êàê â ôîêóñå,
ñîáèðàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû, óñ-
âîåííûå ïåâöîì íàâûêè çâóêîâåäåíèÿ è îñîáåííîñòè ïî-
ñòàíîâêè ãîëîñà. Íå ñóùåñòâóåò ïåâ÷åñêîãî çâóêà âíå
ãëàñíûõ. Ïîñêîëüêó ïåâöû ïîþò íå êàêèì-òî àáñòðàêò-
íûì çâóêîì, à çâóêîì, îêðàøåííûì â òå èëè èíûå ãëàñ-
íûå, ïîñòîëüêó êà÷åñòâî ôîíèðóåìûõ ãëàñíûõ ïðèîáðå-
òàåò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå â õóäîæåñòâåííîì ïåíèè. 

Êàêèìè  áûâàþò ãëàñíûå? Êàê èçáåæàòü èõ èñêàæå-
íèÿ? Â ÷¸ì ñïåöèôèêà ïåâ÷åñêèõ ãëàñíûõ è èõ îòëè÷èå îò
ðå÷åâûõ? Êàê ãëàñíûå âëèÿþò íà ðàáîòó ãîëîñîâûõ ñâÿ-
çîê è èçìåíÿþò òåìáð ãîëîñà? Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü
ôîðìóëèðîâêè "ïîé, êàê ãîâîðèøü"? Íà ýòè âîïðîñû ìû
ñìîæåì îòâåòèòü, ðàçîáðàâøèñü â ïðèðîäå ôîðìèðîâà-
íèÿ ãëàñíûõ.

Ãëàñíûå  - òèï çâóêîâ, ïðè àðòèêóëÿöèè êîòîðûõ ïîòî-
êó âîçäóõà íå ñîçäà¸òñÿ ñóùåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé. Ðàç-
ëè÷èÿ â àðòèêóëÿöèè ãëàñíûõ äîñòèãàåòñÿ èçìåíåíèåì
ôîðìû ðåçîíàòîðà è îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè. Ãëàñíûå çâó-
êè ñîñòîÿò òîëüêî èç ãîëîñà, ïðè èõ îáðàçîâàíèè îáÿçà-
òåëüíî ó÷àñòèå ãîëîñîâûõ ñêëàäîê è îòñóòñòâèå øóìîâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñîãëàñíûõ.

Â ðóññêîì ÿçûêå äåñÿòü ãëàñíûõ áóêâ: À - ß,  Î - ¨,  Ó
- Þ,  Û - È,  Ý - Å,   è âñåãî øåñòü ãëàñíûõ çâóêîâ: à, è, î,
ó, û, ý.  Ñëîâà äåëÿòñÿ íà ñëîãè. Â ñîñòàâ ñëîãà îáÿçàòåëü-
íî âõîäèò ãëàñíûé çâóê, ïîýòîìó â ñëîâå ñòîëüêî ñëîãîâ,
ñêîëüêî ãëàñíûõ çâóêîâ. Ñ äåëåíèåì ñëîâà íà ñëîãè ñâÿ-
çàíû ïðàâèëà ïðîèçíåñåíèÿ óäàðíûõ è áåçóäàðíûõ ãëàñ-
íûõ. Óäàðíûå ãëàñíûå ïðîèçíîñÿòñÿ áîëåå ÷¸òêî, ñ áîëü-
øåé ñèëîé è äëèòåëüíîñòüþ. Áåçóäàðíûå ãëàñíûå ïðîèç-
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íîñÿòñÿ îñëàáëåíî, áîëåå êðàòêî. Êà÷åñòâî áåçóäàðíîãî
ãëàñíîãî çàâèñèò îò ïðåäøåñòâóþùåãî ñîãëàñíîãî çâóêà.

Ñïåöèôèêà ïåâ÷åñêèõ ãëàñíûõ â îòëè÷èå îò ðå÷åâûõ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

◆ âî-ïåðâûõ, â íåêîòîðîé ðàâíîìåðíîé íåáîëüøîé
çàòåìí¸ííîñòè çâó÷àíèÿ, ïðèäàþùåé èì õàðàêòåð ïîë-
íîòû è îêðóãë¸ííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, "à" ïðèîáðåòàåò
ñëàáóþ ïðèìåñü "î", "î" - ýëåìåíòû "ó", "å" - ýëåìåíòû "ý".
Â òî æå âðåìÿ íå ïðèíèìàÿ õàðàêòåðà èñêàæåíèÿ èñõîä-
íûõ ãëàñíûõ;

◆ âî-âòîðûõ, â ïîâûøåííîé ñëûøèìîñòè, çâîíêî-
ñòè è ðåçîíàíñíîñòè ãëàñíûõ ïðè ïåíèè.

Ïðè ïåâ÷åñêîé àðòèêóëÿöèè ãëàñíûõ èçìåíÿåòñÿ ïî-
ëîæåíèå ÿçûêà, ïîäúÿçû÷íîé êîñòè è ãîðòàíè:

◆ íà ãëàñíîì "è" ãîðòàíü è íàäãîðòàííèê ñìåùà-
þòñÿ ââåðõ, âõîä â ãîðòàíü îòêðûâàåòñÿ;

◆ íà ãëàñíûõ "à", "î" ÿçûê ñäâèãàåòñÿ íàçàä, âõîä â
ãîðòàíü ïðèêðûâàåòñÿ íàäãîðòàííèêîì;

◆ íà ãëàñíîì "ó" ÿçûê ñìåùàåòñÿ íàçàä è âíèç, êî-
ðåíü ÿçûêà ñìåùàåòñÿ âïåð¸ä, à íàäãîðòàííèê, ñëåäóÿ çà
ÿçûêîì, ïðèîòêðûâàåò âõîä â ãîðòàíü.

Ýòè äàííûå ðàñêðûâàþò âîçäåéñòâèå àðòèêóëÿöèè íà
ïîëîæåíèå ãîðòàíè è íàäãîðòàííèêà, ÷òî ìåíÿåò õàðàêòåð
ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è, ñîîòâåòñòâåííî, èçìåíÿåò
òåìáð ãîëîñà.

Ïîëîæåíèå ðòà è ãóá ïîþùåãî òàêæå èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ãëàñíûõ. Âàæíî ïîñòîÿííî ñëåäèòü
çà òåì, ÷òîáû âñå îðãàíû àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà
(ðîò, çóáû, ãóáû, ÿçûê, òâ¸ðäîå è ìÿãêîå í¸áî) ïðèíèìàëè
ôîðìó, ñîîòâåòñòâóþùóþ äàííîìó ãëàñíîìó çâóêó, íå èñ-
êàæàÿ åãî.

Ôîðìû èñêàæåíèÿ âîêàëüíûõ ãëàñíûõ ó ïåâöîâ î÷åíü
ðàçíîîáðàçíû. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñîñêàëüçû-
âàíèå îäíîãî ãëàñíîãî â äðóãîé. Íàïðèìåð, ãëàñíûé "à"
çâó÷èò ïî÷òè êàê "î", èëè, íàîáîðîò, "î" - áëèçêî ê "à"; "ó" -
áîëüøå íàïîìèíàåò "î" èëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü
äâóõ ãëàñíûõ, íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó íèìè. Ïðè÷èíîé òàêî-
ãî ðîäà èñêàæåíèÿ ãëàñíûõ ÿâëÿåòñÿ â îäíèõ ñëó÷àÿõ óò-
ðèðîâàííîå çàòåìíåíèå, ñîìáðèðîâàíèå çâóêà, à â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíîå åãî îáåëåíèå.

Íåðåäêî ïðè äëèòåëüíîì ïðîòÿãèâàíèè ãëàñíûõ îíè
íåñêîëüêî ðàç ìåíÿþòñÿ, ïîî÷åð¸äíî ïåðåõîäÿ îò îäíîãî
ê äðóãîìó. Íàïðèìåð, èç "à" â "î" è îáðàòíî. Â òàêîì ñëó-
÷àå, âìåñòî "ìîé" ñëûøèòñÿ "ìî-àé", ñëîâî "ìàìà" çâó-
÷èò, êàê "ìî-à-ìî-à". Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ÷¸òêîñòè ïðî-
èçíîøåíèÿ ãëàñíûõ îáû÷íî íåâîçìîæíî ðàçîáðàòü â ïå-
íèè áîëüøèíñòâà ñëîâ äàæå ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì àð-
òèêóëèðîâàíèè ñîãëàñíûõ, òàê ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñ-

êè íåïîíÿòíûì, íà êàêîì ÿçûêå ïî¸ò ïåâåö.

Íàðÿäó ñ âÿëûì àðòèêóëèðîâàíèåì è èñêàæåíèåì
ãëàñíûõ âñòðå÷àåòñÿ òàêæå èõ çàñîðåíèå âñÿêîãî ðîäà
àíòèõóäîæåñòâåííûìè îòòåíêàìè. Íàïðèìåð, òàê íàçû-
âàåìûé "í¸áíûé", "ù¸÷íûé", "ãëàíäîâûé", "íîñîâîé", à
èíîãäà è "ãîðëîâîé" îòòåíêè. Ýòè íåäîñòàòêè ÿâëÿþòñÿ
ïðÿìûì èëè êîñâåííûì ñëåäñòâèåì òîãî èëè èíîãî äå-
ôåêòà â ôîðìèðîâàíèè âîêàëüíûõ ãëàñíûõ. Ïåðå÷èñëåí-
íûå âûøå äåôåêòû, à òàê æå òàêèå ñâîéñòâà ïåâ÷åñêîãî
çâóêà, êàê "âûñîêîå", "áëèçêîå", "äàë¸êîå", "îïðîêèíóòîå"
è "çàòûëî÷íîå" çâó÷àíèå, çàâèñÿò ïðåèìóùåñòâåííî îò
ñòåïåíè óìåíèÿ àðòèêóëèðîâàòü âîêàëüíûå ãëàñíûå. Â
ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ãëàñíûõ ïåíèå
îáû÷íî êàæåòñÿ íååñòåñòâåííûì, à çâó÷àíèå ãîëîñà äàæå
ïðè íàëè÷èè õîðîøåãî ïðèðîäíîãî ãîëîñîâîãî ìàòåðèà-
ëà, ïðàâèëüíîé ðàáîòå ãîðòàíè è äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàíîâèòñÿ ìàëî óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì.

×òî æå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íåïðàâèëüíîãî àðòèêó-
ëèðîâàíèÿ è èñêàæåíèÿ ãëàñíûõ? Êàê ïðàâèëî, ýòè èñêà-
æåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âûíóæäåííûìè è áûâàþò ðåçóëüòàòîì
îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîé êîîðäèíàöèè â ðàáîòå îðãàíîâ
äûõàòåëüíîãî, ãîëîñîâîãî è àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà.
Òàêèì îáðàçîì, ïåâåö, íå îâëàäåâ âåðíûìè äâèæåíèÿìè,
íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðàâèëüíîãî çâóêîèçâëå÷åíèÿ, ïðè-
áåãàåò ê êîìïåíñèðóþùèì íåâåðíûì äâèæåíèÿì, êàæó-
ùèìèñÿ åìó áîëåå ë¸ãêèìè, íî ïðèâîäÿùèìè íàðÿäó ñ
äðóãèìè äåôåêòàìè çâóêîîáðàçîâàíèÿ ê òîé èëè èíîé
ôîðìå íåïðàâèëüíîãî àðòèêóëèðîâàíèÿ, âïëîòü äî ðåç-
êîãî èñêàæåíèÿ ãëàñíûõ.

Íåðåäêî íåòî÷íîå ôîðìèðîâàíèå èëè èñêàæåíèå
ãëàñíûõ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èãíîðèðîâàíèÿ çíà÷åíèÿ
õîðîøåãî êà÷åñòâà ãëàñíûõ äëÿ ïîëíîöåííîãî çâó÷àíèÿ
ãîëîñà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïåâöû èñêàæàþò òå èëè èíûå ãëàñ-
íûå, íà êîòîðûõ ãîëîñ ïëîõî çâó÷èò, èëè ïîäìåíÿþò îäíè
ãëàñíûå äðóãèìè, ìàñêèðóÿ òàêèì îáðàçîì äåôåêòû çâó-
÷àíèÿ. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ïîäîáíàÿ ìàñêèðîâêà äà¸ò
ðåçóëüòàòû ïðîòèâîïîëîæíûå òåì, íà êîòîðûå ðàññ÷èòû-
âàåò ïåâåö. Òàê, ÷ðåçìåðíî ñîìáðèðîâàííûé çâóê, òî åñòü
îêðàøåííûé â ñëèøêîì ò¸ìíûé ãëàñíûé, êàæåòñÿ îêðóã-
ëûì è ïîëíûì ëèøü ñàìîìó èñïîëíèòåëþ è áëèçêî íàõî-
äÿùåìóñÿ îò íåãî ïåäàãîãó â îáñòàíîâêå âîêàëüíîãî
êëàññà; â çàëå æå èëè ñî ñöåíû òàêîé çâóê îêàçûâàåòñÿ
íåïîë¸òíûì, çâó÷àùèì ãëóõî. Îí çàìåòíî òåðÿåò â ñèëå è
ÿðêîñòè, âûÿâëÿÿ ñèëüíî ñòðàäàþùóþ äèêöèþ ïåâöà. Èç-
ëèøíå îòêðûòûé èëè òàê íàçûâàåìûé "áåëûé" çâóê, òî
åñòü îêðàøåííûé â ñëèøêîì ñâåòëûå ãëàñíûå, õîòÿ è êà-
æåòñÿ ÿðêèì è ìåòàëëè÷åñêèì, ôîðìàëüíî ñîõðàíÿþùèì
ÿñíîñòü äèêöèè, ÿâëÿåòñÿ òàêæå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Îáû÷íî ñâÿçàííûå ñ òàêèì çâóêîì îòðèöàòåëüíûå òåì-
áðîâûå ñâîéñòâà ãîëîñà âûñòóïàþò íàñòîëüêî ðåëüåôíî,
÷òî îáùèé çâóêîâîé ýôôåêò âûçûâàåò ó ñëóøàòåëÿ àíòè-
õóäîæåñòâåííîå âïå÷àòëåíèå.
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Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ìåñòî ôîðìèðîâàíèÿ ãëàñ-
íûõ, òàê êàê èìåííî ãëàñíûå è ñîçäàþò ïåíèå, ìåíÿÿ îï-
ðåäåë¸ííóþ îêðàñêó è îáú¸ì çâóêà. Äëÿ îáðàçîâàíèÿ âû-
ñîêî ñòîÿùèõ ãëàñíûõ íåîáõîäèìî ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ,
îòêðûòü ðîò è ãëîòêó, îïóñòèòü íèæíþþ ÷åëþñòü è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü "êóïîë", â êîòîðûé íà ìÿãêîé àòàêå íàïðàâëÿåò-
ñÿ îêðóãëûé çâóê. Äëÿ òðåíèðîâêè óäîáíåå íà÷èíàòü óï-
ðàæíåíèÿ ñâåðõó âíèç, òàê êàê ãëàñíûå çàðîæäàþòñÿ âû-
ñîêî, â ãîëîâíîì ðåçîíàòîðå. Ñïóñêàÿñü âíèç, íåîáõîäè-
ìî ñîõðàíèòü ýòî ñîñòîÿíèå âûñîêîé ïîçèöèè äî êîíöà
óïðàæíåíèÿ. Åñëè óïðàæíåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ íèæíèõ íîò,
òî çâóê äîëæåí íà÷àòüñÿ òàê æå âûñîêî è êðóãëî, êàê íà
âåðõíåé íîòå.

Íà íà÷àëüíîì ïåðèîäå ðàáîòû ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ òðåíèðîâîê ñîãëàñíûå "ì", "í" èëè ñëîãè "ìà", "íà". Ñ
ïîìîùüþ òàêîãî óïðàæíåíèÿ ìîæíî âûðàáîòàòü ðîâ-
íîñòü çâó÷àíèÿ è àâòîìàòèçì îïîðû äûõàíèÿ. Çàòåì ýòî
óïðàæíåíèå ñëåäóåò óñëîæíèòü, íàïðèìåð, "ìà-ìý-ìè-
ìî-ìó", "äà-äý-äè-äî-äó" è ò.ä. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü óï-
ðàæíåíèå íà ïåíèå âñåõ íàçâàíèé íîò ãàììû èëè ñëîâ íà
îäíîì çâóêå. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðèíîñèò ïåíèå óï-
ðàæíåíèé ñ  éîòèðîâàííûìè ãëàñíûìè, ñîñòîÿùèå èç
äâóõ îòäåëüíûõ áóêâ: "é-ó = þ",  "é-à = ÿ", "é-î = ¸". Ôîð-
ìèðóÿ, íàïðèìåð, ãëàñíûé "¸", ïåâåö ÷óâñòâóåò â ïåðâûé
ìîìåíò çâó÷àíèÿ "é", à çàòåì çâó÷èò ãëàñíûé "î". Éîòèðî-
âàííûå ãëàñíûå òðåáóþò óñèëåííîé àêòèâèçàöèè ÿçûêà.

Ïëîäîòâîðíîé ðàáîòå íàä ôîðìèðîâàíèåì ïðàâèëü-
íîé àðòèêóëÿöèè è èñïðàâëåíèåì èñêàæåíèÿ ãëàñíûõ ïî-
ìîæåò ñîçíàòåëüíîå óñâîåíèå âåðíûõ àðòèêóëÿöèîííûõ
óêëàäîâ ÿçûêà, àêòèâíîñòü âñåõ àðòèêóëÿöèîííûõ îðãà-
íîâ è ïîñòîÿííûé ñëóõîâîé êîíòðîëü íàä çâó÷àíèåì ãëàñ-
íûõ ñî ñòîðîíû ïåâöà è ïåäàãîãà.

Ïðàâèëüíûå ôîíàöèîííûå íàâûêè äîâîëüíî ÷àñòî
äåìîíñòðèðóþò ïðåêðàñíûå îáðàçöû îñóùåñòâëåíèÿ
òðåáîâàíèÿ "cantare come parlare" (ïåòü, êàê ãîâîðèòü),
âûäâèãàâøåãîñÿ ëó÷øèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè èòàëüÿíñêîé
øêîëû ïåíèÿ. Îäíàêî, ýòîò ïîñòóëàò íåëüçÿ ïîíèìàòü áó-
êâàëüíî, òàê êàê ïðèìåíåíèå â ïåíèè ÷èñòî ðå÷åâûõ ãëàñ-
íûõ, ëèøåííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïåâ÷åñêèõ ñâîéñòâ, à òåì
áîëåå çëîóïîòðåáëåíèå èìè ëèøàåò çâóê ïåâöà íåîáõî-
äèìîé âîêàëüíîñòè. Òàêîå ÿâëåíèå ìîæíî íàáëþäàòü ó
âîêàëèñòîâ, êîòîðûå â ïåíèè îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ
áîëüøå ãîâîðèòü, ÷åì ïåòü, ñîâåðøåííî èãíîðèðóÿ âî-
êàëüíîñòü çâó÷àíèÿ è òåì ñàìûì íàíîñÿ ãîëîñó ÿâíûé
óùåðá. Ýòà ìàíåðà ïåíèÿ íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñðûâó ãîëî-
ñîâ, òî åñòü ê óõóäøåíèþ òåìáðîâîãî êà÷åñòâà, îãðàíè÷å-
íèþ äèàïàçîíà, ðàñøàòûâàíèþ çâóêà è äàæå ê ïîëíîé
ïîòåðå ãîëîñà. Íå ïîòîìó ëè òàê òðóäíî àðòèñòàì â îäíîì
ïðîèçâåäåíèè ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáåèìè ôîðìàìè ôîíàöèè.
Ðåøèòü ýòó çàäà÷ó óäà¸òñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíîìó ìåíü-
øèíñòâó ïåâöîâ, â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåâøèõ ñâîèì ãî-
ëîñîì. Çäåñü òðåáóåòñÿ îñîáàÿ ñîãëàñîâàííîñòü â ðàáîòå
îðãàíîâ ãîëîñîâîãî è àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà, îñîáàÿ

ïðèñïîñîáëåííîñòü èõ äðóã ê äðóãó, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
âîçìîæíîñòü áûñòðîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ. Çíàìåíèòûé ïîñ-
òóëàò ñòàðîé èòàëüÿíñêîé øêîëû, ïî-âèäèìîìó, ïîäðàçó-
ìåâàåò ïîä ñîáîé òàêóþ æå ë¸ãêîñòü â óïðàâëåíèè àïïà-
ðàòîì ïðè ïåíèè, êîòîðóþ ìû äåìîíñòðèðóåì â ðå÷è, íå
àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ðàáîòå àïïàðàòà, à ñëåäÿ ëèøü
çà äâèæåíèåì ìûñëè è âûðàæåíèåì ñìûñëà äîíîñèìîé
èíôîðìàöèè. Â ëþáîì ñëó÷àå, ãëàñíûå ïðè ïåíèè íàðÿäó
ñ ÷åðòàìè, ïðèáëèæàþùèìè èõ ê ðå÷åâûì ãëàñíûì, òàêè-
ìè, êàê ÷¸òêîñòü è ÿñíîñòü, äîëæíû èìåòü åù¸ íåêîòîðóþ
âîêàëüíóþ ñïåöèôèêó, ñâîè îñîáûå ôèçèîëîãî-àêêóñòè-
÷åñêèå ÷åðòû, îòëè÷àþùèå èõ îò ãëàñíûõ â ðå÷è.

Ðàáîòàÿ íàä âîêàëüíîé äèêöèåé, íóæíî õîðîøî ïîíè-
ìàòü, ÷òî ãëàñíûå çâóêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ïåíèÿ, è èìåí-
íî íà íèõ îòðàáàòûâàåòñÿ âîêàëüíàÿ òåõíèêà è ôîðìèðó-
þòñÿ âîêàëüíûå êà÷åñòâà ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà. Äîáèâàòüñÿ
ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãëàñíûõ âîêàëèñ-
òó íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî, âûðàáàòûâàÿ îäèíàêîâîå, êà-
÷åñòâåííîå è êðàñèâîå çâó÷àíèå ãîëîñà íà âñåõ ãëàñíûõ
ïðè ïîñòîÿííîì ïîëîæåíèè ãîðòàíè.

Îðôîýïèÿ â ïåíèè

Êðàñèâî îêðàøåííîå, âîêàëüíîå, ÷¸òêîå è îñìûñëåí-
íîå ñëîâî, êóëüòóðà ðå÷è è õóäîæåñòâåííàÿ âûðàçèòåëü-
íîñòü ïåíèÿ äëÿ èñïîëíèòåëÿ íå ìåíåå à, ìîæåò áûòü, äà-
æå áîëåå âàæíû, ÷åì òåõíè÷åñêàÿ îñíàù¸ííîñòü ãîëîñà.
Îáå ýòè ñòîðîíû ïåâ÷åñêîãî ïðîöåññà íàõîäÿòñÿ âî âçà-
èìîäåéñòâèè è ïîìîãàþò äðóã äðóãó. Íàøå ñëîâî, îáðà-
ù¸ííîå ê ñëóøàòåëþ ïðè ïåíèè èëè â ðå÷è, äîëæíî áûòü
ÿñíûì, ÷åòêèì, âûðàçèòåëüíûì è äîñòàòî÷íî ãðîìêèì
äëÿ âîñïðèÿòèÿ äàæå â ïîñëåäíåì ðÿäó çðèòåëüíîãî çàëà. 

Îðôîýïèÿ  (â ïåð. ñ ãðå÷. - ïðàâèëüíàÿ ðå÷ü) - çàêîíû
ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ ñëîâà. Îäíàêî, ïåâ÷åñêàÿ
îðôîýïèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ðå÷åâîé, ïîýòîìó ñëåïî ïåðåíî-
ñèòü çàêîíû ðå÷è íà ïåíèå áûëî áû íåâåðíûì. Îñíîâíîå
îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â âîêàëå ñëîâî îðãàíèçî-
âàíî ðèòìè÷åñêè è çâóêîâûñîòíî. Ýòî ðàçëè÷èå âàæíî,
òàê êàê, íàïðèìåð, ïðîä¸ííûé ïåðâûé ñëîã â ïðîöåññå
ïåíèÿ ïðè èçìåí¸ííîé ïî çàêîíàì îðôîýïèè ãëàñíîé ìî-
æåò èñêàçèòü ñëîâî äî íåóçíàâàåìîñòè. Äëÿ íàãëÿäíîé
äåìîíñòðàöèè ïðèíöèïîâ ïåâ÷åñêîé îðôîýïèè ïðèâåäåì
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ: ñëîâî "ïÿòà÷îê" â ðå÷è ïðîèçíîñèò-
ñÿ, êàê "ïåòà÷îê", îäíàêî åñëè ýòî ñëîâî áóäåò ñòîÿòü â
íà÷àëå âîêàëüíîé ôðàçû, òî ïåðâûé ñëîã íàäî áóäåò ïåòü
êàê "ïÿ". Àíàëîãè÷íûé ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè è ñî ñëî-
âîì "âçÿëà", êîòîðîå â ðå÷è çâó÷èò êàê "âçåëà", à â ïåíèè
íà ôåðìàòå íàä ïåðâûì ñëîãîì åãî íóæíî áóäåò ñïåòü
"âçÿëà". Åñëè æå â ïåíèè è â ðå÷è ñëîã ñîõðàíÿåòñÿ êîðîò-
êèì, òî çàêîíû ðå÷åâîé îðôîýïèè àâòîìàòè÷åñêè ïåðå-
íîñÿòñÿ íà ïåâ÷åñêèé ïðîöåññ. Íàïðèìåð, â ðîìàíñå
Ï.È.×àêîâñêîãî "Ñðåäü øóìíîãî áàëà" ñëîâî "ãëÿäåëè" âî
ôðàçå "ëèøü î÷è ïå÷àëüíî ãëÿäåëè" ïðîèçíîñèòñÿ êàê
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"ãëåäåëè". Ñëîâî "÷òî" ïðîèçíîñèòñÿ êàê "øòî" è â ðå÷è, è
â ïåíèè. Ñëîâî "ñêó÷íî" ïðîèçíîñèòñÿ êàê "ñêóøíî", íà-
ïðèìåð, â ðîìàíñå À.Ãóðèë¸âà íà ñëîâà Ì.Ëåðìîíòîâà "È
ñêó÷íî è ãðóñòíî".

Ïðàâèëà ïåâ÷åñêîé îðôîýïèè

1. Ñîãëañíûå çâóêè, êîòîðûå îêàí÷èâàþò ñëîã ïî-
ñðåäèíå ñëîâà, ïðîïåâàþòñÿ âìåñòå ñî ñëåäóþùèì ñëî-
ãîì. 

Пример:
ïèøåòñÿ -   Òû ðÿ-áè-íóø-êa   ðañ-êóä-ðÿ-âa-ÿ
ïðîïåâaåòñÿ -  Òû ðÿ-áè-íó-øêa    ða-ñêó-äðÿ-âa-ÿ

2. Îêàí÷èâàþùèå ñëîâî ñîãëàñíûå çâóêè ïðèñî-
åäèíÿþòñÿ ê ñëåäóþùåìó ñëîâó. 

Пример:
ïèøåòñÿ -  Äaë¸êèé ìîé äðóã, òâîé ðaäîñòíûé ñâåò.
ïðîïåâaåòñÿ -  Äa-ë¸-êè-éìî-éäðó-êòâî-éða-äa-

ñíû-éñâåò.

Òàêîé ïåðåíîñ ñîãëàñíûõ ñïîñîáñòâóåò êàíòèëåííîìó
çâó÷àíèþ, ïîçâîëÿÿ äîëüøå ïðîïåâàòü ãëàñíûå.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòäåëüíûå ñîãëàñíûå ðåäóöèðó-
þòñÿ.

Пример:
ñ îëíöå - ñîíöå, 
ï îçäíèé - ïîçíèé.

3. Èíîãäà îïðåäåëåííûå ñîãëàñíûå çàìåíÿþòñÿ íà
äðóãèå. 

Пример:
÷ òî - øòî,    ñêó÷íî - ñêóøíî,    ñ÷àñòüå - ùàñòüå,  
äîæäü - äîùü,    ñ÷¸ò - ù¸ò.

4. Îêîí÷àíèå "òüñÿ", ïðîïåâàåòñÿ êàê "ööÿ".
Пример:
ð àçäàòüñÿ - ðàçäàööà,    ïåðåáðàòüñÿ - ïåðåáðàööà.

5. Îêîí÷àíèÿ "åãî" è "îãî" ïðîïåâàþòñÿ êàê "åâî" è
"îâî".

Пример:
ò âîåãî - òâîåâî,   ëþáèìîãî - ëþáèìîâà.

6. Äâà îäèíàêîâûõ, ñòîÿùèõ ðÿäîì ãëàñíûõ ïðè ïå-
íèè ïðîïåâàþòñÿ îäíèì óäëèíåííûì çâóêîì.

Пример:
ïèøåòñÿ -   êàê êðàñèâ ýòîò ñàä,
ïðîïåâàåòñÿ -   êà-êêðàñè-ôý-òà-òñàò.

7. Çâîíêèå ñîãëàñíûå çàìåíÿþòñÿ ãëóõèìè, åñëè
îíè íàõîäÿòñÿ â êîíöå ñëîâà.

Пример: ñàä - ñàò,    êðàñèâ - êðàñèô.

8. Åñëè äâà ñîãëàñíûõ ðàñïîëîæåíû ðÿäîì äðóã ñ
äðóãîì, òî ïåðâûé èç íèõ ïðîïåâàåòñÿ ñ ìÿãêèì çíàêîì.

Пример:
ï åñíÿ - ïåñüíÿ,   
ìàñëåíèöà - ìàñüëåííèöà,    
âåñíÿíêà - âåñüíÿíêà.

9. Ãëàãîëüíûå îêîí÷àíèÿ "ÿò", "ñÿ"   ïðè ïåíèè íå
èçìåíÿþòñÿ.

10. Ñòîÿùèå â êîíöå ñëîâà ñîãëàñíûå çâóêè ïðîèç-
íîñÿòñÿ óòðèðîâàííî (áîëåå ÷¸òêî).

Â âîêàëüíîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ èñïîëíèòåëè, êî-
òîðûå íå âûäåëÿþò óäàðíûå ñëîãè, à óñåðäíî ïðîïåâàþò
êàæäûé ñëîã îòäåëüíî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì íåäî-
ñòàòêîì, ïîñêîëüêó ïîäîáíîå ñëîãîâîå ïåíèå íåâûðàç-
èòåëüíî, îäíîîáðàçíî, ëèøåíî êàíòèëåíû, â ðåçóëüòàòå
÷åãî èñêàæàåòñÿ ñìûñë ñëîâà. Èñïîëíèòåëþ âàæíî íà-
ó÷èòüñÿ ñìÿã÷àòü áåçóäàðíûå ñëîãè, îñîáåííî â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà îíè ïðèõîäèòñÿ íà áîëåå âûñîêèå çâóêè, íå-
æåëè óäàðíûé.

Ïðàêòè÷åñêèå àñïåêò
ðàáîòû íàä àðòèêóëÿöèåé ïðè ïåíèè

Öåíòðàëüíûé  ðå÷åâîé  àïïàðàò

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîèçíåñòè ñëîâà â òî÷íîì
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïîëàãàåìîé ê ïåðåäà÷å èíôîðìàöè-
åé, â öåíòðàëüíîì ðå÷åâîì àïïàðàòå ïðîèçâîäèòñÿ îòáîð
íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíî îðãàíèçî-
âàòü àðòèêóëÿöèîííûå äâèæåíèÿ. Îòîáðàííûå äëÿ èñïîë-
íåíèÿ êîìàíäû íàçûâàþòñÿ àðòèêóëÿòîðíîé ïðîãðàììîé.
Àðòèêóëÿòîðíàÿ ïðîãðàììà âîïëîùàåòñÿ äûõàòåëüíîé,
ôîíàòîðíîé è ðåçîíàòîðíîé ñèñòåìàìè, ðåçóëüòàòîì ÷å-
ãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå óñòíîé (ýêñïðåññèâíîé) ðå÷è.

Íåðâíûå ñèãíàëû ïîñòóïàþò îò öåíòðàëüíîãî àïïàðà-
òà ðå÷è ïåðèôåðè÷åñêîìó, ïðèâîäÿ â äâèæåíèå àðòèêó-
ëÿöèîííûå îðãàíû. Íî èìååòñÿ è îáðàòíàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: êèíåñòåòè÷åñêî-
ìó è ñëóõîâîìó. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âåðíîãî âîñïðîèçâå-
äåíèÿ àðòèêóëÿòîðíîé ïðîãðàììû íåîáõîäèìû ñëóõîâîé
è êèíåñòåòè÷åñêèé êîíòðîëü. Ïðè ýòîì êîíòðîëü êèíåñòå-
òè÷åñêèõ îùóùåíèé, èäóùèõ îò îðãàíîâ ðå÷è ê êîðå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, èìååò îñîáåííîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó
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èìåííî ýòîò âèä êîíòðîëÿ äàåò âîçìîæíîñòü èñïðàâèòü
îøèáêó è âíåñòè êîððåêòèâû äî ìîìåíòà ôîíàöèè â îò-
ëè÷èå îò ñëóõîâîãî êîíòðîëÿ, êîòîðûé âîçìîæåí ëèøü â
ìîìåíò ïðîèçíåñåíèÿ çâóêà. Ñëóõîâîé êîíòðîëü ïîçâîëÿ-
åò çàìåòèòü îøèáêó è óñòðàíèòü åå, ñêîððåêòèðîâàâ àð-
òèêóëÿöèþ.  Èñïðàâëåíèå îøèáêè ïðîèñõîäèò ïðè ïîìî-
ùè îáðàòíûõ èìïóëüñîâ, èäóùèõ ê öåíòðàëüíîìó ðå÷åâî-
ìó àïïàðàòó, ãäå âûÿâëÿåòñÿ, â êàêîé ìîìåíò àðòèêóëÿöèè
ïðîèçîøëà îøèáêà. Çàòåì îò öåíòðàëüíîãî àïïàðàòà
èä¸ò èìïóëüñ, âûçûâàþùèé êîððåêöèþ àðòèêóëÿöèè, è
âíîâü ïîñûëàåòñÿ èìïóëüñ â öåíòð ñ èíôîðìàöèåé î ïî-
ëó÷åííîì ðåçóëüòàòå. Ïðîöåññ îáðàòíûõ ñâÿçåé (ôîðìè-
ðîâàíèå âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû) ïðîèñõîäèò êàê áû
ïî êîëüöó, ìãíîâåííî è ìíîãîêðàòíî, äî  ïîëíîãî ñîãëàñî-
âàíèÿ ñëóõîâîãî êîíòðîëÿ ñ àðòèêóëÿöèåé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìåþò ñèñòåìû âðåìåí-
íûõ íåðâíûõ ñâÿçåé, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ìíîãî-
êðàòíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïðîèçíåñåíèÿ ôîíåòè÷åñêèõ, ëåê-
ñè÷åñêèõ è ãðàììàòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ÿçûêà, ÷òî ôîð-
ìèðóåò àâòîìàòè÷åñêóþ êîððåêöèþ îðãàíîâ ðå÷åâîãî àï-
ïàðàòà. Èìåííî ýòîé öåëè ìû ïûòàåìñÿ äîñòè÷ü, ìíîãî-
êðàòíî ïîâòîðÿÿ àðòèêóëÿöèîííûå è âîêàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ.

Àðòèêóëÿöèÿ ïðè ïåðåõîäå ê ïåíèþ.

×àñòî ïðèìåíÿåìîå âîêàëüíûìè ïåäàãîãàìè çíàìå-
íèòîå âûðàæåíèå "ïîé, êàê ãîâîðèøü" íàäî ïîíèìàòü â
ñìûñëå ÷¸òêîñòè ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ, ñ õîðîøåé äèêöèåé
è ðå÷åâîé åñòåñòâåííîñòüþ. Ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò òåì-
áðèñòî ñ áàðõàòîì â ãîëîñå, ïåâó÷å, íà ñàìîì äåëå îò
ïðèðîäû îáëàäàþò ìåõàíèçìîì, ïðèáëèæàþùèì ðå÷ü ê
ïåíèþ.  Òî åñòü, îíè â ðå÷è èñïîëüçóþò ïåâ÷åñêèå ïðè-
¸ìû. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå âûðàæåíèå "ïîé, êàê ãîâî-
ðèøü" ìîæíî îòíåñòè ê íèì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îñî-
áåííî äëÿ íà÷èíàþùèõ âîêàëèñòîâ, ïðàâèëüíåå áûëî áû
ñêàçàòü: "Ãîâîðè, êàê ïî¸øü". Ïåâöó íóæíî òàê ñòðîèòü
ñëîâà, ÷òîáû ïðè âîêàëèçèðîâàíèè íå íàðóøàòü êàíòèëå-
íó. Ñëîâà äîëæíû íàíèçûâàòüñÿ íà âîêàëüíóþ ëèíèþ, êàê
áóñèíêè íà íèòî÷êó. Êðàñèâûå ðå÷åâûå ãîëîñà åù¸ íè÷å-
ãî íå ãîâîðÿò î ïåâ÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ïðèìåðîì ìîãóò
ñëóæèòü òåìáðèñòûå ãîëîñà àêò¸ðîâ, êîòîðûå ñìåíÿþòñÿ
íà ïîñðåäñòâåííîå çâó÷àíèå ïðè ïåíèè. Ðå÷ü è ïåíèå îò-
ëè÷àþòñÿ íå òîëüêî îñîáåííîñòÿìè àðòèêóëÿöèè, íî è ìå-
õàíèçìîì ðàáîòû ãîðòàíè.

Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: ïðè
ïåíèè íàäãîðòàííèê ðàñïîëàãàåòñÿ òàê, ÷òî âõîä â ãîð-
òàíü ñîõðàíÿåòñÿ óçêèì. Ãîðòàíü ïðè ýòîì ñîõðàíÿåò ñâî¸
ïîñòîÿííîå ïîëîæåíèå âíå çàâèñèìîñòè îò ïðîèçíåñåíèÿ
ãëàñíûõ è àðòèêóëÿöèîííûõ óêëàäîâ. Âñå çâóêè ïðè ïåíèè
ðàâíîâîêàëüíû, îíè ñîõðàíÿþò ãðóäíîé òåìáð, âèáðàòî,
âûñîêóþ è íèçêóþ ôîðìàíòû. Àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò
ïðè ïåíèè ðàáîòàåò â óñëîâèÿõ áîëåå øèðîêîãî îòêðûòèÿ
ðòà, ïîýòîìó ðàáîòà âñåõ îðãàíîâ ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê

íîâûì óñëîâèÿì, ïîëîæåíèÿì è ïîçèöèÿì äëÿ îáðàçîâà-
íèÿ êîíêðåòíûõ ãëàñíûõ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, çâó÷àò
áîëåå îêðóãëî è íîñÿò ñìåøàííûé õàðàêòåð.

Â ðàáîòå íàä ïåâ÷åñêîé äèêöèåé è àðòèêóëÿöèåé ïî-
ëåçíî, íå íàðóøàÿ êàíòèëåíû, ñ ïåðâûõ ýòàïîâ èñïîëüçî-
âàòü ñîãëàñíûå è ñðàçó æå, ïîñëå óêðåïëåíèÿ öåíòðà äè-
àïàçîíà, ïðèñòóïèòü ê óïðàæíåíèÿì íà ñîåäèíåíèå ãëàñ-
íûõ ñ ñîãëàñíûìè (íàïðèìåð, "ìà", "íà", "ðà" è ò.ä.). Ñî-
âìåñòíàÿ ðàáîòà ãóá è ÿçûêà ïîçâîëÿåò ÷¸òêî ïðîèçíî-
ñèòü ñîãëàñíûå, ïðè ýòîì ãëîòêà ïðèíèìàåò ôîðìó, ïðè-
âû÷íóþ äëÿ ôîðñèðîâàíèÿ ãëàñíîé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü ýòî ñîñòîÿíèå ãëîòêè, íåîáõîäèìî, íàïðèìåð, íà
ñëîãå "ìà" âíà÷àëå íåñêîëüêî ðàç ñïåòü íà òîé æå âûñîòå
ãëàñíûé "à". Êîãäà ïåíèå ñòàíåò óäîáíûì, è ãîëîñ áóäåò
õîðîøî çâó÷àòü, íóæíî â ïåðåäíåé ÷àñòè ðòà ïðîèçíåñòè
ñîãëàñíûé "ì", êîòîðûé ñâîáîäíî ïåðåõîäèò â ïîäãîòîâ-
ëåííûé ãëàñíûé "à" è ñîåäèíÿåòñÿ ñ íèì.

Çàòåì ìîæíî áðàòü óïðàæíåíèÿ íà ñîåäèíåíèå äâóõ
ñëîãîâ èëè ñëîâ ("ìàìà", "ðàìà" è ò.ä.), à äàëüøå ïåðåõî-
äèòü ê äâóõñëîæíûì ñëîâàì ("âîëÿ", "ðîçà" è ò.ä). Êàê è â
ïåðâîì ñëó÷àå, âíà÷àëå íóæíî òðåíèðîâàòüñÿ íà ãëàñíûõ
"î-ÿ", "î-à", à çàòåì ïåðåõîäèòü íà îäíîé è òîé æå âûñîòå
ê äðóãèì ãëàñíûì, íå äîïóñêàÿ ðåçêèõ ïîðûâèñòûõ äâè-
æåíèé è òîë÷êîâ çâóêà ïðè ñîåäèíåíèè ñ ñîãëàñíûìè.
Îñâîèâ ýòîò ìàòåðèàë, ìîæíî ïåðåéòè ê ñëîâàì ñ
äâîéíûìè ñîãëàñíûìè ("òðàâà", "ãðîçà", "ñëàâà" è ò.ä). Äëÿ
÷¸òêîñòè ïðîèçíåñåíèÿ ñîãëàñíûõ âíà÷àëå íóæíî
ïðèìåíÿòü èõ óäâîåíèå ( "ììà-ììà", "ððà-ììà" è ò.ä.), íî
ñëåäèòü, ÷òîáû ýòî íå âûçâàëî íàïðÿæåíèÿ.

Ãóáû  â  ïåíèè ìîãóò ïðèíèìàòü õàðàêòåðíîå äëÿ ðàç-
íûõ ãëàñíûõ ïîëîæåíèå, íî ëèøü â íà÷àëüíûé ìîìåíò.
Çàòåì îíè ïåðåõîäÿò â ñòàíäàðòíóþ ïîçèöèþ, ñâÿçàííóþ
ñ òèïîì ãîëîñà: íèçêèå ãîëîñà ÷àùå èñïîëüçóþò ïåíèå ñ
ãóáàìè, ÷óòü âûòÿíóòûìè âïåð¸ä, à âûñîêèå ãîëîñà ÷àùå
èñïîëüçóþò ïåíèå íà óëûáêå.

Óêëàä  ÿçûêà  â  ïåíèè  íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èì-
ïåäàíñà è êîíôèãóðàöèè íàäñòàâíîé òðóáû. Ó íèçêèõ ãî-
ëîñîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïîëîæåíèå ñ ÿçûêîì â âèäå ãîð-
áà, à ó âûñîêèõ ãîëîñîâ - êëàññè÷åñêèé óêëàä ëîæå÷êîé.

Ìÿãêîå  í¸áî  â  ïåíèè  çàíèìàåò ïîâûøåííîå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðå÷üþ ïîëîæåíèå.

Ãëîòêà  â  ïåíèè íàõîäèòñÿ â áîëåå øèðîêîì ñîñòîÿ-
íèè, ÷åì ïðè ðàçãîâîðíîé ðå÷è.

Ðàñêðûòèå  ðòà  â  ïåíèè, êàê ïðàâèëî, áîëüøå, ÷åì â
ðå÷è. Îäíàêî, ñòåïåíü îòêðûòèÿ íèæíåé ÷åëþñòè çàâèñèò
îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ è îò óñëîâèé
ôîðìèðîâàíèÿ èìïåäàíñà. Âûñîêèå ãîëîñà ïîëüçóþòñÿ
ìàëûì èìïåäàíñîì è ìîãóò øèðîêî îòêðûâàòü ðîò. Íèç-
êèå ãîëîñà, òðåáóþùèå áîëüøåãî èìïåäàíñà, ìîãóò îò-
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êðûâàòü ðîò íåçíà÷èòåëüíî.

Çàæàòèå  íèæíåé  ÷åëþñòè  ïðè  ïåíèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ íåäîñòàòêîâ ó íà÷èíàþ-
ùèõ ïåâöîâ íàðÿäó ñ îáùåé ñêîâàííîñòüþ âñåãî ðå÷åâî-
ãî àïïàðàòà. Äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò òàêèõ çàæèìîâ íà èí-
äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëüíûõ ïðè¸ìîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïåíèå ñòàíåò
áîëåå óäîáíûì, ãîëîñ ïðèîáðåò¸ò ñâîáîäó è êðàñèâîå
ðîâíîå çâó÷àíèå. Ðîâíîñòü çâóêà ïðè ïåíèè â ðàçíûõ ãî-
ëîñîâûõ ðåãèñòðàõ è îòñóòñòâèå óòîìëÿåìîñòè àïïàðàòà
ïîñëå çàíÿòèé - ïîêàçàòåëü êà÷åñòâåííîãî, ïðàâèëüíî
ïîñòàâëåííîãî ãîëîñà è  óðîâíÿ âîêàëüíîãî ìàñòåðñòâà
èñïîëíèòåëÿ.

Âíà÷àëå îáó÷åíèÿ âîêàëèñòû, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçó-
þò ñâîé àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò äîâîëüíî íåóìåëî. Ýòî
ïðîèñõîäèò îò÷àñòè èç-çà ïåðåíîñà ïðèâû÷íûõ ðå÷åâûõ
íàâûêîâ íà ïåâ÷åñêèé ïðîöåññ. Â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâ-
íîñòü ðàáîòû àðòèêóëÿöèîííûõ îðãàíîâ îêàçûâàåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîé, âÿëîé è íåñîãëàñîâàííîé, îò÷åãî íàáëþäà-
åòñÿ ñêîâàííîñòü, ïåðåíàïðÿæåíèå è óñòàëîñòü àïïàðàòà
ïîñëå çàíÿòèé. Çàæàòèå àðòèêóëÿöèîííûõ îðãàíîâ îáóñ-
ëîâëåíî èíîé ðàáîòîé âñåãî àïïàðàòà ïðè ïåíèè: óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñîêðàùåíèå ñòåíîê ðåçîíàòîðíûõ ïîëîñòåé,
óâåëè÷èâàþòñÿ ïîëîñòè ðîòîãëîòî÷íîãî êàíàëà, èçìåíÿ-
þòñÿ ðå÷åâûå óêëàäû, óâåëè÷èâàåòñÿ ñòåïåíü ðàñêðûòèÿ

ðòà è òàê äàëåå. ×òîáû ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü íîâóþ
ôóíêöèþ àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà, íåîáõîäèìî ñíà-
÷àëà ñíÿòü ïåðåíàïðÿæåíèå ñ îòäåëüíûõ îðãàíîâ, çàòåì
äîáèòüñÿ îáùåé ðàñêðåïîù¸ííîñòè âñåãî àïïàðàòà â öå-
ëîì, çàòåì ñôîðìèðîâàòü ìàêñèìàëüíóþ àêòèâíîñòü îð-
ãàíîâ è ñîãëàñîâàííóþ èõ ðàáîòó.

Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó ðå÷üþ è ïåíèåì èìååòñÿ ìíî-
æåñòâî ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé, ñóùåñòâåííûõ äëÿ
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íàä âîêàëüíîé ïîñòàíîâêîé ãîëîñà.
Ýòè îòëè÷èÿ òåì áîëåå ñóùåñòâåííû, ÷òî â ïåíèè ìû
ïîëüçóåìñÿ âñåì èìåþùèìñÿ äèàïàçîíîì ãîëîñà, à â ðå-
÷è - òîëüêî åãî ÷àñòüþ.

×àñòî íå ñìîòðÿ íà ñâîè ñòàðàíèÿ è óñèëèÿ ïåäàãîãà,
íà÷èíàþùèé ïåâåö äîëãî íå ìîæåò óëîâèòü íåîáõîäèìûå
îùóùåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðàâèëüíîãî çâóêîèçâëå÷å-
íèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò ïîëåçíî ïðèáåãàòü ê íåêîòî-
ðûì âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâàì, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ
èñïîëüçîâàíèå çðåíèÿ (íàãëÿäíûé ïðèìåð ïåäàãîãà),
êîæíî-ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà è ïàëüïàöèè (îùóïûâàíèÿ). Ê
òàêèì âñïîìîãàòåëüíûì ïðè¸ìàì ñ áîëüøèì óñïåõîì
ïðèáåãàþò ïðè ëå÷åíèè äåôåêòîâ ðå÷è, êîñíîÿçû÷èÿ è
êàðòàâîñòè. Áîëüøóþ ïîëüçó ìîãóò òàêæå ïðèíåñòè óï-
ðàæíåíèÿ ïåðåä çåðêàëîì. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü íà÷è-
íàþùåìó ïðîñëåäèòü ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ ìûøö è
ñðàâíèòü èõ ñ òåìè, êîòîðûå îí âèäèò ó ïðåïîäàâàòåëÿ.
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