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Аннотация: В статье обоснована актуальность исследования эмоциональ-
ного интеллекта дошкольников как фактора, влияющего на благополучие, 
успешность и качество жизни по мере взросления человека. Реконстру-
ирована хронология появления количественных и проективных методик 
диагностики эмоционального интеллекта дошкольников. Проанализировано 
несколько методик развития эмоционального интеллекта дошкольников, ко-
торые применяются в практике на данный момент. По результатам анализа 
определены пробелы в существующих методиках развития эмоционального 
интеллекта. Сделаны выводы о необходимость разработки комплексного 
диагностического подхода. В качестве возможного решения проблемы раз-
вития эмоционального интеллекта дошкольников автор предлагает приме-
нение пет-терапии – методики, которая уже хорошо зарекомендовала себя 
в выборках взрослых.
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Summary: The article substantiates the relevance of the study of 
emotional intelligence of preschoolers as a factor affecting well-being, 
success and quality of life as a person grows up. The chronology of 
the emergence of quantitative and projective diagnostic methods for 
emotional intelligence of preschoolers has been reconstructed. Several 
methods of developing the emotional intelligence of preschoolers, which 
are currently used in practice, are analyzed. Based on the results of the 
analysis, gaps in existing methods of developing emotional intelligence 
have been identified. Conclusions are drawn about the need to develop 
an integrated diagnostic approach. As a possible solution to the problem 
of developing emotional intelligence in preschoolers, the author suggests 
the use of pet therapy, a technique that has already proven itself well in 
adult samples.
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Недостатком современного школьного воспитания 
является тот факт, что имеет место явный уклон 
в сторону когнитивного развития ребёнка, а его 

эмоциональная жизнь и умение выстраивать взаимо-
отношения с другими людьми, как правило, изначаль-
но выносятся за рамки педагогического процесса. Не-
удивительно, что ребёнок, с детства психологически не 
ориентированный на другого человека, не формирует у 
себя достаточного опыта социального взаимодействия, 
в результате чего, уже став взрослым человеком, не име-
ет достаточных знаний и навыков для выстраивания вза-
имоотношений с окружающими.

В основе имеющейся проблемы лежит несформиро-
ванность механизма быстрой адаптации к новым усло-
виям, к эффективному решению коммуникативных задач 
при личностных и профессиональных отношениях. Ина-
че говоря, проблема заключается в низком показателе 
уровня эмоционального интеллекта человека. 

Необходимо отметить, что необходимость форми-
рования прекрасно эмоционального интеллекта осоз-
наётся в системе отечественного образования и потому 
заложена в образовательных программах всех уровней 
обучения, начиная с дошкольного, когда и должен закла-

дываться его фундамент. Например, ФГОС дошкольного 
образования уже рассматривает эмоциональный интел-
лект в качестве элемента социально-коммуникативного 
развития ребенка, и это относится к возрасту от 2-х ме-
сяцев – и так до 7 лет [13]. 

Вместе с тем, при всей важности этой задачи её реше-
ние объективно является весьма сложным делом: пони-
мания сущности эмоционального интеллекта, а потому и 
отграничения его от смежных феноменов, таких как эмо-
циональные процессы и состояния, самооценки и т.п., 
всё ещё не существует; неясными остаются и механизмы 
и условия развития эмоционального интеллекта у детей 
и возможности и способы психолого-педагогического 
воздействия на него в этом возрасте. Поэтому ситуация 
с методиками развития эмоционального интеллекта у 
дошкольников всё еще далека от эталонной – такие ме-
тодики следует и далее активно разрабатывать, и совер-
шенствовать.

Именно поэтому данная статья имеет своей целью 
анализ современных методик развития эмоционального 
интеллекта дошкольников. Всесторонний анализ помо-
жет выявить перспективы совершенствования данных 
методик. В качестве основного метода исследования 
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выбран анализ научно-методической литературы, по-
священной исследованиям эмоционального интеллекта 
дошкольников. Применены общенаучные системный, 
аналитический, синтетический и логический подходы.

Вначале приведем краткий обзор методологических 
подходов к изучению и развитию эмоционального интел-
лекта, которые существуют в науке, в целом, на данный 
момент. Исследовательский интерес к сущности интел-
лекта человека, проявлявшийся учёными в последние 
десятилетия, привёл к выявлению зависимости между 
способностями к собственно когнитивной деятельности 
индивида и свойствами его личности. Было установлено, 
что наряду с когнитивными составляющими интеллекта 
значительную роль играют социальная и, в особенности, 
эмоциональная его составляющие – в итоге появилась 
концепция эмоционального интеллекта; профессиональ-
ное изучение его было положено в 1990 г. исследовани-
ем Дж. Мейер, П. Саловей [21]. Тогда же были проведены 
измерения интеллектуального коэффициента как меры 
развития интеллекта и дано научное определение эмо-
ционального интеллекта – как «способность отслеживать 
собственные и чужие чувства и эмоции, различать их и ис-
пользовать эту информацию для направления мышления 
и действий» [21, c. 39]. Позднее Р. Бар-Он создал эффектив-
ный психометрический тест, предназначенный для изме-
рения уровня эмоционального интеллекта [17]. Наконец, 
на стыке тысячелетий Д. Големан предложил разработан-
ную им на основе модели Майера-Саловей-Карузо – инте-
грировав в неё ряд когнитивных способностей человека –  
смешанную модель эмоционального интеллекта [19].

Руководствуясь методологическими положениями, 
сформулированными перечисленными выше учеными, 
последующие исследователи разработали значительное 
количество методик, направленных на диагностику эмо-
ционального интеллекта.

В 1997 г. Н. Шутте был разработан тест эмоционально-
го интеллекта, представляющий собой количественную, 
основанную на самоотчёте методику со шкалами «пони-
мание» и «управление эмоциями», образующими инте-
гральную шкалу эмоционального интеллекта [22]. 

В 2000 г. Т. Грабенко и Т. Зинкевич-Евстигнеевой была 
разработана проективная методика «Волшебная страна 
чувств», оценивающая ментальную и эмоциональную 
деятельность, коммуникативные функции, творческие и 
негативные переживания ребёнка [3]. 

В 2001 г. создан Тест EQ по методике Н. Холла – это ко-
личественная, основанная на самоотчёте методика, по-
зволяющая оценить эмоциональный интеллект по таким 
шкалам как эмоциональная осведомленность, управле-
ние своими эмоциями, самомотивация, управление эмо-
циями других людей [14]. 

В 2002 г. Дж. Майер, П. Саловэй, Д. Карузо создана 
количественная методика MSCEITV2.0, в основе кото-
рой лежат задачи на распознавание и применение эмо-
ций. Методика имеет четыре шкалы: идентификация 
эмоций, использование эмоций в решении проблемы, 
понимание и анализ эмоций, сознательное управление 
эмоциями [20]. 

В 2003 г. О.А. Ореховой разработана проективная 
методика «Домики», определяющая степень дифферен-
цированности – обобщённости эмоциональной сферы 
ребенка, субъективную эмоционально-ценностную си-
стему, деятельностные ориентации, предпочтения ви-
дов деятельности, личностные отношения и варианты 
личностного развития ребёнка [8]. 

В 2004 г. М.А. Манойловой разработана количествен-
ная методика МЭИ – авторская методика диагностики 
эмоционального интеллекта, основанная на самоотчё-
те. Шкалы методики: осознание своих чувств и эмоций, 
управление своими чувствами и эмоциями, осознание 
чувств и эмоций других людей, управление чувствами и 
эмоциями других людей [5]. 

В 2005 г. Н.Я. Семаго и М.М. Семаго предложена про-
ективная методика «Метаморфозы», дающая представ-
ления о скрытых потребностях, защитах и опасениях, а 
также стратегиях самопредъявления ребёнка [10]. 

В 2006 г. Д.В. Люсиным представлена количественная, 
самоотчётная методика ЭмИн, содержащая шкалы: пони-
мание чужих эмоций, управление чужими эмоциями, по-
нимание своих эмоций, управление своими эмоциями, 
контроль экспрессии, межличностный эмоциональный 
интеллект, внутриличностный эмоциональный интел-
лект, понимание эмоций, управление эмоциями, общий 
уровень эмоционального интеллекта [4]. 

В 2008 г. М.А. Нгуен представил проективные мето-
дики «Дорисовывание: мир вещей – мир людей – мир 
эмоций» и «Три желания», позволяющих определить 
эмоциональную ориентацию ребёнка на мир людей или 
вещей, на себя или на других и уровень развития его 
эмоционального интеллекта [7]. 

В 2016 Ю.А. Афонькиной был разработан комплекс 
количественных и проективных методик диагностики: 
понимание своих эмоциональных состояний, понима-
ние эмоциональных состояний людей, изучение эмо-
ционально-волевой саморегуляции. Определяется спо-
собность понимать эмоции, способность распознавать 
эмоции, способность управлять эмоциями [1]. 

В 2017 г. Т.Д. Савенкова разработала количественную 
методику диагностики базовых параметров эмоцио-
нального интеллекта дошкольника, основанную на на-
блюдениях педагога и решении ребёнком практических 
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задач. Шкалы методики: понимание эмоций других лю-
дей, выражение собственных эмоций, управление свои-
ми эмоциями и поведением [9]. 

В 2019 г. С. Шабановым и А. Алешиной разработан 
количественный, основанный на самоотчёте, опросник-
тест эмоционального интеллекта (EISAI-2019) со шкала-
ми: осознание своих эмоций, осознание эмоций других 
людей, управление своими эмоциями, управление эмо-
циями других людей [16]. 

В 2020 г. О.А. Токаревой, А.В. Серым, М.С. Яницким 
создана компьютерная программа «EQ.ДЕТИ», позволя-
ющая оценить: элементарный эмоциональный праксис, 
перцептивный и языковой компоненты эмоционально-
го интеллекта, смысловой компонент эмоционального 
интеллекта, регулятивный компонент эмоционального 
интеллекта, интегральный уровень актуального разви-
тия эмоционального интеллекта ребенка. Для оценки 
дети выполняют задания на изображение и артикуля-
ция эмоций, решают задачи на идентификацию эмоций 
и сформированность языка эмоций, выполняют задания 
на актуализацию эмоциональных состояний и эмоцио-
нальную фасилитацию мышления, а также задания для 
определения поведенческих реакций [12]. 

В 2022 г. М. Бартроли с соавторами разработан ко-
личественный опросник оценки эмоциональной ком-
петентности (ECAQ) для детей в возрасте от 3 до 5 лет, 
основанный на оценке и самооценке педагога. Шкалы 
методики: регулирование эмоций, оценка успеваемости 
испытуемых, социальная компетенция [18]. 

Рассмотрим далее ключевые составляющие со-
временных и применяющихся на практике методик 
развития эмоционального интеллекта дошкольников. 
Для этого нами были проанализированы следующие 
программы: 

 — «Радуга эмоций» – программа основана на при-
ёмах арт-терапии [11], 

 — «Путешествие в прекрасное», включающая в себя 
микропространство «Настроение и мимика в ли-
цах», представленное специально подобранной и 
понятной для дошкольников портретной живопи-
сью и возможностью игр, нацеленных на осозна-
ние эмоционального отклика на художественные 
произведения, уголок творческого эксперименти-
рования «Сделаю сам, себе и вам», в котором дети 
могут самовыражаться в творчестве с помощью 
разнообразных художественных материалов и 
инструментов [6], 

 — «Мы фантазеры», основанная на экспромте и им-
провизации в области словесной, музыкальной, 
театральной, танцевальной деятельности [2], 

 — комплекс психолого-педагогических мероприя-
тий «Сказочные эмоции», представленный игро-
сказками, этюдами и упражнениями [15].

Целью методик, вне зависимости от их формы и со-
держания, является развитие эмоционального интел-
лекта дошкольников. Задачи методик разнообразны, 
поэтому нами выделены ключевые задачи, решение ко-
торых предполагается в каждой методике. Задачи были 
разделены нами на обучающие, развивающие и воспи-
тательные.

К обучающим задачам методик развития эмоциональ-
ного интеллекта дошкольников отнесены: формирова-
ние у детей представлений о чувствах и эмоциональных 
состояниях человека; формирование представлений о 
способах выражения эмоций; обучение распознаванию 
эмоций; определение особенностей собственного ощу-
щения эмоций; формирование умения контролировать 
себя и проявление своих эмоций; обучение определе-
нию причин возникновения эмоций.

К развивающим задачам отнесены: формирование 
осознания нормальности и управляемости эмоциональ-
ного состояния; поиск эффективной индивидуальной 
формы управления эмоциями; развитие принятия спо-
собности различать эмоции; развитие навыков выраже-
ния эмоций.

К воспитательным задачам отнесены: создание моти-
вации к познанию эмоций; формирования позитивного 
отношения к себе и к миру.

Решение поставленных задач осуществляется с 
помощью ряда техник и приёмов, таких как беседа, 
тренинги, приёмы арт-терапии и сказкотерапии и т.д. 
Арт-терапевтические техники эффективны для разви-
тия эмоционального интеллекта за счёт спонтанности 
детского творчества, отсутствия рациональных ограни-
чений, присущих взрослым. Интерпретации народных 
сказок также позволяют детям интериоризировать по-
нятия добра и зла, прочувствовать эмоциональный мир 
сказочных героев. 

Игры как ведущая деятельность дошкольного воз-
раста обладают почти неисчерпаемым потенциалом в 
области развития эмоционального интеллекта ребен-
ка. Особенно плодотворны театрализованные игры – 
игры в форме представлений, которые разыгрываются 
по литературным произведениям с помощью мимики 
и делятся на игры драматизации, предполагающие 
отрепетированное исполнение конкретных ролей и 
игры-импровизации, проходящие без предваритель-
ной репетиции.

Анализ представленных методики диагностики и раз-
вития эмоционального интеллекта дошкольников пока-
зал отсутствие единства учёных в понимании феномена 
эмоционального интеллекта. Этот факт определяет су-
ществование множества диагностических методик, как 
количественных, так и проективных, как основанных на 
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самооценке, так и на решении задач. Преимущественно 
представлены количественные методики, основанные 
на самоотчёте или решении задач, причём новые коли-
чественные методики появляются практически ежегод-
но, тогда как новые проективные методики отсутствуют. 

Также наблюдается тенденция к формированию ком-
плексного подхода, включающего в себя совокупность 
или элементы признанных надёжными и валидными 
диагностических методик оценки эмоционального ин-
теллекта. Потребность в таком подходе определяется 
разнообразием задач, для решения которых необходи-
ма оценка эмоционального интеллекта.

В частности, важную задачу диагностика эмоцио-
нального интеллекта выполняет при реализации раз-
нообразных программ его развития. Очевидно, что 
исследование эффективности методик развития эмо-
ционального интеллекта невозможно без его оценки 
тем или иным способом до и после применения мето-
дики. Поэтому перспективным направлением дальней-
ших исследований представляется разработка и совер-
шенствование комплексного подхода к диагностике 
эмоционального интеллекта.

Результаты анализа методик диагностики и разви-
тия эмоционального интеллекта дошкольников позво-
ляют сделать вывод, что существует пробел в области 
применения комплексного подхода к данной пробле-
ме. Так, знакомство детей с эмоциями предполагает 
демонстрацию им статичных или динамичных образов 
человека или сказочного персонажа в определённом 
эмоциональном состоянии, но такие образы требуют 
или актёрского мастерства, или художественной обра-
ботки, а значит, эти эмоции опосредованы человеком и 
предъявляются детям через призму индивидуального 
восприятия и воспроизведения эмоций. В этом случае 
существует вероятность искажения и возникновения за-
труднений в определении и распознавании эмоций. 

Эта исследовательская лакуна требует применения 
нестандартных подходов к проблеме, одним из кото-
рых может являться пет-терапия, то есть развитие эмо-
ционального интеллекта дошкольников через взаимо-
действие с животными. В данный момент автор статьи 
проводит экспериментальное исследование психо-кор-
рекционной методики пет-терапия (фелинотерапия) 
в рамках развития и формирования эмоционального 
интеллекта у детей в возрасте от 5 до 7 лет, результаты 
исследования будут опубликованы в научных изданиях.
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