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Аннотация: Обращение к вопросам профилактики употребления психоак-
тивных веществ (ПАВ) среди подростков и молодежи в образовательной 
среде обусловлено необходимостью формирования у обучающихся культу-
ры здорового и безопасного образа жизни.
В связи с этим в статье представлены - описание специфики системы диагно-
стики и профилактики зависимости от психоактивных веществ, определение 
направлений профилактики потребления ПАВ и способов формирования 
здорового образа жизни среди современной молодежи с учетом их возраст-
но-психологических особенностей; основы работы с группой риска. Статья 
включает перечень мероприятий по профилактике зависимости от ПАВ, а 
также дальнейшее развитие системы профилактической работы. 
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Summary: Addressing substance use prevention among adolescents and 
youth in educational sphere is conditioned by the necessity of promoting 
healthy and safe lifestyle among students.
In this regard, the article describes specifics of the system of diagnostics 
and prevention of substance abuse, identifies directions of substance use 
prevention and ways to promote a healthy lifestyle among modern youth 
taking into account their age and psychological characteristics; basics of 
working with risk groups. The article includes a list of measures to prevent 
substance abuse, as well as further development of prevention system.
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Введение

Различные аспекты профилактики потребления пси-
хоактивных веществ (ПАВ) среди подрастающего 
поколения активно обсуждаются в педагогической, 

психологической и медицинской литературе. 

Научную основу процесса профилактики наркома-
нии в России заложили труды А.С. Вирениуса, П.Ф. Лес-
гафта, А.А. Габиани Р.И. Айзмана, Р.М. Баевского, В.В. Кол-
банова, И.И. Брехмана и др. 

Несмотря на большой объем теоретических и прак-
тических работ стоит отметить, что большинство иссле-
дований проводилось в медицинском аспекте, а обозна-
ченная проблема требует более пристального внимания 
с психолого-педагогической точки зрения в сфере даль-
нейшего развития системы профилактической работы 
среди подростков и молодежи.

В связи с этим целью работы является представление, 
описание специфики системы диагностики и профилак-
тики зависимости от психоактивных веществ, а также 

определение направлений профилактики потребления 
ПАВ, формирования здорового образа жизни среди со-
временной молодежи с учетом их возрастно-психологи-
ческих особенностей.

Содержание

Первостепенное значение в профилактике потребле-
ния психоактивных веществ играет система диагности-
ки, которая включает экспресс-диагностику, плановые 
и внезапные обследования, наблюдение. Для экспресс-
диагностики применяются различные мультфакторные 
тест-системы. [2, 12]. Также активно используются вне-
запные, выборочные экспресс-тестирования на базе 
учебных заведений. Важно использовать и имеющиеся 
данные по определению внешних признаков наркома-
нии [11, 12].

Система профилактики зависимости от психоактив-
ных веществ включает следующие уровни:

 — макросоциальный уровень (основан на государ-
ственной политике, направленной на предотвра-
щение распространение наркомании в стране); 
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 — мезосоциальный уровень (реализуется педаго-
гами, психологами, медицинскими работниками, 
прикрепленными к данному учреждению; осу-
ществляется в организациях, учреждениях по ме-
сту работы или учебы);

 — микросоциальный уровень (реализуется в семье 
или в ближайшем окружении молодого человека; 
проблемы начального воспитания и привития на-
выков здорового образа жизни решаются именно 
на этом уровне);

 — личностный уровень (формируется по мере раз-
вития сознания молодого человека; представляет 
собой как бы итог усилий профилактической ра-
боты, проводимой на других уровнях). 

В целом, система профилактики зависимости от пси-
хоактивных веществ, как и любого другого заболевания, 
подразделяется на первичную, вторичную и третичную.

Первичная профилактика направлена на предупреж-
дение возникновения болезни, вторичная – на предотвра-
щение осложнений уже сформировавшегося заболевания, 
третичная – на предотвращение рецидивов заболевания у 
пациента, находящегося в стадии ремиссии.

Стоит отметить, что профилактическая работа в пер-
вую очередь должна быть ориентирована на современ-
ных подростков и юношество с учетом их психофизиоло-
гических особенностей, поскольку риск возникновения 
зависимости от психоактивных веществ в эти возраст-
ные периоды достаточно велик. 

В связи с этим профилактическая работа с подрост-
ками, на наш взгляд, должна опираться на когнитивный 
компонент в воспитании и образовании. Базовым явля-
ется принцип формирования негативного эмоциональ-
ного отношения к наркотикам. Следует делать акцент на 
колоссальный вред здоровью, наносимый психоактив-
ными веществами. Организовывать занятия стоит с при-
менением методик проблемно-ситуационного модели-
рования и проектирования. Важно использовать беседы, 
дискуссии и тренинги, ориентированные на формиро-
вание стрессоустойчивости и конфликтоустойчивости, 
адекватной самооценки, умению противостоять соблаз-
нам, непроверенной и негативной информации. Также 
важно обращать внимание на умение грамотно пользо-
ваться интернет ресурсами, социальными сетями, раз-
вивать навыки активного физкультурно-спортивного 
образа жизни [10, 11].

Формирование навыков здорового и безопасного 
образа жизни у юношества должно строиться, на наш 
взгляд, на принципах свободной дискуссии и равно-
правного общения. В этом ключе важно уделять внима-
ние развитию навыков самостоятельного критического 
мышления; профессиональной и творческой самореа-

лизации. Формы работы – свободные дискуссии, беседы, 
творческие проекты, презентации, тренинги и др. [11, 14].

В общем, организация системы профилактики упо-
требления ПАВ среди подростков и юношества, на наш 
взгляд, включает три основные части:

 — валеолого-педагогическое и правовое просве-
щение;

 — психолого-диагностическую и консультационную 
деятельность;

 — воспитательную и образовательную деятель-
ность, построенную на основе здоровьесберега-
ющих технологий.

Перечень мероприятий по профилактике зависимо-
сти от ПАВ включает: психологическое тестирование; 
проведение психокоррекционных мероприятий (пре-
жде всего работу с психологом); обучение молодых лю-
дей методам саморегуляции (аутотренинга); проведение 
врачебных осмотров; проведение плановых и внезап-
ных тестирований на предмет содержания психоак-
тивных веществ в биологических средах; медицинское 
изучение обучающихся; диспансерно-динамическое 
наблюдение; социально-психологическое изучение под-
ростков и молодежи; пропаганда здорового образа жиз-
ни; здоровьесберегающее воспитание и образование; 
улучшение морально-психологического климата в груп-
пах обучающихся; поддержание законности и порядка в 
учебных коллективах.

В данном направлении в педагогическом универ-
ситете имени А.И. Герцена на факультете Безопасности 
жизнедеятельности создаются и реализуются дисципли-
ны, направленные на профилактику употребления ПАВ, 
формирование здорового образа жизни («Профилакти-
ка наркозависимости в молодёжной среде», «Здоровьес-
берегающие технологии», «Основы здорового образа 
жизни» и др.). Студенты и магистранты под руководством 
преподавателей вуза участвуют в волонтёрском движе-
нии, научно-практических конференциях по вопросам 
профилактики употребления ПАВ среди современной 
молодежи с целью формирования безопасного и здоро-
вого образа жизни.

Обсуждение

Таким образом, основу в развитии системы про-
филактической работы составляет, на наш взгляд, вос-
питательно-образовательная и просветительская де-
ятельность, построенная на здоровьесберегающих 
технологиях. Такая деятельность способствует форми-
рованию негативного аффективного фона (устойчивого 
чувства эмоционального неприятия, отвращения, страха 
в отношении психоактивных веществ). 

В процессе обучения и воспитания также особое 
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внимание следует уделять приобщению подростков и 
юношества к культуре использования свободного вре-
мени. Необходимо формировать навыки продуктивного 
использования времени, разграничения целей и увле-
чений; умения организовать свой учебный день и отдых, 
каникулы. Данную работу с молодежью могут проводить 
педагоги, психологи, социальные работники. 

Заключение

Первостепенное значение в профилактике потребле-
ния психоактивных веществ играет система диагности-
ки, которая включает наблюдение, экспресс-диагности-
ку, плановые и внезапные обследования. 

Профилактическая работа с подростками и юноше-
ством должна быть разработана и реализована с учетом 
их возрастных, психологических особенностей.

Организация системы профилактики употребления 
ПАВ включает три основные части:

 — валеолого-педагогическое и правовое просве-
щение;

 — психолого-диагностическую и консультационную 
деятельность;

 — воспитательную и образовательную деятель-
ность.

Дальнейшее развитие системы профилактической 
работы включает индивидуальную и групповую работу 
с подрастающим поколением:

 — творческую деятельность и профориентацион-
ную работу;

 — формирование самостоятельности и критическо-
го мышления;

 — пропаганду и реализацию образовательных, вос-
питательных мероприятий, направленных на 
формирование здорового и безопасного образа 
жизни.

Базовой частью профилактической работы является 
воспитательно-образовательная и просветительская де-
ятельность, ориентированная на оценку собственного 
здоровья как значимого потенциала развития и успеш-
ности личности; на формирование приоритета ценно-
стей здорового образа жизни у современной молодежи.
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