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В
îñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ â óñëîâèÿõ ÄÞÑØ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà, ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì êîòîðîé ÿâëÿ-

åòñÿ öåëü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âîñïèòóåìîãî, ðåàëèçóåìàÿ
âî âçàèìîäåéñòâèè ïåäàãîãà (òðåíåðà) è ó÷åíèêà (þíîãî
ñïîðòñìåíà).

Êîíå÷íî, îñíîâíàÿ öåëü â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì - âûñîêèé
ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò, íî íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî áåç
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ñïîðòèâíîìó âîñïèòàíèþ   ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ ïîáåä áûòü íå ìîæåò. Óïðîùåííîå, îäíî-
ñòîðîííåå èçó÷åíèå þíûõ ñïîðòñìåíîâ è óñëîâèé, â êîòî-
ðûõ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ èõ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïî-
ðîæäàåò ïðåäóáåæäåíèÿ è çàáëóæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà íàïðàâëåííîñòü ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó ñëåäóåò ðàññìîòðåòü íåêî-
òîðûå êîìïîíåíòû ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ.

Âîñïèòàíèå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ñòèìóëè-
ðîâàíèå àêòèâíîñòè ôîðìèðóåìîé ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà
â îðãàíèçóåìîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííîå ïîëîæåíèå îáóñ-
ëîâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå è ôîðìèðî-
âàíèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò òîëüêî ïðè óñëîâèè, åñëè îíà
ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îðãàíèçóåìîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïîòðåáíîñòü êàê ïîíÿòèå îçíà÷àåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì íóæäû â òîì, ÷åãî åìó íåäî-
ñòàåò. Íåäîñòàòîê çíàíèé èëè îïûòà äëÿ ðåøåíèÿ âîç-
íèêøåé ïðîáëåìû â òîé èëè èíîé ñôåðå ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè âûçûâàåò ó ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè
ñòðåìëåíèå (ïîòðåáíîñòü) â ó÷åíèè, âûðàáîòêå íåîáõîäè-
ìûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Áîëüøîé äâèæóùåé ñèëîé àêòèâ-
íîñòè è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ. Èíòåðåñ -

ýòî îêðàøåííàÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè è ïðîøåä-
øàÿ ñòàäèþ ìîòèâàöèè ïîòðåáíîñòü, ïðèäàþùàÿ ÷åëîâå-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè óâëåêàòåëüíûé õàðàêòåð [2]. Ñòèìó-
ëèðóþùàÿ ðîëü èíòåðåñà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñíîâàííàÿ íà íåì äåÿòåëüíîñòü
è äîñòèãàåìûå ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû âûçûâàþò ó ñóáúåê-
òà ÷óâñòâî ðàäîñòè, ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì è óäîâëåòâî-
ðåíèå, ÷òî è ïîáóæäàåò åãî ê ïðîÿâëåíèþ àêòèâíîñòè.

Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà òðåíåðà ïî ôîðìèðîâàíèþ
íðàâñòâåííîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ ÄÞÑØ  ñîñòàâëÿåò îä-
íó èç çàäà÷ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ìîðàëü-
íûå íîðìû, ïðèíöèïû, êàòåãîðèè, èäåàëû ïðèíèìàþòñÿ
ëþäüìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïå, è âûñòóïàþò êàê ôîðìà îáùåñòâåííîãî íðàâ-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ìîðàëü - ýòî íå òîëüêî ôîðìà îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, íî è ôîðìà èíäèâèäóàëüíîãî íðàâ-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, òàê êàê ÷åëîâåêó ïðèñóùè ñâîè îñî-
áåííîñòè äóõîâíîãî ñêëàäà, ñàìîáûòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ. Ýòè ëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò
ýëåìåíò îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Óñâîåííûå è ïðèíÿ-
òûå ëè÷íîñòüþ íðàâñòâåííûå íîðìû, ïðèíöèïû, êàòåãî-
ðèè, èäåàëû â òî æå âðåìÿ âûðàæàþò  îïðåäåëåííûå îò-
íîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñåáå, ê ñâîåìó òðóäó, ê ïðèðî-
äå. Óðîâåíü íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè îïðåäåëÿ-
åò åå ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü.

Ôîðìèðîâàíèå ìîðàëüíûõ öåííîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì ëþäÿì ïðåäïîëàãàåò âîñïèòàíèå ãóìàííîñòè,
âçàèìíîãî óâàæåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, òîâàðèùåñêîé âçà-
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Àííîòàöèÿ
Âîñïèòàòåëüíûé  ïðîöåññ ñëîæåí, ìíîãîãðàíåí è òðåáóåò ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà â ðåàëèçàöèè. Ïîýòîìó òðåíåðû, êîòîðûå èñïîëüçóþò îäíî-
ñòîðîííèé ïîäõîä â âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà, ñîâåðøàþò
îøèáêó, êîòîðóþ èíîãäà áûâàåò î÷åíü ñëîæíî èñïðàâèòü. Áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ ðåàëèçàöèè âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ èìååò ðàçâèòèå âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû, èìåþùåé äîñòàòî÷íî
ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ öåëè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé
îáåñïå÷èâàåò èõ ðåàëèçàöèþ, ñðåäó ñèñòåìû è óïðàâëåíèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, ìîðàëüíûå öåííîñòè, ãóìàíèñòè÷åñêîå ìè-
ðîâîççðåíèå.
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èìîïîìîùè è òðåáîâàòåëüíîñòè, êîëëåêòèâèçìà [1].

Ìîðàëüíûå öåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ïðåäñòàâ-
ëÿþò   îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ÷óâñòâà îá-
ùåñòâåííîãî äîëãà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, ÷åñòíîñòè è
ïðàâäèâîñòè, ïðîñòîòû è ñêðîìíîñòè, íåòåðïèìîñòè ê íå-
ñïðàâåäëèâîñòè. Îòíîøåíèå ê ñâîåìó òðóäó, êîèì ÿâëÿåò-
ñÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü,  ïðîÿâëÿåòñÿ â äîáðîñîâå-
ñòíîì, îòâåòñòâåííîì èñïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé,
ðàçâèòèè òâîð÷åñêèõ íà÷àë, ïðèçíàíèè âàæíîñòè ñâîåãî
äåëà è ðåçóëüòàòîâ òðóäà äðóãèõ ëþäåé.

Ãóìàíèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå êàê îáîáùåííàÿ ñè-
ñòåìà âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé, èäåàëîâ, â êîòîðîé ñïîðò-
ñìåí  âûðàæàåò ñâîå îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíîé ñðåäå,
ñòðîèòñÿ âîêðóã îäíîãî öåíòðà - ÷åëîâåêà. Åñëè ãóìàíèçì
- ýòî îñíîâà ñèñòåìû îïðåäåëåííûõ âçãëÿäîâ íà ìèð, òî
èìåííî ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàê-
òîðîì, ÿäðîì ãóìàíèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Ïðè
ýòîì åãî îòíîøåíèå ñîäåðæèò íå òîëüêî îöåíêó ìèðà êàê
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íî è îöåíêó ñâîåãî ìåñòà â îê-
ðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Ñëåäîâàòåëüíî, â ãóìàíèñòè÷åñêîì ìèðîâîççðåíèè íàõî-
äÿò ñâîå âûðàæåíèå ìíîãîîáðàçíûå îòíîøåíèÿ ê ÷åëî-
âåêó, ê îáùåñòâó, ê äóõîâíûì öåííîñòÿì, ê äåÿòåëüíîñòè,
ñîñòàâëÿþùèå ñîäåðæàíèå ãóìàíèñòè÷åñêîé ñóùíîñòè
ëè÷íîñòè.

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíà,
ãàðìîíè÷åñêè ñî÷åòàþùåãî â ñåáå äóõîâíîå áîãàòñòâî,
ìîðàëüíóþ öåííîñòè è ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî, ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì. Â âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå òðåíåðà äîëæíî áûòü íå òîëüêî ðàçúÿñíåíèå îïðå-
äåëåííûõ íîðì, íî è ñîçäàíèå óñëîâèé, â êîòîðûõ áû äåòè
ìîãëè ïðîâåðèòü ñâîè âçãëÿäû, óáåäèòüñÿ íà îïûòå â èõ
ïðàâèëüíîñòè.

Âàæíûì óñëîâèåì âîñïèòàíèÿ ãóìàííîñòè ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèÿ êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî òàêèõ
åå âèäîâ, ãäå þíûå ñïîðòñìåíû  ïîñòàâëåíû â ñèòóàöèè
íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ â îêàçàíèè ïîìîùè è
ïîääåðæêè äðóã äðóãó[3]. Òàêèå ñèòóàöèè ìîãóò íåïîñðåä-
ñòâåííî âîçíèêàòü â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,
à ìîãóò áûòü ñïåöèàëüíî ïðåäóñìîòðåíû ïåäàãîãîì.

Óñëîâèÿìè ðåàëèçàöèè ãóìàíèñòè÷åñêèõ
öåííîñòåé  ÿâëÿþòñÿ:

◆ äîáðîâîëüíîñòü âêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà  â ñïîðòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü;

◆ îïòèìèñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ â îïðåäåëåíèè âîñ-
ïèòàòåëüíûõ çàäà÷;

◆ ïðåäóïðåæäåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé â ïðî-
öåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ;

◆ ó÷åò èíòåðåñîâ ñïîðòñìåíîâ, èõ èíäèâèäóàëüíûõ
âêóñîâ, ïðåäïî÷òåíèé, ïîáóæäåíèå íîâûõ èíòåðåñîâ.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îïòèìèçèðîâàòü ñïîðòèâíîå
âîñïèòàíèå, îïðåäåëèòü ðàçóìíóþ äîñòàòî÷íîñòü ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê â îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé, ñòðîãî ñáàëàíñèðîâàííûõ ñ èíäèâèäóàëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè, ìîòèâàöèåé è óðîâíåì ñïîðòèâíûõ ïðè-
òÿçàíèé çàíèìàþùèõñÿ. Öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ñî-
áëþäåíèå ýòèêî-ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ïðè îïðå-
äåëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ èëè îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåòîäèê â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè, ïîñòàâëåííûìè ñàìèì
çàíèìàþùèìñÿ, ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ, ïðè-
âåäøèõ åãî ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.
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