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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ äèðèæåðñêî-õîðîâîé ñïåöè-
àëüíîñòè  ïðåäïîëàãàåò âîñïèòàíèå ó íèõ âîêàëüíîãî ìà-
ñòåðñòâà ÷åðåç äèñöèïëèíó "Ïîñòàíîâêà ãîëîñà", ÷åðåç
èçó÷åíèå èñòîðèè âîêàëüíîãî èñêóññòâà è âîêàëüíûõ
òðàäèöèé, õàðàêòåð ìóçûêè, ÷åðåç ìåõàíèçì çâóêîîáðà-
çîâàíèÿ è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ãîëîñ ïåâöà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñëîæíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ãëóáîêî ñêðûòûõ ïðèðîäîé. Ïîýòîìó, ïðàâèëüíî ïî-
íÿòü ìåõàíèçì ãîëîñà - ðåøàþùåå óñëîâèå ïëîäîòâîð-
íîé ðàáîòû íàä ãîëîñîì.

Ôîðìóëèðîâêà öåëè ñòàòüè

Öåëü ñòàòüè ñîñòîèò â èçó÷åíèè îáó÷àþùåãî ïîòåíöè-
àëà âîêàëüíîãî èñêóññòâà â ðàìêàõ äèñöèïëèíû "Ïîñòà-
íîâêà ãîëîñà". Ðàáîòàÿ íàä ìåõàíèçìîì ãîëîñîîáðàçî-
âàíèÿ, íåîáõîäèìî çíàòü îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà âçàèìîäåéñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïåâöà ñ ïðà-
âèëüíîé êîìáèíàöèåé è ñòåïåíüþ íóæíûõ ñòðåìëåíèé,
îáóñëîâëèâàþùèõ ñëàæåííîñòü ðàáîòû ìåõàíèçìà ãîëî-
ñà. Ïî ìåðå çâóêîâîé ïðàêòèêè ýòî âçàèìîäåéñòâèå ñòà-
íîâèòñÿ ïðèâû÷êîé, è ãîëîñ çâó÷èò ïðàâèëüíî. Êðîìå òî-
ãî, ýòî è âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü óðîâåíü âëàäåíèÿ ïåâ-
öîì âîêàëüíîé êóëüòóðû.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà

Èñêóññòâî ïåíèÿ - åñòü èñêóññòâî äûõàíèÿ. Òîëüêî
ðàáîòà äûõàíèÿ è ãîðòàíè â èõ âçàèìîäåéñòâèè äàåò
òâåðäóþ ïî÷âó äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëè è çíà÷åíèÿ êàê îäíî-
ãî, òàê è äðóãîãî". Ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè ïåíèÿ Î. Ïàâëè-
ùåâîé ãëàñèò î òîì, ÷òî "ïðèñòóïàÿ ê ðàáîòå íàä âûðà-
áîòêîé òàê íàçûâàåìîãî "ïåâ÷åñêîãî" äûõàíèÿ, ñëåäóåò
ÿñíî ñåáå ïðåäñòàâëÿòü, ÷åì îíî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî
(ôèçèîëîãè÷åñêîãî) äûõàíèÿ" [3, c. 25].

Èçâåñòíî, ÷òî äûõàíèå, êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ôàê-
òîðîâ ïðîöåññà ïåíèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü ãîëîñîâîìó àï-
ïàðàòó âûïîëíÿòü åãî ôóíêöèè - îáðàçîâàíèå ïåâ÷åñêî-
ãî è ðå÷åâîãî ãîëîñà. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü õîçÿèíîì ñâî-
åãî ãîëîñà, ïåâåö äîëæåí âëàäåòü íå òîëüêî ñèëîé ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ñâÿçîê, íî è ñèëîé äàâëåíèÿ âîçäóõà íà ñâÿç-
êè, ÷òî äîñòèæèìî òîëüêî ïðè ïîìîùè "îïîðû äûõàíèÿ".

×òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîëíîöåííîãî è ïðàâèëüíîãî çâó-
êîîáðàçîâàíèÿ? Áåçóñëîâíî - "îïîðà äûõàíèÿ". Ãîâîðÿ
îá "îïîðå çâóêà", ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðåøàþùèì ôàê-
òîðîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîäåéñòâèå ñâÿçîê. Áîðüáà,
ïðîèñõîäÿùàÿ âî âðåìÿ çâóêà ìåæäó äàâÿùèì íà ñâÿçêè
âîçäóõîì è ïðîòèâîäåéñòâóþùèìè ýòîìó äàâëåíèþ ñâÿç-
êàìè, è åñòü òî, ÷òî äîëæíî íàçûâàòüñÿ "îïîðîé çâóêà".
Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ çâóêîîáðàçîâàíèÿ èìååò ýíåðãèÿ
òîðìîæåíèÿ âûäîõà ñâÿçêàìè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè âçà-
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ПЕДАГОГИКА

èìîäåéñòâèè ãîðòàíè è äûõàíèÿ ïðîèñõîäèò "àòàêà çâó-
êà". Íî "àòàêà" - ýòî ëèøü ïåðâûé ìîìåíò çâóêà. À âçà-
èìîäåéñòâèå ãîðòàíè è äûõàíèÿ îòíîñèòñÿ êî âñåé äëè-
òåëüíîñòè çâó÷àíèÿ, òî åñòü ñ åãî çàðîæäåíèÿ è äî êîíöà.
Êàê æå ïðàâèëüíî íà÷àòü çâóê?

Çâóê ïîÿâëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèå âèáðàöèè ñâÿçîê, ïðî-
òèâîäåéñòâóþùèõ äàâëåíèþ íà íèõ âîçäóõà, à â ðåçóëüòà-
òå âèáðàöèè ñâÿçîê îáðàçóþòñÿ çâóêîâûå âîëíû. Ýòè
ôàêòîðû ðåøàþò êà÷åñòâî àòàêè çâóêà. Ïåâåö, ïðåæäå
âñåãî, äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ïîäàâàòü çâóê íà óðîâíå ñâÿ-
çîê, íà ïðàâèëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ñâÿçîê è äûõàíèÿ
âñåãäà ïðàâèëåí â ñâîåé îñíîâå. Âàæíî ïðàâèëüíîå ïî-
ÿâëåíèå çâóêà íà óðîâíå ãîëîñîâîé ùåëè. Òàêèì îáðàçîì,
îí ñàì íàéäåò äîðîãó íàðóæó. Ïðè ýòîì ïåâöó ñîâåðøåí-
íî íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äâà ïîíÿòèÿ: ôîðìèðîâàíèå
íàäãîðòàííûõ ïîëîñòåé è õîä çâóêà ïî íèì.

Ïåâöó äëÿ îâëàäåíèÿ ãîëîñîì ñëåäóåò çíàòü, êàêèå
èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü â íàäãîðòàííûõ ïîëîñòÿõ,
êàêèå èç íèõ íå äîëæíû è êàêèå, íàîáîðîò, äîëæíû ïðî-
èñõîäèòü âî âðåìÿ ïåíèÿ è íàó÷èòüñÿ îùóùàòü âëèÿíèå
íà çâóê íàäãîðòàííûõ ïîëîñòåé. Ïðè "ìû÷àíèè", âëèÿíèå
íàäñòàâíîé òðóáû íà çâó÷àíèå ãîëîñà â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè óìåíüøàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ õîäà çâóêà ïðåä-
îñòàâëÿåòñÿ òðóáà, ïî÷òè íå ñïîñîáíàÿ èçìåíÿòü ñâîè
ôîðìû. À ïðè "íû÷àíèè", òî åñòü ïðè ïîäà÷å çâóêà íà ñî-
ãëàñíûé "í", íå òîëüêî ïîëîñòü ðòà ñî âñåì àðñåíàëîì åå
èçìåíåíèé, íî è çåâ âûïàäàþò èç íàäñòàâíîé òðóáû.
Áëàãîäàðÿ óïðîùåííîñòè è ìàëîé èçìåíÿåìîñòè íàä-
ñòàâíîé òðóáû âî âðåìÿ ìû÷àíèÿ îíî ìîæåò ñëóæèòü äëÿ
ïåâöà îòïðàâíîé òî÷êîé, îò êîòîðîé ëåã÷å ïîäîéòè ê îâ-
ëàäåíèþ ôîðìèðîâàíèåì íàäãîðòàííûõ ïîëîñòåé âî
âðåìÿ ïåíèÿ [2, ñ. 33].

Ôîðìèðîâàíèå çåâà, îïðåäåëÿåìîå ïîëîæåíèåì
íåáíîé çàíàâåñêè âî âðåìÿ çâóêà, òàêæå èìååò ñâîå
çíà÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïîäâèæíîñòü è ýëàñòè÷-
íîñòü, íåáíàÿ çàíàâåñêà ìîæåò áûòü âïîëíå ïîä÷èíåíà
âîëå ïåâöà. Äâèæåíèåì çàíàâåñêè ìÿãêîãî íåáà ìîæåò
áûòü çàêðûò, à òàêæå äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ðàñøè-
ðåí èëè ñóæåí õîä â íîñîãëîòêó, áîëåå èëè ìåíåå ðàñøè-
ðåí èëè ñóæåí çåâ, òî åñòü âíóòðåííåå îòâåðñòèå ïîëîñ-
òè ðòà, ñîåäèíÿþùåå åãî ñî âñåìè äðóãèìè íàäãîðòàí-
íûìè ïîëîñòÿìè è ãîðòàíüþ. Âñå ýòî ïåâöó ñëåäóåò çíàòü
è èìåòü â âèäó.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî "ìû÷àíèå" ìîæåò áûòü ïîëåçíûì
íå òîëüêî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîé ðàáîòû ñâÿçîê è äû-
õàíèÿ, íî è äëÿ ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ íàäãîðòàííûõ
ïîëîñòåé, òî åñòü äëÿ ïðàâèëüíîãî õîäà çâóêà ïî íèì. Ñ
îòêðûòûì ðòîì îí äîëæåí èäòè òî÷íî òàê æå, êàê ïðè çà-
êðûòîì ðòå (ïðè "ìû÷àíèè"). Ïîòîìó ÷òî, òîëüêî çäåñü
çâóêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âûõîä íàðóæó ÷åðåç ïîëîñòü ðòà, à
íå òîëüêî ÷åðåç íîñ, êàê ïðè "ìû÷àíèè". Òàêèì îáðàçîì,
ïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå íàäãîðòàííûõ ïîëîñòåé èìå-

åò áîëüøîå çíà÷åíèå è, îñîáåííî, äëÿ âåðõíåé ÷àñòè ãî-
ëîñà, à òàêæå äëÿ ïëàâíîñòè ïåðåõîäà îò ñåðåäèíû ê âåð-
õàì [4, ñ. 4].

Âñå ñêàçàííîå âûøå íå ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî çâó-
÷àíèå âñåãäà äîëæíî áûòü "âïåðåäè", "áëèçêî". Íî âûâî-
äèòü "âïåðåä" íóæíî íå çâóê, à ïðîèçíîøåíèå ãëàñíûõ,
êîòîðûå âñåãäà äîëæíû ïðîèçíîñèòüñÿ "áëèçêî".

Èçâåñòíî, ÷òî ïîëîñòü ðòà ñî âñåìè åå ìÿãêèìè ÷àñ-
òÿìè - ìåñòî, ôîðìà êîòîðîãî ïîäâåðæåíà áåñ÷èñëåí-
íûì è òîí÷àéøèì, ñîâåðøåííî íåóëîâèìûì èçìåíåíèÿì.
Âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî òîëüêî ïðîèçíîøåíèå è ýìîöèè
äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé, âûçûâàþùåé âñåâîçìîæíûå
èçìåíåíèÿ â ïîëîñòè ðòà. Ïðîèçíîøåíèå äîëæíî áûòü
åñòåñòâåííî ïðîñòûì, êàê â ðàçãîâîðå, à ÷óâñòâî - "æè-
âûì" è èñêðåííèì. Ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîëîñòü ðòà ïðîÿâëÿëà â ïîëíîì îáúåìå âñå òðåáóå-
ìûå îò íåå êà÷åñòâà. Ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ëîñòü ðòà ôóíêöèîíèðîâàëà ñàìîñòîÿòåëüíî, îáîñîáëåí-
íî îò ðàáîòû âñåõ äðóãèõ ôàêòîðîâ çâóêà è ÷òîáû íèêàêî-
ãî ñîçíàòåëüíîãî óñìîòðåíèÿ íå ïðîÿâëÿëîñü â èçìåíå-
íèÿõ ôîðìû ïîëîñòè ðòà [6, ñ. 43]. Ïðè ýòîì, ïåðåõîä îò
çâóêà ñ çàêðûòûì ðòîì ê çâóêó ñ îòêðûòûì ðòîì ïðîèñõî-
äèò î÷åíü ïðîñòî: íóæíî òîëüêî ïðèñîåäèíèòü ê íàäñòàâ-
íîé òðóáå âûêëþ÷åííóþ ïðè "ìû÷àíèè" ïîëîñòü ðòà, ÿâëÿ-
þùóþñÿ êàê áû çâóêîïðîâîäÿùåé êàìåðîé, êîòîðóþ
ìîæíî ïî æåëàíèþ è âêëþ÷àòü â íàäñòàâíóþ òðóáó, è âû-
êëþ÷àòü èç íåå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøåãî çâó÷àíèÿ âåðõíèõ íîò ïåâ-
öó íåîáõîäèìî ïîíèìàòü ìåõàíèçì çâóêîîáðàçîâàíèÿ. Ñ.
Þäèí ñ÷èòàåò "ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìûì èçìåíÿòü
ñïîñîá ïîäà÷è çâóêà ïðè ïåðåõîäå ê âåðõàì" [7, ñ. 98].
"Ïåðåñòðîéêà", êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ îáû÷íî ïðè "ïåðåõîäå"
ãîëîñà ê âåðõàì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü "ïðèêðûòîå" èõ
çâó÷àíèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðÿæåíà äëÿ ïåâöà ñ
áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè è íåóäîáñòâàìè, îòâëåêàþùèìè
íà ñåáÿ âñå åãî âíèìàíèå âî âðåìÿ ïåíèÿ.

Çâó÷àíèå ãîëîñà ìîæåò áûòü ïîñòðîåíî íà äâóõ ðàç-
ëè÷íûõ ïðèíöèïàõ ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ. Ýòè äâà ïðèíöèïà
âûçûâàþò äâà ðàçíûõ õàðàêòåðà çâó÷àíèÿ: îäèí "ïðèêðû-
òûé", äðóãîé "îòêðûòûé". Êàæäûé ïî-ñâîåìó ìîæåò áûòü
òåì è äðóãèì. Äëÿ òîãî ÷òîáû "ïðèêðûâàòü" âåðõè êàê íà-
äî, ñëåäóåò óÿñíèòü ñåáå, ÷òî íà âñåì äèàïàçîíå ãîëîñà
ìîæíî ïåòü è "îòêðûòî" è "ïðèêðûòî". Â ÷åì æå çàêëþ÷à-
åòñÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ïðè÷èíà, âûçûâàþùàÿ "ïðèêðûòîñòü"
çâó÷àíèÿ? Îáû÷íî äóìàþò, ÷òî îíà êðîåòñÿ âî âëèÿíèè íà
çâóê íàäãîðòàííûõ ïîëîñòåé. Êîíå÷íî, îòðèöàòü èõ âëèÿ-
íèå íà òåìáð çâó÷àíèÿ íå ïðèõîäèòñÿ, íî íóæíî ñêàçàòü,
÷òî íå íàäãîðòàííûå ïîëîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïîäëèí-
íîé "ïðèêðûòîñòè" è "îòêðûòîñòè" çâóêà. Ôîðìèðîâàíèå
íèæíåé ÷àñòè ãëîòêè íà ãëàñíóþ "à" áëàãîïðèÿòñòâóåò
"îòêðûòîìó", à ôîðìèðîâàíèå åå íà ãëàñíóþ "ó" - "ïðè-
êðûòîìó" çâó÷àíèþ.
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ПЕДАГОГИКА

"Îòêðûòîñòü" è "ïðèêðûòîñòü" çâó÷àíèÿ âåðõîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì äâóõ ðàçíûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû äûõà-
íèÿ âî âðåìÿ çâóêà; ïðè÷åì, îñíîâíîé ïðè÷èíîé "îòêðû-
òîãî" çâó÷àíèÿ ñëóæèò îòñóòñòâèå "îïîðû äûõàíèÿ". Íóæ-
íî ïðÿìî ñêàçàòü, ÷òî ïåòü íà "íåîïåðòîì" äûõàíèè ñî-
âåðøåííî íåäîïóñòèìî. 

Ïåíèå íà "îïåðòîì" äûõàíèè ñîîòâåòñòâóåò "ïðèêðû-
òîìó" çâó÷àíèþ âåðõîâ è ïðàâèëüíîìó çâó÷àíèþ âîîáùå
âñåãî ãîëîñà. Ïðè íàëè÷èè "îïîðû" äûõàíèÿ âñå ðàçãî-
âîðû îá "îòêðûòîì" è "ïðèêðûòîì" çâó÷àíèè ñàìè ñîáîé
îòïàäàþò, ïîòîìó ÷òî òîãäà çâó÷àíèå ìîæåò èìåòü òîëü-
êî îäèí, "ïðèêðûòûé" õàðàêòåð. ×òîáû "ïðèêðûòü" çâóê,
íóæíî íåïðåìåííî "îïåðåòü" äûõàíèå. Ïðè ýòîì ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå èìååò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñèëîé "îïîðû
äûõàíèÿ" è ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ ñâÿçîê [3, ñ. 21]. Òà-
êèì îáðàçîì, "îïèðàÿ" äûõàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàïðÿ-
æåíèåì ñâÿçîê, âñåãäà ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ íå ê "ïðè-
êðûòîìó", à ê ïðàâèëüíîìó çâó÷àíèþ. Õîðîøåå îòêðûâà-
íèå ãîëîñîâîé ùåëè âî âðåìÿ çâóêà ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì,

÷ðåçâû÷àéíî áëàãîïðèÿòñòâóþùèì "îòêðûòîñòè" çâó÷à-
íèÿ è âîîáùå ïðàâèëüíîñòè âåðõîâ. 

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ äè-
ðèæåðñêî-õîðîâîé ñïåöèàëüíîñòè âîêàëó íåîáõîäèìî
íàó÷èòüñÿ ðåøàòü çàäà÷è ïî ïîíèìàíèþ äåéñòâèòåëüíûõ
ïðè÷èí ïðàâèëüíîãî çâóêîîáðàçîâàíèÿ â ïåíèè. Âàæíî
çíàòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ ÿâëÿåòñÿ òîí÷àéøèì èí-
ñòðóìåíòîì. Õîðîøèé ãîëîñ îáðàçóåòñÿ òîëüêî òîãäà,
êîãäà åãî îñíîâíûå ôàêòîðû - ãîðòàíü, äûõàíèå è íàä-
ãîðòàííûå ïîëîñòè - ôóíêöèîíèðóþò ïðàâèëüíî è â
ñòðîãîì âçàèìîäåéñòâèè. Çâó÷àíèå ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà
âñåöåëî çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ
ôàêòîðîâ çâóêîîáðàçîâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíûå ôàêòîðû
çâóêà, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè îáó÷åíèè âîêàëó -
ðàáîòà ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, ðàáîòà ìûøö-âäûõàòåëåé è
ôîðìèðîâàíèå íàäãîðòàííûõ ïîëîñòåé, òî åñòü ïîëîñòè
ðòà, çåâà, ãëîòêè è ñàìîé íèæíåé íàäãîðòàííîé ïîëîñòè.
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