
ПСИХОЛОГИЯ

Н
à èñõîäå XX ñòîëåòèÿ ÷åëîâå÷åñòâî âñòóïèëî â
íîâóþ ýïîõó ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ - ýïîõó èí-
ôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà. Ðàçâèòèå êîìïüþ-

òåðíûõ è IT-òåõíîëîãèé çàòðîíóëî âñå ñôåðû ñîöèóìà,
ðàäèêàëüíî ìåíÿÿ ôîðìû ïðèâû÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñàìî ñîáîé, èìåííî Èíòåðíåò, ïîëó÷èâøèé çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ øèðî÷àéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
âî âñåì ìèðå, è ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì ãëàâíûì ýëåìåíòîì
ñòðóêòóðû ïîäîáíîãî èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà; áîëåå
òîãî, îí ñïîñîáñòâóåò îòêðûòèþ âñå íîâûõ è íîâûõ êóëü-
òóðíûõ è íàó÷íûõ ãîðèçîíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, óæå ñåãîäíÿ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî Èíòåðíåò â íàøè äíè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íåçàâèñèìóþ è áåñïåðåáîéíî ôóíêöèîíèðóþùóþ
ãëîáàëüíóþ ñèñòåìó êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òàêèå ñðåäñòâà ïðåäñòàâëåíèÿ, ïåðåñûëêè è ïîëó÷å-

íèå èíôîðìàöèè, êàê ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, âåá-ñàéòû, ðàç-
ëè÷íûå ñîöèàëüíûå ñåòè è äð., äëÿ êîòîðûõ è èñïîëüçóåò-
ñÿ øèðîêîïîëîñíàÿ, ìîäåìíàÿ èëè áåñïðîâîäíàÿ ñâÿçü.  

Â ñâîþ î÷åðåäü ñðåäñòâàìè äëÿ ñâÿçè ñ âñåìèðíîé
ïàóòèíîé äàâíî óæå îñíàùàþòñÿ íå òîëüêî ïåðñîíàëüíûå
êîìïüþòåðû, íî è ìîáèëüíûå òåëåôîíû, êàðìàííûå êîì-
ïüþòåðû, ñìàðòôîíû, ïëàíøåòû è ò.ä. Äóìàåòñÿ, ÷òî îä-
íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ âûøåóêà-
çàííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç ìíîãîêðàòíîå óâåëè-
÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ â æèçíè ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê ôèçèîëîãè÷åñêè è
ïñèõîëîãè÷åñêè íå ñïîñîáåí áîëüøå ñàìîñòîÿòåëüíî
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòîëü áûñòðûìè òåìïàìè ðîñòà îáúåìîâ
èíôîðìàöèè, ïîýòîìó åìó íåîáõîäèìà ïîìîùü èçâíå, ò.å.
êîìïüþòåð è/èëè ñìàðòôîí, êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â òàêîì ñëó÷àå êàê èíñòðóìåíò, ñïîñîáñòâóþùèé
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê èíòåðíåò-çàâèñèìîìó ïî-
âåäåíèþ. Äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà ðàññìîòðåíà ÷åðåç îïèñàíèå âëèÿíèÿ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà òàêèå ñôåðû ïñèõèêè ÷åëîâåêà (ïîä-
ðîñòêà), êàê ìîòèâàöèîííî- ïîòðåáíîñòíàÿ, ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíàÿ è êîììóíèêàòèâíàÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå
÷åðòû ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîãî ïîäðîñòêà, íà÷èíàÿ ñ íàðóøå-
íèÿ îáùåíèÿ âíå Èíòåðíåòà è çàêàí÷èâàÿ ñâåðõãåäîíèçìîì è íàðöèñ-
ñèçìîì. Òàêæå â ñòàòüå äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà íîâîãî òèïà ìûøëåíèÿ,
ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå êëèïîâîãî. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå íåãà-
òèâíûå ñòîðîíû êëèïîâîãî ìûøëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî âîçäåéñòâèÿ
íà ïîäðîñòêà, ñòðàäàþùåãî èíòåðíåò-àääèêöèåé. Êðîìå ýòîãî, îñîáîå
âíèìàíèå óäåëåíî è íåïîñðåäñòâåííî âîïðîñó ñàìîé âñåìèðíîé ïàó-
òèíû, ìîáèëüíîé ðåâîëþöèè, ðàçëè÷íûì ìàññîâûì èíòåðíåò- ÿâëå-
íèÿì (ñîöèàëüíûå ñåòè, ýïèäåìèÿ ñåëôè) è äðóãèì àêòóàëüíûì ïðîá-
ëåìàì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ íå òîëüêî ïîäðîñòêè, íî è âñå ÷åëî-
âå÷åñòâî, àêòèâíî èñïîëüçóþùåå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ñâî-
åé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, èíòåðíåò-àääèêöèÿ, êëèïîâîå ìûøëåíèå,
ïîäðîñòêè.
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óñèëåíèþ è óâåëè÷åíèþ èíôîðìàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
÷åëîâåêà è ðàñøèðÿþùèé, ïðè ýòîì, åãî (÷åëîâåêà) âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è òâîð÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé.

Ïî ñóòè, íàøà öèâèëèçàöèÿ ïåðåæèâàåò ñåé÷àñ ñâîå-
îáðàçíóþ ìîáèëüíóþ ðåâîëþöèþ, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ è îáëàäàíèå åþ, à ÿðûìè ñòîðîí-
íèêàìè òàêîãî ðîäà èíòåðíåò-ïåðåìåí âûñòóïàþò òåëå-
êîììóíèêàöèîííûå èíôðàñòðóêòóðû, êîòîðûå äîâîëüíî
ýôôåêòèâíî àäàïòèðóþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî
îïåðàòèâíî ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåìåùåíèþ (ïðåäñòàâëå-
íèþ, ïåðåñûëêå è ïîëó÷åíèþ) ãèãàíòñêèõ îáúåìîâ èí-
ôîðìàöèè, ïðè÷åì â ñàìîé óäîáíîé äëÿ ÷åëîâåêà (ïðî-
ñòîãî ïîëüçîâàòåëÿ ñåòè) ôîðìå.

Äîêàçàòåëüñòâîì íàøèõ ñëîâ ìîæåò ñëóæèòü òîò
ôàêò, ÷òî ñîâðåìåííûå öèôðîâûå òåõíîëîãèè íàñòîëüêî
øàãíóëè âïåðåä, ÷òî î íå÷òî ïîäîáíîì íàøè ïðåäêè ìîã-
ëè ëèøü ÷èòàòü â íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ.
Íàïðèìåð, óæå ñåé÷àñ òåõíîëîãèÿ 3D-ïå÷àòè, ðåàëèçóå-
ìàÿ ñ ïîìîùüþ 3D-ïðèíòåðà, ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ëþ-
áûå óñòðîéñòâà è îáúåêòû, íà÷èíàÿ ñ ïðîòåçîâ ëþáûõ êî-
íå÷íîñòåé [4] è çàêàí÷èâàÿ öåëûìè äîìàìè [3].

Êðîìå ýòîãî, àêòèâíî ðåøàþòñÿ çàäà÷è äîñòóïà ê Èí-
òåðíåòó ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ áåñïèëîòíûõ ëåòà-
òåëüíûõ àïïàðàòîâ, ò.å. äðîíîâ, â íàèáîëåå òðóäíîäîñòóï-
íûå óãîëêè ìèðà (íàïðèìåð, ñòðàíû Ëàòèíñêîé Àìåðèêè,
Àôðèêè è Àçèè). Òàê, îäíî èç ãëàâíûõ "îðóæèé", ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, -ñîöèàëü-
íàÿ ñåòü "Ôåéñáóê" íå òàê äàâíî îáúÿâèëà î ñâîåì íàìå-
ðåíèè îòïðàâèòü â ñëåäóþùåì ãîäó íà àôðèêàíñêèé êîí-
òèíåíò áåñïèëîòíèêè ðàçìåðîì ñ ñàìîëåò "Áîèíã 747",
êîòîðûå äîëæíû, "çàâèñíóâ" íà áîëüøîé âûñîòå, ÷òîáû íå
íåñòè óãðîçû òåêóùåìó àâèàñîîáùåíèþ, ðàáîòàòü êàê
ðåòðàíñëÿòîð èíòåðíåò- ñèãíàëà [6].

Òàêèì îáðàçîì, óæå ñåé÷àñ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ñåòåâûå êîììóíèêàöèè íå ïðîñòî ñòàëè ÷àñòüþ ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà, íî è äîñòàòî÷íî áûñòðî è
ïëîòíî âîøëè â ñèìáèîç ñ ñàìîé ïñèõîôèçèîëîãèåé
homo sapiens.

Ãîâîðÿ èíà÷å, ðåçóëüòàòàìè òàêîé ìîáèëüíîé ðåâî-
ëþöèè, â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ èí-
òåðíåò-çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà (ïîäðîñòêà), ÿâëÿþòñÿ îï-
ðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ åãî ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
è, ñîîòâåòñòâåííî, ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ñòèëÿ ìûøëå-
íèÿ, êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå êëèïîâîãî; â îñíîâå òàêî-
ãî ìûøëåíèÿ, ïî ìíåíèþ âèäíîãî îòå÷åñòâåííîãî êóëüòó-
ðîëîãà Ê.Ã. Ôðóìêèíà, ëåæèò ñëåäóþùåå:

◆ óñêîðåíèå òåìïîâ æèçíè è, âûòåêàþùåå èç ýòî-

ãî, âîçðàñòàíèå îáúåìà èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà, ÷òî
ïîðîæäàåò ó èíäèâèäà ïðîáëåìàòèêó îòáîðà è ñîêðàùå-
íèÿ èíôîðìàöèè, âûäåëåíèÿ ãëàâíîãî è ôèëüòðàöèè
ëèøíåãî;

◆ ïîòðåáíîñòü èíäèâèäà â áîëüøåé àêòóàëüíîñòè
èíôîðìàöèè è ñêîðîñòè åå ïîñòóïëåíèÿ;

◆ óâåëè÷åíèå ðàçíîîáðàçèÿ ïîñòóïàþùåé èíôîð-
ìàöèè;

◆ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåë, êîòîðûìè èíäèâèä
ìîæåò çàíèìàòüñÿ îäíîâðåìåííî [10].

Èòàê, êëèïîâîå ìûøëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ ïîëó÷åíèÿ è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè óðûâêàìè, ò.å.,
êîãäà ÷åëîâåê ôîêóñèðóåòñÿ íà íå èäåå, ÿäðå èíôîðìà-
öèè, à íà êàêèõ-òî îòäåëüíûõ åå îáðàçàõ.

Íà íàø âçãëÿä, íåãàòèâíûå ñòîðîíû òàêîãî ìûøëåíèÿ
ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ïîäðîñòêó, ñêëîííîìó ê èíòåðíåò-çà-
âèñèìîìó ïîâåäåíèþ, ñîâðåìåííûé ìèð êàæåòñÿ ìîçàè-
êîé ðàçðîçíåííûõ, ìàëî ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé ôàê-
òîâ, îáðàçîâ, ÷àñòåé è èíôîðìàöèè, êîòîðûå áûñòðî ñìå-
íÿþò äðóã äðóãà è òðåáóþò âñå íîâûõ è áîëåå çàõâàòûâà-
þùèõ äóõ èíôîðìàöèîííûõ ìàññèâîâ. Ïðè ýòîì òàêîé
ïîäðîñòîê î÷åíü áûñòðî ïðèîáðåòàåò óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî ëþáóþ, äàæå î÷åíü ñëîæíóþ çàäà÷ó, ìîæíî ëåãêî è
áûñòðî ðåøèòü, ïðè÷åì ñ íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè óì-
ñòâåííûõ, ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñèë, à òàêæå ñâîåãî
âðåìåíè. Ñàìî ñîáîé, ýòî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ
êëèïîâûì ìûøëåíèåì, ò.ê. òàêîå ìûøëåíèå, íàöåëèâàÿ
ïîäðîñòêà íà ëåãêèé ñïîñîá äîáû÷è èíôîðìàöèè, "çàáè-
ðàåò" âñþ ãëóáèíó èçó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà.

Êðîìå ýòîãî, ìíîãîçàäà÷íîñòü èíòåðíåò-çàâèñèìîãî
ïîäðîñòêà ñ êëèïîâûì ìûøëåíèåì, âûðàæàþùàÿñÿ, íà-
ïðèìåð, â ñîâåðøåíèè èì îäíîâðåìåííî ñðàçó íåñêîëü-
êèõ äåéñòâèé: ñëóøàíèÿ ëþáèìîé ìóçûêè, "ñèäåíèÿ" â
áëîãàõ è\èëè ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è âûïîëíåíèÿ äîìàøíå-
ãî çàäàíèÿ ïî àëãåáðå, ïðèâîäÿò, êàê ïðàâèëî, ê âîçíèê-
íîâåíèþ ó íåãî íåâíèìàòåëüíîñòè, ðàññåÿííîñòè, ãèïåð-
àêòèâíîñòè è ò.ä.

Ñàìî ñîáîé, èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà è ñîäåðæàíèÿ
ìûøëåíèÿ ó ëèöà, ñòðàäàþùåãî èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ,
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå è íà åãî ÿçûê (ðå÷ü),
êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäñòâî
îáùåíèÿ, à ñ äðóãîé, - ìàòåðèàëüíóþ îáîëî÷êó ýòîãî ñà-
ìîãî êëèïîâîãî ìûøëåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå
(â ðåçóëüòàòå ìîáèëüíîé ðåâîëþöèè) ñåé÷àñ ñ êîñìè÷åñ-
êîé ñêîðîñòüþ ÿçûêîâûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî îáîãàùà-
þò íàø ëåêñèêîí íîâûìè ñëîâàìè è âûðàæåíèÿìè (áàí,
õàêíóòü è ìíîãèìè äð.), íî è ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èç-
ìåíÿþò ñàìó êîììóíèêàòèâíóþ ñðåäó ñ ïîìîùüþ òàêîãî
íåãàòèâíîãî ÿâëåíèÿ âñåîáùåé èíòåðíåò-ãëîáàëèçàöèè,
êàê îòìèðàíèå ÿçûêîâ. Ëèíãâèñòû è ôèëîñîôû-ôóòóðî-
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ëîãè (Í. Õîìñêèé (N. Chomsky), Ä. Êðèñòàë (D. Crystal), Õ.
Ýíðèêå (J. Enrique)) óòâåðæäàþò, ÷òî â áëèæàéøåé ïåð-
ñïåêòèâå âåñü ìèð (âêëþ÷àÿ è Ðîññèþ) ïðèäåò ê òîìó, ÷òî
âñåì èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëÿì áóäåò ïðèâèâàòüñÿ òîëüêî
îäèí ÿçûê - àíãëèéñêèé, à áîëüøàÿ ÷àñòü ÿçûêîâ îòîìðåò
ñàìà ñîáîé [7].

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâàäöàòè
ëåò ïîäàâëÿþùèì ÷èñëîì ïîëüçîâàòåëåé ñåòè áûëè
ãðàæäàíå ÑØÀ è, ñîîòâåòñòâåííî, âåñü ìàññèâ èíôîð-
ìàöèè â ñåòè áûë ïðåäñòàâëåíû íà èõ ðîäíîì, àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå. Áîëåå òîãî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àíãëîÿçû÷-
íûå ðåñóðñû ñîñòàâëÿþò 78% âñåõ ñàéòîâ âñåìèðíîé ïà-
óòèíû, à 70% âñåõ èíòåðíåò-ñòðàíèö õðàíÿòñÿ íà àìåðè-
êàíñêèõ ñåðâåðàõ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âûøåîïèñàííàÿ ëèíãâèñòè÷åñ-
êàÿ êàòàñòðîôà âêóïå ñ äîìèíèðîâàíèåì âèçóàëüíîé
êîììóíèêàöèè íàä ïèñüìåííîé ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî èí-
òåðíåò-çàâèñèìûé ïîäðîñòîê "ïîòåðÿåòñÿ" íå òîëüêî â
îíëàéí (âèðòóàëüíîì) êîììóíèêàòèâíîì ïðîñòðàíñòâå,
íî è îôëàéí (â ðåàëüíîì), ò.ê. âèçóàëüíî-âåðáàëüíûå
ñðåäñòâà èíôîðìàöèè, çà÷àñòóþ ôóíêöèîíèðóþùèå íà
èíîñòðàííîì ÿçûêå, ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî çàáûâàíèþ
ðîäíîé ðå÷è è "ëåíîñòè ìûñëè" (íåæåëàíèþ èñêàòü è/èëè
ïðèäóìûâàòü òî÷íûå, "ïðàâèëüíûå" ýêâèâàëåíòû èíîñò-
ðàííûì ñëîâàì), íî è, êàê ìû ãîâîðèëè âûøå, ïåðåñòðîé-
êå ñàìîãî ìûøëåíèÿ. Ãîâîðÿ èíà÷å, â ìèðå òàêîãî ïîä-
ðîñòêà çíà÷åíèå èìååò ëèøü ýìîöèîíàëüíîå, çðèòåëüíîå
îáðàùåíèå ê ñâîèì îùóùåíèÿì èëè ñòðàõàì, à âîâñå íå
ëîãè÷åñêîå îáðàùåíèå ê àáñòðàêòíîìó "ñòðîãîìó" ìûø-
ëåíèþ.

Êðîìå ýòîãî, ïðîäîëæàþùååñÿ ñåé÷àñ ðåçêîå ñíèæå-
íèå êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîãî ïîä-
ðîñòêà, à òàêæå óðîâíÿ åãî ëþáîçíàòåëüíîñòè è âîîáðà-
æåíèÿ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà ïðîöåññ ñîöèî-
êóëüòóðíîé àäàïòàöèè òàêîãî ïîäðîñòêà ê îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîì ìîòèâàöèÿ ê óñïåõó, àäåê-
âàòíàÿ îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè, âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü
ñîáîé è ïðî÷èå õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû
çàíèìàþò îòíþäü íå ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü. Âåäü, êàê
ñïðàâåäëèâî ïèøåò Ì.È. Äðåïà, äëÿ ïîäðîñòêà, ñòðàäàþ-
ùåãî îò èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, õàðàêòåðíû ïðîáëåìû ñ
ñàìîïðèíÿòèåì, îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîð-
òà è âíóòðåííèå êîíôëèêòû [5]. Â ñâîþ î÷åðåäü, äîìèíè-
ðîâàíèå â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå òàêîãî ïîäðîñòêà èìåí-
íî ãåäîíèñòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè íàä ëþáûìè äðóãèìè
î÷åíü ñêîðî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîé òðàíñôîðìàöèè
ýòîé ñôåðû ëè÷íîñòè, ò.ê. ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè âûñîêèõ
IT-òåõíîëîãèé ïðåäñêàçûâàþò ãëîáàëüíîå ñðàùèâàíèå
÷åëîâåêà ñ êîìïüþòåðîì è ñåòüþ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ
10-15 ëåò. Ðå÷ü èäåò î ïîâñåìåñòíîì âíåäðåíèè ýëåê-
òðîííûõ óñòðîéñòâ ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
(ò.å. "÷èïîâ"), ïðèçâàííûõ îáåñïå÷èâàòü ïîñòîÿííóþ

ñâÿçü êàæäîãî èíäèâèäóóìà ñ ãëîáàëüíûìè èíôîðìàöè-
îííî-óïðàâëÿþùèìè ñåòÿìè íàïîäîáèå Èíòåðíåòà (ïðè-
êàç Ìèíïðîìýíåðãî ¹311 îò 7 àâãóñòà 2007 ãîäà "Îá
óòâåðæäåíèè Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ýëåêòðîííîé ïðîìûø-
ëåííîñòè Ðîññèè íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà" è ïðèëîæåííàÿ
ê íåìó Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ýëåêòðîííîé ïðîìûøëåííîñ-
òè Ðîññèè íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà). Ñàìî ñîáîé, òàêàÿ
èíòåãðàöèÿ íàíîýëåêòðîíèêè ñ áèîîáúåêòàìè, â ðîëè êî-
òîðûõ âûñòóïàþò ëþäè, íå òîëüêî óâåëè÷èò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ó íèõ èíòåðíåò-àääèêöèè (â 2-3 ðàçà ó âçðîñëûõ
è â äåñÿòêè ðàç ó ïîäðîñòêîâ), íî è ïðèâåäåò ê íåîáðàòè-
ìûì ïðîöåññàì "îòìèðàíèÿ" ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîòðåáíî-
ñòåé ÷åëîâå÷åñòâà, êðîìå, åñòåñòâåííî, òåõ, ÷òî íàïðàâ-
ëåíû èñêëþ÷èòåëüíî íà ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, ò.å. ãå-
äîíèñòè÷åñêèõ.

Â ñâîþ î÷åðåäü ìîòèâàöèÿ, êàê èçâåñòíî, òåñíåéøèì
îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ýìîöèÿìè, êîòîðûå â ýïîõó öèôðîâîé
ðåâîëþöèè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ôðàçîé èç àìåðè-
êàíñêîãî õóäîæåñòâåííîãî ôèëüìà "Àäâîêàò äüÿâîëà":
"Òùåñëàâèå - ìîé ñàìûé ëþáèìûé ãðåõ". Ðå÷ü èäåò îá
ýïèäåìèè ñåëôè, ò.å.  ñíèìêå ñàìîãî ñåáÿ, ñäåëàííîì ñ
ïîìîùüþ ôîòîêàìåðû ãàäæåòà. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì
îäíîãî èññëåäîâàíèÿ [11], åæåäíåâíî â ìèðå äåëàåòñÿ
ìèëëèîí ñåëôè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âûêëàäûâàþò-
ñÿ àâòîðàìè ýòèõ ôîòîãðàôèé â "Èíñòàãðàì" ñ öåëüþ ïî-
ëó÷åíèÿ îäîáðÿþùèõ è õâàëåáíûõ êîììåíòàðèåâ, à òàêæå
ðàäîñòíûõ ýìîöèé, íàïðèìåð, îò êîëè÷åñòâà ëàéêîâ, êî-
òîðûìè "íàãðàæäàåòñÿ" òîò èëè èíîé ôîòî/àâòîïîðòðåò.  

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî
ïîâåäåíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîãî ïîäðîñòêà, à ïî äàííûì
âñå òîãî æå èññëåäîâàíèÿ, îêîëî 54% âñåõ ñäåëàííûõ
ñåëôè â ìèðå ïðèíàäëåæàò èìåííî ìîëîäûì ëþäÿì è äå-
âóøêàì â âîçðàñòå îò 13 äî 17 ëåò [11], íîñèò íàðöèññè-
÷åñêèé õàðàêòåð, ãëàâíûìè îñîáåííîñòÿìè êîòîðîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ:

◆ ãðàíäèîçíîå ñàìîìíåíèå;
◆ ïîãëîùåííîñòü ôàíòàçèÿìè î ñâîåì íåîãðàíè-

÷åííîì óñïåõå, âëàñòè, âåëèêîëåïèè è êðàñîòå;
◆ âåðà â ñâîþ "èñêëþ÷èòåëüíîñòü".

Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííûõ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà
ïîäðîñòêà ñ èíòåðíåò-àääèêöèåé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ðàâíî, êàê è â ìûñëèòåëüíîé,
êîììóíèêàòèâíîé è ìîòèâàöèîííîé, êîòîðûå áûëè ðàñ-
ñìîòðåíû íàìè âûøå, ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ.

Òàê, ó ïîäîáíîãî ïîäðîñòêà â ýìîöèÿõ ïðåîáëàäàþò
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îöåíêàì äðóãèõ ëþäåé,
îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî ÷óâñòâà ñîïåðåæèâàíèÿ, çà-
âèñòü, âûñîêîìåðèå è íàäìåííîñòü. Ïðè ýòîì ãðóñòíî
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ïðèçíàâàòü, ÷òî, ñêîðåé âñåãî, ÷åëîâåê áóäóùåãî, ñ ó÷å-
òîì ñòîëü áûñòðîãî è ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïðàãìà-
òè÷íóþ, íå ñïîñîáíóþ íà ýìïàòèþ è àëüòðóèçì, íåêóþ
ñâîåîáðàçíóþ áèîìàøèíó, â ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ êîòîðîé
èäåÿì ãóìàíèçìà, ê ñîæàëåíèþ, íå áóäåò îñòàâàòüñÿ ìå-
ñòà.

Ñ÷èòàåì âàæíûì ñêàçàòü òàêæå, ÷òî èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòü è ìîáèëüíàÿ ðåâîëþöèÿ âèäîèçìåíÿþò è òðàíñ-
ôîðìèðóþò íå òîëüêî âñå ñôåðû ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà,
ñòðàäàþùåãî òàêîãî ðîäà çàâèñèìîñòüþ, íî äàæå è åãî
ìîòîðèêó. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî èç-çà ÷àñòîãî, ìîæíî ñêà-
çàòü, ïîñòîÿííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ,
ñìàðòôîíîâ, ïëàíøåòîâ è èãðîâûõ ïðèñòàâîê ó òàêîãî
ïîäðîñòêà ìåíÿåòñÿ äàæå ôîðìà ïàëüöåâ åãî ðóê: áîëü-
øèå ïàëüöû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå êðåïêèìè è ïîäâèæíûìè.
Êðîìå ýòîãî, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó îä-
íèì áðèòàíñêèì óíèâåðñèòåòîì, "ïîêîëåíèå áîëüøîãî
ïàëüöà", ò.å.  ñîâðåìåííûå äåòè è ïîäðîñòêè, ãîðàçäî ÷à-
ùå ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì, íåæåëè óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì,
äàæå êîãäà çâîíÿò â äâåðü èëè óêàçûâàþò íà ÷òî-ëèáî [8].
Ãîâîðÿ èíà÷å, âûñîêèå òåõíîëîãèè è îäåðæèìîñòü èìè ñî
ñòîðîíû ÷åëîâåêà ïðèâîäÿò åãî ê òàêèì ôèçè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû ïðîèñõîäèòü íà ïðî-
òÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé, îäíàêî æå ñòàëè ðåàëü-
íîñòüþ óæå ñåé÷àñ.

Ðåçþìèðóÿ  âûøåñêàçàííîå,
îñîáî  îòìåòèì,  ÷òî:

◆ êëèïîâîå ìûøëåíèå ïîäðîñòêà, ñòðàäàþùåãî
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ, ïðèâîäèò ê ïëàñòè÷íîñòè ìîçãà,
ò.ê. âñå åãî (ïîäðîñòêà) ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû èçìåíÿ-
þòñÿ, ïîäñòðàèâàþòñÿ è àäàïòèðóþòñÿ ê íîâîìó îêðóæà-
þùåìó ìèðó, ïîëíîìó ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ èçîáðåòå-
íèé. Äåëî â òîì, ÷òî ãèãàíòñêèé ïîòîê èíôîðìàöèè, åå
äóáëèðîâàíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ èñòî÷íèêàõ è ðàçíûå
êàíàëû äîñòóïà ê íåé - âñå ýòî íå ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó åå
çàáûòü, ò.å. íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ëþáàÿ èíôîðìà-
öèÿ îñòàåòñÿ ñ íèì, ïî ñóòè, íàâñåãäà, à, ñâîþ î÷åðåäü,
íåâîçìîæíîñòü åå çàáâåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è áåñêî-
íå÷íûé îãðîìíûé èíôîðìàöèîííûé ïîòîê ñ äðóãîé, èç-
ìåíÿþò è ñàìî ñâîéñòâî ìîçãà: îí íà÷èíàåò "îáðàáàòû-
âàòü" â òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå îïåðàöèé, ÷åì åìó ýòî ïðèñó-
ùå ñåé÷àñ;

◆ â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå ëè÷íîñòè èíòåðíåò-
çàâèñèìîãî ïîäðîñòêà ïðåîáëàäàþò òàêèå ôóíêöèè îá-
ùåíèÿ, êàê íåïîñðåäñòâåííî êîììóíèêàòèâíàÿ (îáìåí
èíôîðìàöèåé) è èíôîðìàöèîííàÿ (âèçóàëüíî-âåðáàëü-
íàÿ ïåðåäà÷à ñîîáùåíèÿ â îäíîñòîðîííåì, ìîíîëîãè÷å-
ñêîì ïîðÿäêå), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ, ê òîìó æå, îáåäíåíè-
åì ëåêñèêîíà è èíîñòðàííûìè çàèìñòâîâàíèÿìè ñëîâ;

÷òî æå êàñàåòñÿ, èíòåðàêòèâíîé  (âçàèìîäåéñòâèå ïàðò-
íåðîâ) è ïåðöåïòèâíîé (âîñïðèÿòèå è ïîçíàíèå äðóã äðó-
ãà ïàðòíåðàìè) ôóíêöèé, òî èì ñî ñòîðîíû òàêîãî ïîä-
ðîñòêà óäåëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè,
êàê â ñåòè (îíëàéí), òàê è â ðåàëüíîé æèçíè (îôëàéí);

◆ ðàñêðåïîùåíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà â Èíòåðíåòå
è ëèêâèäàöèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëü-
òóðíûõ áàðüåðîâ â ñåòè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî â ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðå åãî ëè÷íîñòè óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ æåëà-
íèé è, â öåëîì, íàñëàæäåíèå æèçíüþ (ãåäîíèçì) öåíÿòñÿ
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ëþáûå èíûå ìîòèâû (ýêîíîìèÿ, çà-
áîòà). Ïðè ýòîì, èíòåðíåò-çàâèñèìûé ïîäðîñòîê, íå
ñêëîíåí, êàê ïðàâèëî, îñîçíàííî ïðîäóìûâàòü ñïîñîáû
ñâîèõ äåéñòâèé, âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàâåðøåíèÿ óæå íà÷àòîãî
äåëà. Áîëåå òîãî, îí íå ñàìîñòîÿòåëåí è çàâèñèò îò ìíå-
íèÿ è îöåíîê îêðóæàþùèõ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó íåãî
îòðèöàòåëüíîãî, êîíôëèêòíîãî îòíîøåíèÿ ê îáùåñòâó,
ñåìüå è øêîëå;

◆ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîãî ïîäðîñòêà ïîä âëèÿíèåì ñîâîêóïíîñòè åå (ëè÷íî-
ñòè) íàðöèññè÷åñêèõ ÷åðò, ÷àñòü èç êîòîðûõ áûëà ðàñ-
ñìîòðåíà âûøå, à äðóãàÿ ÷àñòü ñâÿçàíà ñ ïîòðåáíîñòüþ â
âîñõèùåíèè, ÷óâñòâîì ïðèâèëåãèðîâàííîñòè, äåðçêèì,
çàíîñ÷èâûì ïîâåäåíèåì è ìàíèïóëÿöèÿìè â ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìîöèîíàëüíóþ
íåóñòîé÷èâîñòü, âîçáóäèìîñòü è áåñïîêîéñòâî, íèçêèé
êîíòðîëü ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ôðóñòðèðîâàííîñòü, à
òàêæå ñêëîííîñòü ê àôôåêòèâíûì âñïûøêàì, ñâÿçàííûì
íå òîëüêî ñ ïåðåïàäàìè íàñòðîåíèÿ, íî è ñ îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàåìûì íàðàñòàíèåì ðàçäðàæèòåëüíîñòè â
ìîìåíòû óòîìëåíèÿ è ñêëîííîñòüþ ê èïîõîíäðèè.

Êðîìå ýòîãî, ñ÷èòàåì âàæíûì îòìåòèòü, ÷òî â îáîçðè-
ìîì áóäóùåì ýëåêòðîííûå óñòðîéñòâà âñå áîëüøå áóäóò
îðèåíòèðîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîåãî âëàäåëüöà,
ñîâåðøåíñòâóÿñü â ïîíèìàíèè èíòèìíîé ñòîðîíû æèçíè
÷åëîâåêà. Ìåæ òåì ãàäæåòû óæå ñåé÷àñ íàó÷èëèñü îòñëå-
æèâàòü ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå, óëàâëèâàòü èíòîíà-
öèþ è îñîáåííîñòè ðå÷è ëèöà, èì âëàäåþùèõ, à òàêæå çà-
ìåðÿòü åãî (âëàäåëüöà) ïóëüñ è äàæå ñêàíèðîâàòü àêòèâ-
íîñòü ìîçãà. Áîëåå òîãî, äëÿ òåõ æå ïîäðîñòêîâ, íàïðè-
ìåð, ïðåñëîâóòûé "iPhone" óæå ñåé÷àñ âîñïðèíèìàåòñÿ
íå ïðîñòî êàê ëè÷íûé ïîìîùíèê-àññèñòåíò, à êàê ñàìûé
íàñòîÿùèé è çà÷àñòóþ, ê ñîæàëåíèþ, åäèíñòâåííûé äðóã. 

Ïîïðîáóåì çàãëÿíóòü â áóäóùåå è ïðåäñòàâèòü ñåáå
ñìàðòôîí, ïîäñîåäèíåííûé ê Èíòåðíåòó, êîòîðûé, èñ-
ïîëüçóÿ ðÿä ñåíñîðíûõ ìîäóëåé [9], ñìîæåò òî÷íî îïðå-
äåëèòü, ÷åì ïîäðîñòîê çàíèìàåòñÿ â äàííóþ ìèíóòó: îò
ñîñòîÿíèÿ ñíà, äî óðîâíÿ êîìïüþòåðíîé èãðû, êîòîðîãî
îí äîñòèã. Çàïîìèíàÿ è íàêàïëèâàÿ ïðèîáðåòàåìûé òà-
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ПСИХОЛОГИЯ

êèì ïîäðîñòêîì æèçíåííûé îïûò, âûøåóêàçàííîå óñò-
ðîéñòâî ïîçíàåò åãî êàê ëè÷íîñòü, è, ñîîòâåòñòâåííî, îá-
ðàáàòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, îíî ñïîñîáíî äàòü ñâîå-
ìó þíîìó âëàäåëüöó ñîâåò, êîòîðûé ðàíåå îí (ïîäðîñòîê)
ìîã â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîëó÷èòü îò ñâîåãî ðîäñòâåííèêà,
äðóãà èëè øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ. Ïî ñóòè, ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî

ãàäæåò è Èíòåðíåò â ñêîðîì âðåìåíè çàìåíÿò ïîäðîñòêó
âñ¸, îò ñåìüè äî äîñóãà. Ìåæ òåì, ðàçðàáîòêè ïîäîáíîãî
ñìàðòôîíà óæå íà÷àëèñü…

Добро пожаловать

в новый дивный мир?!
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