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CONCEPTS "REST" AND "STRESS"
IN GERMAN LINGUACULTURE

E. Koshkina

Annotation

The article is devoted to the analysis of the concepts REST and STRESS
in German linguaculture. The aim of the research is to describe peculiarities
of conceptualization of REST as one of the important parts of life's activity of
German. An opposite concept STRESS is also scrutinized to make the
description more realistic. The object of the research is Germans' mental
representation of the concepts REST and STRESS. The subject of the
research is peculiarities of conceptualization of the sphere of life which is
connected with rest and stress.

Keywords: national sphere of concepts; German linguoculture; con-
cepts "rest" and "stress"; semantic-and-cognitive approach; verbalization of
the concept; distinctive and qualification features of concept; association
experiment; the German language.
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asfimyue KynbTyp CBOAUNTCA K OTNUHakoLwnmca gpyr ot

apyra HauMoHallbHbIM KOHLleI'ITOCdf)EpaM, NMoHMMae—

MbIM Kak yrnopagoYeHHasa COBOKYMNHOCTb KOHLENTOB
Hapopda. npe,ﬂ,CTaBﬂﬂeTCﬂ MNHTEPECHbIM BbIABUTb KYITIbTYPHO—
CI'IBLI,I/I(*)VI“IGCKI/IE ocobeHHOCTH BOCMNPUATUA [ENCTBUTENBbHO—
CTW B paMKax orpeieneHHon NMUHrBOKYNbTYPbl N ee (men-
CTBUTENBHOCTY) nocnenyowiero oTpaxeHund Ha KOrHUTuB—
HOM ypOBHE (ocobeHHocTH KOHLI,eI'ITyaJ'II/IBaLlVII/I].

B pamkax HacTosLLen cTaTby Mbl OCTAHOBMMCS Ha pac—
CMOTpeHUN 0cobeHHOCTE KoHLeNTyanmaaummn Takon obnac—
TN XN3HeOesTeNbHOCTW NPeacTaBUTeNern HEMELKOW Hauuw,
kak oTabIXx. Kpome T0oro, Mbl nonbiTaemMcs NpoaHannM3npoBaThb
Ha KOFHUTVMBHOM YPOBHE fABMEHWe "CTpecc", CTaBLUniA B No—
cnegHVe OecAaTuneTVs Hem3BeXXHoM COCTaBnSoLLEN XU3HM
COBPEMEHHOI0 YenoBeka.

B cooTBeTcTBUM C NOrvkom aHanmMaa KoHLenTa, npen—
CTaBNEHHON B CEMaHTUKO—KOrHUTUBHOM MOOX0Ae K onvca-—
HUIO KoHuenTa [5] kpyr Halwmx 3apay HaMm BUAMUTCA Tak: UH—
BEHTapM3auma A3bIKOBbIX AMHWL, CryXaLUmx Bepbanmsaumm
koHuenToB "oTapIx" n "cTpecc", kak cBO60AHbIX HOMVUHAHTOB,
TaK U B COCTaBe YCTOMYMBbIX (DPA3e0fIormHY4ecknx eamHuL;
COCTaBfeHMe HOMWHATMBHOIO W MapeMUonorM4eckoro no—
nen; CemMaHTUKO—3TUMOMNOrMYeCcKMn aHanM3 MHBEHTapU30-—
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KOHUENTbI "0TAbIX" U "CTPECC"
B HEMELLKOW JTMHIBOKY/NbTYPE

KotuknHa EneHa NeHHagbeBHa
K.¢p.H., CT. npenogaBarers,
HauvoHanbHbIVi nccrieqoBaTensCcKun
yHuBepcuTeT "BbicLuas LIKona 3KOHOMUKN'"
AHHOTaUMS
HacToslas cratbst NOCBALLEHA PACCMOTPEHUIO KOHLEMTOB "OTAbIX" W
"CTPEcC" B HEMELIKOV NMHIBOKYMbTYPE. Lienbio NpeAcTaBneHHoro B CTatbe
CCIIE0BAHNS ABNSIETCA ONUCAHUE 0CODEHHOCTEN KOHLENTYaNnn3aumm Ta—
KON 0671aCTI XN3HEAEATENbHOCTY NPEACTABUTENENA HEMELIKOV HaLmK, KaK
oTAbIX. [1Nnsg 00/1ee TOYHOrO OMKUCaHUS KOHLENTa "oTAabIX" aHannu3npyercs
OTPKEHWE Ha KOTHWUTWUBHOM YPOBHE Takxe aBneHus "ctpecc”. CootBeT-
CTBEHHO, 00LEKTOM [JaHHOTO UCCNEA0BAHUS ABNISETCA MEHTANIbHOE Npef—
CTaB/EHNE HEMLEB 00 OTAbIXE W CTPECCE, @ NPeMETOM CTaHOBSTCS 0CO—
OEHHOCTW KOHLENTYannu3aumn a1oi 001acTn XU3HeAesTeNbHOCT.
Kno4eBble ¢ioBa:
HauuoHansHas KoHLENTocepa; HeMeLKas IMHBOKYNbTYPA; KOHLENT "0T—
ObIX"; KOHLENT "CTPecC"; CEMAHTUKO—KOrHUTWBHbINA NOAX0[; Bepdann3a—
UM KOHUENTa; AuddepeHumuanbHble 1 KNacCU(UKaLUMOHHbIE NPU3HAKK
KOHLIENTA; aCCOLMATUBHbIV 3KCNEPUMEHT; HEMELIKII A3bIK.

BaHHbIX €OUHUL, YCTAHOBMNEHWE KOHCTUTYEHTOB KOHLIEMTOB;
NpoBeOeHVE accoLUMaTBHOIO 3KCMEpPYMEHTa Cpegy HoCU—
Tenen a3bika (pycckre v Hemubl); aHanu3 1 rpadmyeckoe
NPEeLcTaBNeHU Pe3ynbTaToB 3KCMEPUMEHTA; BbISBIEHWE
CXOXECTEN U pasnuyunii; BelBog 06 0co6eHHOCTAX KOHLENTy—
anusaumu.

[na KOHCTUTYMPOBaHNA HOMUHATMBHOMO MOMA K KoYe—
BOMY penpes3eHTaHTy 0b6oux KoHuenTos, "Erholung” n "Stress’
(B Hawem cnyyae CnoBO—-penpe3eHTaHT COoBNagaeT ¢ ume—
HEeM KoHLUenTa) 1 OpyruM ero npsMbIM U KOCBEHHbIM HOMU—
HaHTaMm 6bin NnogobpaH psag CMHOHMMOB. Tak B HOMUHATUBHOE
none koHuenta ERHOLUNG Bownn KHO4YeBON HOMUHAHT
Erholung, a Takxe Ruhe, Besserung, Ausgleich, Rast, Urlaub,
Mittagsruhe / Nachtruhe, Kurzweil N X CUHOHVMBI, NPUBEAEH—
Hble ganee B Tabn.1.

"’

HomuHaTtueHoe none koHuenta STRESS 6bino cchopmn—
poBaHo ero (KoHuenTa) OOHOMMEHHBLIM KIYeBbIM penpe—
3eHTaHTOM Stress, NPAMbIMA M KOCBEHHBLIMY HOMWUHaHTaMu
Konflikte, Belastung, Unannehmlichkeit, Anstrengung, Muhe n nX
CUHOHMMaMW, TakXe NpuBeaeHHbIMN fanee B Tabn.2.

PaCCMOTpVIM fanee, Kak KOHCTUTYpyeTCcAa napemMmono—
r’M4YecKoe rnone Toro 1 apyroro KoHuenra.

Cepus: ['ymarnutapHbie Haykn Ne 3 mapt 2018 1.
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Tabnvua 1.
. Ruhe . Ausgleic . Urlau . Genuss
1.Ruh 3. Ausgleich 5. Urlaub - 7.G
Urlaub / Ferien Beruhigung Erholungszeit Annehmlichkeit
Pause / Atempause Ruhe Reisezelt i Erfrischung
Schlaf/Nickerchen Entspannung Schul-, Semesterferien Starkung
Rast Behagen Mu?e Wohltat
Siesta Ruhe Labsal
Starkung Freizeit
Abwechslung
) 8. Kurzweil
. Besserun . Ras . Mittagsruhe . Kurzwei
2.B g 4. Rast 6. Mitt: he / 8. K I
Entspannun%5 Atem-, Ruhe-,Verschnaufpause / ] Nachtruhe Ablenkung
Genesung / Gesundung Unterbrechung Mittagspause Unterhaltung/Amusement
ENeu)Belebung Halt / Station Siesta Besuch
rneuerung Stillstand Schlaf Zeitvertreib
Heilung Ferien/Urlaub/Aufenthalt/Besuch | Dammerschlaf Geselligkeit
Erleichterung Freizeit Nachtschlaf Anderung
Wiederherstellung Mu?estunde Schlummer Vergnugen
Eestlgungt. Verzogerung Nickerchen \L}n(lefmneltllchkelt
egeneration ielfa
) angenehme Unterbrechung
Starkung / Kraftigung Abwechslung
Belusti
elustigung
[http://synonyme.woxikon.de/]
Tabnuua 2.
. _ 4. Anstrengung Erusrg:ge\zl\é%gli?
. ~1.Konflikte Muhseligkeit Inanspruchnahme
é;gglrgﬁ]hekelten/ Arger gfargfg‘r'é?t Kraftakt / Kraftanstrengung /Kraftaufwand
Scherereien Plage {_all(;taftverschwendung, Krampf
Streit / Krach Qual Machtorobe
Wm‘ﬁt”- Keit ECRI"#Ch- Mordsarbelt
isshelligkeiten chufterei
Strapaze Muhe / Muhsal
o 2. Belastung Viel Aufwand
Aktivitat Zentnerlast / Uberbelastung / Uberforderung / 5. Muhe
Arbeit Uberlastung Qualerei / Qual )
Bemihung - Geschattigkeit Sklavenarbeit / Sklaverei
Beschwerlichkeit Elroﬁe Eile Beschwernis
Druck ) ) ) andstreich, Belastun
Heidenarbeit / Knochenarbeit /Mordsarbei Unterfangen Dienst g
Kopfzerbrechen Arger Rackerei
Muhe / Muhseligkeit Beanspruchung, Schinderei
Plackerei /Plage Aktivitat Anstrenaun
Strapaze Arbeit Fhsprongtng
Uberbeanspruchung, Ballast Ballast
Gewichtigkeit, Hindernis Belastung Plage
Uberanstrengung Belastungsprobe, Muhsal
: : Bemuhung Anspannung
3. Unannehmlichkeit Beschwerde e
Schererei Beschwerlichkeit Heidenarbeit
Missvergnugen, Beschwernis Konfzerbrechen
Unbequemlichkeit E.rfuck Begchwerlichkeit
ifer
; Beanspruchun
Einsatz Plackeprei g

[http://synonyme.woxikon.de/]

MNapemysiMn Ha3bIBAKTCA YCTONYMBbLIE (DpPa3eonormniyec—
Kne eauHULbI, NPeacTaBnsatoLLIMe coBor LEenocTHoe npeano—
XeHve ompakTnyieckoro cogepxanus. K HUM oTHOCST mocno—
BULibl, MOrOBOPKM, KPbINaTble BbipaxkeHusi, addopuambl, KOTO—
pble coaepXaT KI4YeBoe CroBO-Penpe3eHTaHT KOHLENTa,

Cepus: ['ymarutapHbie Haykn Ne 3 mapt 2018 r.

ero CUMHOHMM Wnn
onucarTesbHo.

eAVHNLY, XapaKTeEPU3YHOLLYH KOoHUenT

3TOT TUN A3bIKOBbLIX EAVHALL MHTEPECEH TEM, 4YTO OHMN CO—
Oep>XXaT 3acCTbiBLLEE OCMbICIIEHNE KOHLEMTAa, CIoXusLleecHd
B obLLlecTBe Ha NPpOTAXKEHN BPEMEHN.
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ngVIM NPUMEPOM TOMY ABJIAKOTCA CrefyroLlme nocnosuubl:

2%

Nach getaner Arbeit
g r Arbei B S§€%

ist gut Ruh'n. . . )
o 7 &in gutes Gewissen ist A

ein sanftes Rubekissen

Wer rastet, der rostet [3]

®paszeonormnam "Wer rastet, der rostet” BblpaXxaeT HEraTVBHYIO OLIEHKY CIULLKOM NPOA0SIXUTENBHOMO oTAbIXa. [Be apyrue
rOBOPAT O TOM, YTO OTAbIX XOPOLU N1LLb TOrAa, Korga caenaHa paboTa, M HAYEro He TAroTUT (B NCUXONOrMYecKoM NnaHe).

B napemuonoruyeckoe none koHuenta ERHOLUNG Bowen uensin pag napemuin, Hanpumep [2], [3], [3]:

- In jedem Fall an jedem Ort wirkt Ruhe wie ein Zauberwort!

- Zeit fuhlen - nichts tun, nichts wollen: Das ist Luxus.
- Ein Augenblick der Seelenruhe ist besser, als was du erstreben magst

- Entspanne Dich. Lass Dich gehen. Au?er einigen wenigen Ausnahmen ist nichts so wichtig, wie es zuerst scheint.
- Man sollte auch an Wochentagen ein paar Augenblicke Sonntag sein lassen.

- Nach getaner Arbeit ist gut ruhn
- Fruh nieder und fruh auf, verlangert den Lebenslauf

- Wer rastet, der rostet

- Ein schlafender Fuchs fangt kein Huhn
- Ein Faulpelz hat immer frei.

- Mu?iggang ist die Mutter der Laster

- Unter ruhenden Stein flie?t kein Wasser

- Ein gutes Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen
- Das Schone wirkt entspannend, ohne zu langweilen.

- In der Ruhe liegt die Kraft

- Sich legen brinﬁt Segen

- Im Schlaf begeht man weniger Sunden / Wer schlaft, der sundigt nicht )

- Gebt den Leuten mehr Schlaf - und sie werden wacher sein, wenn sie wach sind. (Kurt Tucholsky)

- Traumen - die Stille, die Ruhe, die Einsamkeit genie?en und Kraft schopfen um neu beginnen zu konnen

- Liebe sechs Stunden Schule als gar keinen Schlaf
- Wo Verdacht einkehrt, nimmt die Ruhe Abschied

Mapemwuonornyeckoe none koHuenta STRESS npepcraBneHo cnegylolwvMuy pas3eonornamMamu, Hanpumep:
[https:/ /www.aphorismen.de/suche?f_thema=Stress&seite=11:

- Auch unsere Stress-Autobahn braucht eine Geschwindigkeitsbegrenzung

- Menschen tun alles, um Stress wahrend der Arbeitszeit zu vermeiden, und ihn in der Freizeit zu suchen

- Auch die Vermeidung von Stre? ist Stre?

- Stress passiert nicht. Stress ist die Art, wie Du auf die Dinge reagierst.

- Nicht die Menge der Arbeit verursacht den alltaglichen Stre?, sondern der Mensch, der dich ihretwegen kritisiert und
unter Druck setzt. Zugegeben: Manchmal bist du selbst dieser Mensch

- Der meiste Stress im Leben kommt daher, dass man sich gezwungen meint, in Konkurrenz zu anderen sich zu denken,
statt mit Spa? und Freude seine Sache zu betreiben

- Lass mich das komgliziert machen, ich brauche meinen Stress.

- Der stressigste Stre? ist der Beziehungsstre?

- Geld macht nicht glucklich! Geld schafft Stress und Stress schafft Krankheit! Lebe ausgegliechen und vergiss niemals, wer
deine Freunde und Familie sind.

- Geld macht nicht glucklich! Geld schafft Stress und Stress schafft Krankheit! Lebe ausgegliechen und vergiss niemals, wer deine
Freunde und Familie sind.
! - Dem Alltagsstre? kann nur entgehen, wer's vermeidet aufzustehen

138 Cepus: ['ymarutapHbie Haykn Ne 3 mapt 2018 1.
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- Burnout; Wir leben zu hell, uns fehlen die Nachte.

- Bester Schutz vor Burnout - regelma?ig seinen Akku mit Wohlfuhleinheiten aufladen.

- Stress und Sorgen fuhren dich niemals dahin, wo Du sein willst.

- Geld macht nicht glucklich! Geld schafft Stress und Stress schafft Krankheit! Lebe ausgegliechen und vergiss niemals,
wer deine Freunde und Familie sind.

- Stre? ist, wenn man schreiend aufwacht und bemerkt, dass man noch gar nicht eingeschlafen war

- Stress ist ein Radiergummi fur meine Kreativitat.
- In allen Landern sind Leute, die mit Geschaften uberlastet sind, allgemein unfreundlich und unbarmherzig

- Der Mensch im Stre?: Ein echtes "Wirbel'-Tier!

- Den Stress von heute nennt man spater mal die gute alte Zeit
- Auch der Stre? hat etwas fur sich: Er gibt einem das Gefuhl, dass man gebraucht wird

- Manche haben viel Arbeit und langen hin, und manche haben viel Stre? und reden davon

- Weniger Stress - mehr Leben!

- Stress ist eine Ausrede, um nicht zuhoren zu mussen.

- In allen Landern sind Leute, die mit Geschaften uberlastet sind, allgemein unfreundlich und unbarmherzig.

Cne,uyeT OTMETUTb, YTO B MapeMunosorn4eckoe rnone KoHuenTa cTpecc BoLnm 6onbLUEN YacTbo aq)OpVIBMbI, npepcraena—
toLme cobon OpPUIrMHanNbHY 3aKOHYEeHHYH MbICJb, N3PEYEHHYIO 1 3arMMCaHHY0 B NTaKOHUYHOM 3anoMUHAaIoLLENCA TEKCTOBOM
q‘.)opme M BMnocnencTsy HeEOQHOKPATHO BOCMNPOM3BOAMMYO OPpYrMn NIoAbMW, Hanpumep:

T—

Stress entsteht,

wenn Wir leDen;s
UmeSangerey. -
fecht zu machen.

[https://www.aphorismen.de/suche?f_thema=Stress&seite=2]

[Nocne Toro, Kak KOHCTUTYMPOBaHWE HOMWHATUBHOIO U
MapeMU1osIorM4ecKoro rnosevi 6biro 3aBepLLEHO, Mbl OCYLLIEC—
TBUTA 3TUMOJIOTMHYECKUIA Y CEMAHTUKO—KOrHUTUBHBIA aHa—
JIN3, ONYPasiCb Ha [Ba MOSIOXEHWSI:

1. CEeMaHTMYEecKUE KOMMOHEHTbI MPSIMbIX U KOCBEHHbBIX
HOMWHAHTOB KOHLIENTa PAcCMaTpmBakoTCA Kak ero (KoHuen—
Ta) KOrHWTUBHbIE AuchbdepeHUmanbHble NpusHaky (panee
KOM), noHrmaeMble kak "OTAeNbHbIM NPU3HaK 06bLekTa,
OCO3HaHHbIN YENOBEKOM 1 0TOBPAXEHHbLIN B CTPYKTYPE CO—

Cepns: ['ymaruTapHbie Haykn Ne 3 mapt 2018 T.

OTBETCTBYHLLEr0 KOHLENTA KaK OTAENbHbIA 3MIEMEHT €ro Co—
pepxanua" [5. C. 128];

2. CMbICN NapeMnun MHTEPMNPETMPYETCH TakxXe Kak oT—
paXeHne KOrHUTUBHOMO AMdihepeHLManbHOro npraHaka
KOHLIenTa.

MpoBefdeHHbIN CEMAHTMKO—3TUMONOTMYECKUA U KOFHU—
TUBHbIN @HaNN3 WUHBEHTApV30BaHHbIX A3bIKOBbIX EOWHWUL, —
penpeseHTaHToB KoHuenta ERHOLUNG n3 HoMuHaTMBHOro

139



oNJ10J10I A

nons — No3Bonun YyCTaHOBUTb CRERyOLLMIA Habop KOrHUTMB—
HbIXx gnhchepeHumanbHbIX MPU3HAKOB KOHLEeNTa:

¢ nony4utb HoBble cunbl (Erholung / Starkung) /
BOCCTaHOBUTb yTpayeHHble ([Neu]Belebung /
Regeneration);

¢ 0TAbIXaTb, HMYero He aenas, cnatb (Ruhe);

* 6bITb (ohmumansHo!) cBoboaHbIM 0T paboTel (Ferien
/ Urlaub);

* HaxoguTbcsa B cocToaHum nokos (Ruhe / Rast);

¢ cmeHa obctaHoBku (Abwechslung) / pa3Hoobpa-
3ve (Vielfalt);

¢ OTNyCcTUTb
(Entspannung]);

* 6bITb foBONbHLIM (Behagen) / papocTHbIM OT Hanm—
yma 4.-1. (Genuss);

¢ rapMmoHus (coxpaHeHune / BoccTaHoBneHve ("no-
TpayeHHbIX") cun (Ausgleich);

* 3aHaTne nibum (Muge) / npuatHeiM (Wohltat) pe—
nowm;

¢ oceexeHue / ytexa (Erfrischung / Labsal);

¢ BOCcTaHoBneHve 300poBba (Genesung);

¢ ynTm ot cnewkwu (Verzogern) / npebbiBaTb B COCTO-
AHnM nokos (Stille);

¢ passneveHne (Kurzweil ), nonyyeHve ynoBonbcTBYA
(Vergnugen), Hanp.B kpyry apy3ew (Geselligkeit) [1].

HarnpaxeHne / OTOOXHYTb

B pesynbTaTe MHTEPNPETaLMN CMbICNa NApeMnn Kak Ko—
THUTVBHOIO AMdhdhepeHLManbHOro NpU3Haka, yaanock Bbl—
ABUTb CMEQyHOLLMA X HABop: AYLUEBHbIA MOKOWM, POCKOLLb,
paccnabneHve, noBcemecTHash MoTpebHOCTb, BOMLWEGCTBO,
WCTOYHUK CuUmnbl / 3HEpPrumM, NMocTosiHHas HeobXoAMMOCTb,
BCeraa nocrne paboTbl, XOpoLUee AyLLIEBHOE COCTOAHNE (KOH—
KPEeTHO — YMCTasA COBECTb) — XOPOLUWI OTABIX, OTAbIXaTb# ne—
HWUTbCS, OTAbIX # NPa3aHOCTb, MPEKPACHOE CNOCOBCTBYET OT—
LbIXY, UICTOYHWUK CUMbl / 3HEPrUW, OTALIX — 3TO MPOCTO, CKYKa
— Mroxov oThbix, NepepbiB B pabote / Kode-naysa, CoH,
6naro, NpUATHLIE MOMEHTHI, YCNOBYE [ANA HOBOro CTapTa, [o—
BEpWE CrnocoBCTBYET OTAbIXY, OOAVUHOYECTBO, TWLLUMHA, Npo—
QneBaeT XN3Hb.

0ObbegvHeHne 0OHOPOAHbLIX AdichepeHUManbHbIX Mpy—
3HakoB nossonuno BbisBuTE cnepytowme KKI1 koHuenTta
OTObIX: pockoLub, BbiIcOKast LIEHHOCTb M aKTyanbHOCTb, pe—
rynapHas Heo6X0AMMOCTb, CBOEBPEMEHHOCTb OTAbIXa, Kpy—
Tuka (NPoJoMXMTENbHOrQ) 0TAbIXa, HEMPaBWUNbHbIE BUObI OT—
OblXa, NeHb / ckyka # OTAbIX, UICTOYHMKIN MOKOS, MO3UTUBHOE
cnegcTBue / BO3AEWCTBME OTAbIXa, hakTopbl, MeLlaloLme
MoKOoH0.

Yr1o kacaerca koHyenta STRESS, ero Habop KOrHUTMB—
HbIX angbghepeHUmanbHbIX NPU3HaKOB 0Ka3arsncs no pesyrb—
Tartam CeMaHTUKO—KOrHUTMBHOIO0 aHanm3a cBOb60AHbIX HO—
MWHEHTOB CIIeAYIOLLVIM.

¢ 3aboTbl, Nevans > hranyeckoe 1 / UM NCUXMYec—
Koe HanpsixeHue (Stress)

¢ paspgpaxeHue + ycyrybneHue cutyauum (Arger,
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Argerlichkeit)

¢  ccopa (Krach)

¢ yNpAMCTBO > BHYTPEHHEE COMPOTUBIIEHWE > KOH—
hnukT (Streit)

¢  ObITb 033fa4YeHHbIM 4-7. > c03[aBaTb HEHYXHbIE
cnoxHocTu (Schererei)

& LaBneHne co ctopoHbl (Druck) > "paBsawana cutya—
uma" (Beschwerlichkeit)

¢  3aBblleHHble TpebosaHua n T.n. (Uberlastung /
Uberforderung)

¢ pOyuweBHble nepexmBaHua (Last / Belastung)

¢  bonb, ctpaganue (Qualerei / Qual), TpeTnpoBaHne

¢ "masTta" / HanpsxeHue (Muhe / Muhsal /
Muhseligkeit + Strapaze + Schererei)

¢ pesynbTaT KparHe TSXEenoro / HenmpusaTHOro Tpyaa
(Hunden-, Knochen-, Heiden—, Mordsarbeit, Schinderei)

¢  paspywenue (Kopfzerbrechen)

¢ wmyka [kak HakasaHwe bora 3a cogesiHHoe] (Plage)

¢  cunbHoe cTapaHue oTHocuTensbHo Y-n. (Eifer) [11].

CeMaHTUKO—-KOrHUTMBHOE OMUCaHWEe eduHWL, NapemMuo—
NOrMYeckoro Nons NoOMOrT0 YCTaHOBUTD eLLe paj XxapakTep—
Hbix ons koHuenTa STRESS npusHakos (KOM): BbiropaHue,
OeHbri, criellka, HeobxogMmocTb "perynupoBaTk" CTPecc,
OTCYTCTBME CHa, LUYM, NCTOYHMK CTpecca — "Hakpy4msaHue"
cebs, UICTOYHNK CTpecca — TBOE OTHOLLEHVE K BeLyam, nc—
TOYHMK CTPecca — cpaBHeHue cebsa c apyrumm, MO3UTUBHBIN
CTpecc, cTpecc CBOBOAHOrO BpemeHW, ByaHWYHBIN CTPECC,
H6ecKoHTponbHasA cuUTyauus, NCUXMYECKOEe PacCTPOWCTBO,
[opora B HeEMpaBWIbHYH CTOPOHY, CAMLLKOM MHOMO 06a3aH—
HocTeln, MOBUNbHbIA TenedioH, OTCYTCTBUE PafoCTy / XN3—
HepapocTHocTu, Becceppeyne + Hedpyxeniobue, XuUTb,
yroxpaa gpyrum, neperpy3 paboTon, 605nesHb, MCTOYHMK
CTpecca — OTHOLLUEHWA C MapTHEpOM, UCTOYHWMK CTpecca —
KpUTWKa 1 AaBNeHNEe CO CTOPOHBI.

O6beanHeHVe opHOPOAHbIX AnddepeHUmanbHbIX Npu—
3HakoB nossonuno BbiABMTeE cnegyrowme KKl koHuenta
CTPECC: pesko necamusHas oyenka, NO3UMUEHAs OUeHKA cmpec-
ca, bopvba co cmpeccom, npeyseautenHas poab cmpecca 6 obuecmee
(?), ucmounuxu cmpecca (cam ueaosek / opyeue a00u / GHewH e Uuc-
MOYHUKL), HeeamUBHble NOCAeOCMBUs CIpecca, NCUXU4ecKy usu-
YecKU, 8bICOKAsL AKMYANbHOCMb + 2100aNbHbLI Xapakmep, omcym-
cmeue cmpecca - HacAaicoeHue JHCU3HbI0, 310ynompebaeHue cumya-
yueit cmpecca (?).

WTak, Ha ocHoBe KKIT, BbIsBNEHHbIX B MPOLIECCE aHanv3a
penpe3eHTaHTOB KOHLENTa — KOHCTUTYEHTOB HOMUHATUBHO—
ro U NapemMm1onorn4eckoro nons — MoOXHO caenaTb HeKOTO—
pble MPOMEXYTO4HbIE BbIBOAbI 06 0COBEHHOCTAX KOHLeNTya—
nnaauun paccmaTtpusaemon obnact — Erholung. MNMpoaHa-
NN3NPOBaHHbIN MaTepyan CBUAETENbLCTBYET O TOM, 4TO Ans
HemMueB 0TAbIX MMeeT HBonbLuoe 3HauYeHue, OH JomKeH bbiTb
CBOEBPEMEHHBLIM 1 perynapHeiM. BaxeH Takxe Takon ac—
MeKT, Kak "MCTO4YHMKM nokos" 1 "drakTopbl He—oTabixa". H-
TEPECHO 1 TO, 4TO NACCMBHOE HNYErOHEeAenaHe He paccMa—
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TpVBAaETCS NPELCTaBUTENSMI HEMELKKOW Haumn Kak adhdpek—
TUBHBIN OTABIX, CMOCOGHKIA 0Ka3blBaTk Ha YeroBeka Mno3vi-
TUBHOE BO3[ENCTBYE.

OcobeHHocTV MeHTanbHoro npepctaeneHnsa o CTPECCE
CBOOATCA B OCHOBHOM K MPU3HaHMIO BbICOKOW aKTyanbHOC—
TV 1 rnobanbHOCTN NPoBnemMbl 1 Pe3K0o HEraTUBHOW OLIEHKE
cTpecca. OgHako Henb3sa ynycTUTb OAUH HEeOBbIYHBIN IakT,
KOTOPbI CBA3aH C MONOXUTENbHOM aKCUONorm4eckom co—
CTaBMALLEN CTpecca, NO3BONSIOLEN paccMaTpmBaTb ero
Kak 4acTb MHTEPECHOWN HacbILEHHOM akTusHow (IMonogoi)
Xn3Hu. PeneBaHTHOM sABnAeTcsa npobnema ycTaHoBReHWs
"McToYHNKOB" cTpecca, T.e. ero NpuyrH (@ oHW MoryT 6bITh
HE TOMbKO BHELUHWMW, HO Y BHYTPEHHUMW, UCXOOALLMMN OT
camMoro 4enoBeka), a Takxe (HeraTUBHbIX, MCUXMYECKUX,
thnsmyeckmx) nocnedcTBuA M NyTen ero npeoponeHus. B
CBETE BbllLE CKA3aHHOro HeOXMAAHHbIM KaXeTcsi Hann4ymne
Takoro npuaHaka KoHuenTa Kak "mpeyBenvyeHHas posfb B
obuwiectee / B Xu3Hu" n "snoynotpebneHve cutyaumen”,
YTO, NMPEANONOXMTENBHO, BEAET K CHATUIO C ceba oTBeT—
CTBEHHOCTW 33 Mpoucxogsllee — Nno3vuus: 3To BCe cnep-—
CTBWE CcTpecca 1 T.4.

CnenytoLmin aTan nccnefoBaHvs — NpoBefeHne cBobon—
HOro accoUMaTMBHOMO 3KCreprMeHTa U JOpMMPOBaHME ac—
COLMATMBHOrO MNOoMsi — COBOKYMHOCTW acCcoUMaToB Ha CTUMYT —
KIMKOYEBYHO NEKCEMY—PENPE3EHTAHT KOHLENTa, Hanp.: "OTabIx

ouJioJiornA

/ CTpecc ana mMeHs — aTo ..." (5-8 accouwmatos); "Erholung /
Stress ist fur mich ... " (5-8 Assoziationen). lMony4eHHble ac—
coumaTbl aHanM3VpyTCa Jarnee Kak A3blKoBble CPeACcTBa
06bEKTVBALNM KOTHUTUBHbBIX MPU3HAKOB KOHLeNTa.

PesynbTaThl NPOBEOEHHOrO CPean NPencTaBUTENEN pyc—
CKO— 1 HEMELKOSI3bIYHOM KyNbTYpbl DKEHLUMHBI Y MYXXHUHbI
20-40 neT) onpoca 6bin1 NpoaHanM3npoBaHbI 1 NPeacTaB—
NeHbI B BUAE M’MCTOrpamMm.

Ha ructorpammax 1 1 2 nokasaHo (B npoLeHTax), kakoe
KONM4ecTBO PELMNMEHTOB Ha3blBany TOT UNW OPYrof acco—
LMaT, a TaKXKe UX PacronoXeHWe OTHOCUTENbHO Apyr apyra
No 3HA4YUMOCTW, KOTOpas CBULAETENLCTBYET O PENEBAHTHOC—
TW COOTBETCTBYHOLLIEr0 cocTaBnstoLlero koHuenta ERHOL-
UNG. mctorpamma 3 npepncTaBnsieT cpaBHUTb BaXHOCTb
Hanboree MonynspHbIX accouMaToB MeXay PeuunMeHTamm
XKEHCKOr0 1 My>CKOro rnona.

AccounaTmBHBIN 3KCMEPUMEHT MOKa3bIBAET, HTO OCHOB—
HbIMW XapakTepUCTVMKaMK OTObIXxa B HEMELIKOM CO3HaHUU
ABMSOTCHA: HanMyve cBo60OHOr0 BPEMEHW (KaHWKynbl / 0T—
nycK / BbIXOAHbIE), MOCBSLLEHNE BPEMEHW NMOBMMOMY 3aHA—
™Mo (My3bika, kHUrn) unn 3gopoBbio (SPA, cayHa), TULWKHa,
npvpoga (Mope, CONMHUE), 3A0POoBLIA COH. McTorpamma 3
MoKasbIBAET MPOLEHTHYIO ANGIGIEPEHUMIO, BbISBMEHHYO B
NPEQNOHTEHNAX MYXYMH U XXEHLLINH.
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Mctorpamma 1. OTObIX - My>X4UHbI.
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Mnctorpamma 2. OTObIX - XEHLLWHBI.
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I MYZKUHHBI I JKeHIIHHBI

Mnetorpamma 3. OTAbIX - My>XXYUHbBI VS XKEHLLMHBI.
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Tuctorpamma 4. CTPECC - My>4uHbI.
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Mnctorpamma 5. CTPECC - »eHLLWHbI.
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Mnctorpamma 6. CTPECC - My>4MHbI VS.)KEHLLMHBI.

AHann3 KOHCTUTYEHTOB accoLMaTMBHOMO MOMs KOHUEenTa
CTPECC no3BonsieT pacCMOTPETb B KA4YeCTBE HEOTLEMIIE—
MbIX €r0 COCTaBMAOLLMX CReayloLwmi psag NpU3HaKoB: Ypes—
MepHbI 06beM paboTbl / 06A3aHHOCTEN / 3aBbILLEHHbIX
TpeboBaHW, COMPOBOXAAEMbIX KaTacTPOgIMYEecKon He-
XBaTKOM BpemeHn (LenTHOT v gefnaHbl), HeyOoBNETBOPU-
TenbHoe hr3n4eckoe 1 NCUXMYECKOEe COCTOAHNE B YCNOBUAX

Cepus: [ymarutapHbie Hayku Ne 3 mapt 2018 1.

CTpecca, OTCYTCTBME BPEMEHW Ha BOCMONHEHWE cun (B TOM
yucne HexBaTka cHa) (Tnctorpamma 4 n 5).

V13 gnarpammbl B, 0EMOHCTPYPYHOLLEN PE3YNbTaThl 3KC—
NEePUMEHTA B CPaBHEHUVW, BUOMM, 4TO HEKOTOPLIE NMPU3HAKK
KOHLEeNTa, 0TMEYEHHbIE NMPEACTaBUTENSMI OOHOMO Mona Kak
3HA4YMMBbIE, IMEKOT HYNEBOW MapKep 3HAa4YMMOCTW Y NpefcTa—
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BUTENEN gpyroro nona. Cuntaem Takxe BaXHbIM OTMETUTB,
YTO Te ¥ Apyrve pedepeHTbl NPU3HAKT BO3MOXHbIM CyLLEC—
TBOBaHue "no3ntuBHoro" ctpecca.

MogBops MTOr NPOBEOEHHOMY WCCMNEROBAHWIO, MOXHO
cAenaTb psag BeiIBOAOB. V1 Toi 1 apyron obnactu, KoHUenTya—
nM3auns KoTopbix Bblna pacCMOTpEHa B [aHHOW CTaTbe,
NMpeACcTaBUTENM HEMELLKOW HaLMW NPULAT GonbLUoE 3Ha4Ye—
HVe — 06 3TOM CBUAETENbCTBYET KakK BbICOKast HOMUHATUB—
Hasi MNOTHOCTb KOHUEeNTa (CTeneHb OeTanbHOCTY A3bIKOBOMO
0603Ha4YeHVsT ONPEQENEHHOMO KOHLIENTYarnbHOro NpocTpaH—
cTBa, "meTanmsauus 0603Havaemoro hparMeHTa peansHoc—
TW, ero MHOXECTBEHHOe BapuatTuBHoe 0603HaveHune" [4. C
112]), Tak 1 peKyppeHTHOCTb (4aCTOTHOCTb SI3bIKOBbIX ean—
HWL, HOMUHUPYHOLLIMX KOHLEMT).

B rnpouecce CeEMaHTUKO—-KOrHUTMBHOIO aHanmsa penpe-—
3EHTAHTOB KOHLEeNTa, NnogkKperyieHHoOro accounaTtMBHbIM

3KCMNEePUMEHTOM HaM yaanocb YCTaHOBUTb HABop 3HAUYMMbIX
NMPU3HAKOB KOHLEMNTOB, a8 06beAVHMB UX MO OOHOPOAHOCTH,
Mbl CMOITIN YBUAETb, 4TO KOHKPETHO B UCCNERYEMOoi obnacTu
noaBepraeTca KoHUenTyanuaauun, kakasa "cTopoHa" pac-—
CMaTpVBaeMOoW MEHTaNbHOW CYLLIHOCTY ABMSETCH AN npeg-
cTaBuUTEnen HeMeLKo Haumn peneBaHTHOM.

[Monaraem, 4YTO NOCTaBMeHHblE B MUCCeA0BaHUN 3a[a4n
661 B [OCTaTO4YHOM Mepe peLleHbl. OBLIMPpHOCTL 3asBneH—
How Npobnembl, OOHaKo, OCTaBNAET BO3MOXHOCTb AanbHen—
wen ee paspaboTku.

Bbicokaa akTyanbHOCTb MCCneAoBaHWUM HauMoHanbHbIX
KoHuenTocdiep 1 iOpPMYPYEMBIX MMW NIMHFBOKYNBTYP, NMO—
3BONSET NpogomkaTb paboTy B 3agaHHOM HanpaBneHun u,
onMcbiBas A3bIK, BbIABNATE MHTEPECHbIE NMHIBOKYLTYPHbIE
0cobeHHOCT HaLuW.
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