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Физическая культура в высшем учебном заведении 
призвана сформировать у студентов устойчивую 
привычку к  физкультурно-спортивной деятель-

ности и  здоровому образу жизни. Ключевым фактором 
в  достижении этой цели является осознанный выбор 
вида спорта, который бы не только соответствовал лич-
ным интересам, но и учитывал индивидуальные физио-
логические особенности студента. 

Решением данного вопроса может стать предостав-
ление студенту научно-обоснованного и  персонализи-
рованного инструмента для помощи в  выборе в  виде 
алгоритма, который на  основе анализа морфофункци-
ональных показателей (таких как соматотип, рост, вес, 
пропорции тела и  другие объективные параметры) 
определит круг видов спорта, наиболее соответствую-
щих физическому профилю конкретного человека. В ус-
ловиях повсеместной цифровизации наиболее удобной 

Аннотация. Работа посвящена исследованию морфофункциональных пока-
зателей спортсменов с целью создания алгоритма выбора вида спортивной 
деятельности, наиболее соответствующих физическому профилю студен-
тов. На основе созданного алгоритма разработан прототип веб-приложения, 
способный дать персонализированные рекомендации обучающимся, что 
минимизирует травматизм и  повысит вовлеченность студентов в  процесс 
физического воспитания. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, морфофункциональные пока-
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и доступной формой реализации такого алгоритма явля-
ется веб-приложение.

Актуальность исследования обусловлена необходи-
мостью решения проблемы дезориентации студентов 
при выборе спортивной деятельности в ВУЗе. Разработ-
ка веб-приложения, способного дать персонализиро-
ванные рекомендации на  основе объективных данных, 
позволит повысить вовлеченность студентов в процесс 
физического воспитания, раскрыть свой природный по-
тенциал, минимизировать риски разочарования и трав-
матизма. Подобный цифровой инструмент актуален как 
для студентов, так и  для преподавателей кафедр физи-
ческого воспитания, заинтересованных в  повышении 
эффективности своей работы.

Целью настоящего исследования является разработ-
ка алгоритма выбора видов спорта на  основе морфо-
функциональных показателей и создание на его основе 
рабочего прототипа веб-приложения, предназначенно-
го для использования преподавателями и  студентами 
ВУЗов.

Методологическую основу исследования состав-
ляют современные методы теоретического анализа, 
алгоритмизации и  веб-разработки. Системный анализ 
научной литературы и  открытых спортивных баз дан-
ных был применен для выявления устойчивых связей 
между морфофункциональными показателями и успеш-
ностью в  различных видах спорта. Для формирования 
эталонных профилей спортсменов производился сбор 
и  анализ данных элитных атлетов из  открытых между-
народных источников [3, 4, 5, 6], таких как базы данных 
World Athletics, профили олимпийских комитетов, а так-
же специализированные спортивные издания и  био-
метрические исследования. Это позволило определить 
типичные диапазоны ключевых параметров (рост, вес, 
размах рук, соматотип [1, 8]) для каждого рассматрива-
емого вида спорта.

Метод алгоритмизации и  моделирования использо-
вался для преобразования выявленных закономерно-
стей в формализованную логическую структуру «дерева 
решений». Данный метод позволил разработать пошаго-
вый алгоритм, который в  зависимости от  входных дан-
ных пользователя (его антропометрических и  функци-
ональных параметров) выдает результирующий список 
рекомендуемых видов спортивной деятельности.

Метод функционального моделирования был при-
менен на  этапе проектирования архитектуры веб-
приложения. С  его помощью были определены ключе-
вые модули (модуль ввода данных, расчетный модуль, 
модуль вывода результатов), их взаимодействие и поль-
зовательские сценарии.

Технологии веб-разработки, а  именно язык про-
граммирования Python и  фреймворк Streamlit, были 
использованы для практической реализации рабочего 
прототипа интуитивно понятного веб-приложения, обе-
спечивающего удобный интерфейс для ввода данных 
и  наглядное представление персонализированных ре-
комендаций.

В качестве фундамента для разработки алгоритма 
был проведён системный анализ связи морфофункцио-
нальных показателей и  успешности в  различных видах 
спорта, направленный на выявление объективных и ста-
тистически подтверждённых связей между морфофунк-
циональными характеристиками известных спортсме-
нов и их успешностью в избранных видах спорта. Анализ 
проводился в два этапа: отбор релевантных видов спор-
та и формирование эталонных профилей на основе дан-
ных об элитных атлетах.

Для обеспечения репрезентативности алгоритма 
был сформирован перечень видов спорта, популяр-
ных в студенческой среде и в то же время контрастных 
по предъявляемым к спортсменам морфофункциональ-
ным требованиям [2, 7, 9, 10]. В итоговый перечень вош-
ли следующие виды спорта:

—— баскетбол — как вид, предъявляющий повышен-
ные требования к росту и размаху рук;

—— плавание — где ключевыми являются рост, длина 
торса и гибкость;

—— тяжелая атлетика — вид спорта с акцентом на си-
ловые показатели и  специфическое телосложе-
ние (короткие конечности);

—— бег на  средние дистанции — требующий опти-
мального соотношения выносливости и  мышеч-
ной массы;

—— спортивная гимнастика — где преимущество име-
ют невысокие атлеты с  развитой мускулатурой 
и высокими силовыми показателями относитель-
но собственного веса.

По каждому виду спорта был проведен анализ мор-
фофункциональных показателей трех известных титу-
лованных спортсменов по  определенным параметрам: 
амплуа/специализация/категория, рост, вес, размах рук, 
индекс массы тела (ИМТ), особенности телосложения.

Баскетбол предъявляет уникальные требования 
к  телосложению спортсмена, где антропометрические 
данные зачастую являются критическим фактором для 
достижения элитного уровня. Для формирования эта-
лонного профиля были проанализированы данные трёх 
разноплановых игроков НБА, демонстрирующих раз-
личные амплуа, но  объединённых общими ключевы-
ми антропометрическими характеристиками: Леброн 
Джеймс, Кевин Дюрант, Стефен Карри.



176 Серия: Естественные и технические науки № 12 декабрь 2025 г.

Информатика, вычислительная техника и управление

Пример. Спортсмен Леброн Джеймс.

Амплуа: Универсальный форвард.

Рост: 206 см.

Вес: 113 кг.

Размах рук: 214 см.

ИМТ: 26,6.

Анализ показателей: классический мезоморф. Рост 
и исключительный размах рук («размах / рост» = 1,039) 
позволяют ему эффективно атаковать, пасовать и играть 
в защите. Сочетание массы и мышечной силы делает его 
мощным и устойчивым игроком.

Ключевым показателем для баскетбола является 
не  абсолютный рост, а  комплекс «рост + размах рук». 
У  всех проанализированных игроков, включая С. Кар-
ри, размах рук превышает рост. Для позиций, близких 
к кольцу, коэффициент «размах/рост» стремится к 1,06–
1,08 (К. Дюрант), а  для защитников допустимый мини-
мум — около 1,02 (С. Карри).

Преобладает мезоморфный соматотип, обеспечи-
вающий оптимальное соотношение мышечной массы, 
скорости и мощности, необходимое для взрывных пере-
мещений по площадке и силовой борьбы. Для алгорит-
ма это означает, что приоритетными входными параме-
трами для рекомендации баскетбола должны быть рост 
выше 185–190 см и  коэффициент «размах рук/рост», 
превышающий 1,02. Наличие мезоморфной компонен-
ты в телосложении будет являться усиливающим факто-
ром, в то время как ярко выраженный эндоморфный тип 
(склонность к избыточному весу) может стать ограничи-
вающим.

Плавание — это вид спорта, где эффективность прео-
доления водной среды напрямую зависит от гидродина-
мических качеств спортсмена, во многом определяемых 
телосложением. Для формирования эталонного про-
филя были проанализированы морфофункциональные 
показатели трех всемирно известных пловцов, специ-
ализирующихся на  разных дистанциях и  стилях: Майкл 
Фелпс, Кэти Ледеки, Калеб Дрессел.

Анализ пловцов мирового уровня выявил следую-
щие закономерности:

—— преобладание долихоморфных (астенических) 
черт: ключевыми являются не  абсолютные раз-
меры, а  преимущественно длинное туловище 
и  длинные конечности, что увеличивает «гре-
бущую» поверхность и  эффективность каждого 
гребка;

—— дифференциация по  дистанциям: для спринта 
критична мышечная масса и  мощность (мезо-
морфный тип, как у  К. Дрессела), в  то время как 
для стайерских дистанций оптимальным является 
облегченный, «сухой» эктоморфно-мезоморфный 
тип с максимальной обтекаемостью (К. Ледеки);

—— важность гибкости: высокая гибкость в  суставах 
(особенно плечевых и  голеностопных) является 
не менее важным функциональным показателем, 
чем антропометрические данные.

Для создаваемого алгоритма рекомендации по  пла-
ванию должны учитывать: высокий или выше среднего 
рост, превышение размаха рук над ростом (коэффици-
ент >1.0), относительно длинное туловище, тип телос-
ложения мезоморфный или эктоморфно-мезоморф-
ный. Наличие выраженной эндоморфной компоненты 
(склонность к набору жировой массы) будет негативным 
фактором из-за ухудшения плавучести и обтекаемости.

Тяжелая атлетика — вид спорта, где эффективность 
подъема штанги напрямую зависит от биомеханических 
преимуществ, определяемых телосложением спортсме-
на. Для формирования эталонного профиля были проа-
нализированы морфофункциональные показатели трех 
олимпийских чемпионов с различными весовыми кате-
гориями: Лаша Талахадзе, Лу Сяоцзюнь, Каори Ямамото.

Анализ тяжелоатлетов мирового уровня выявил чет-
кие биомеханические паттерны:

—— короткие рычаги — ключевое преимущество: 
у всех проанализированных спортсменов наблю-
дается коэффициент «размах/рост» ≤ 1.0, что явля-
ется оптимальным для подъема тяжестей (умень-
шает рабочий путь штанги);

—— преобладание брахиморфного типа телосложе-
ния: характерны короткие конечности относи-
тельно туловища, широкий таз, мощный костяк;

—— развитая мускулатура нижних конечностей и спи-
ны: критически важны сильные ноги и  мощная 
спина для выполнения основных упражнений.

Для алгоритма рекомендации для тяжелой атлетики 
должны учитывать: коэффициент «размах/рост» ≤ 1.02, 
низкий или средний рост, мезоморфный или мезоморф-
но-эндоморфный соматотип, развитая мускулатура ног 
и спины.

Бег на  средние дистанции (от  800 до  3000 метров) 
требует оптимального сочетания аэробной выносливо-
сти, анаэробной мощности и экономичности бега. Мор-
фофункциональный профиль бегунов значительно от-
личается от рассмотренных ранее видов спорта. Анализ 
морфофункциональных показателей в  беге на  средние 
дистанции проводился среди спортсменов: Якоб Инге-
бригтсен, Тимоти Черуйот, Лаура Мьюр.
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Анализ ведущих бегунов выявил следующие ключе-
вые закономерности:

—— эктоморфный тип телосложения: преобладание 
линейных пропорций, минимальный процент 
жира и мышечной массы;

—— низкий индекс массы тела: ИМТ в  диапазоне 18–
21  кг/м², что обеспечивает высокую экономич-
ность бега;

—— оптимальная длина конечностей: длинные строй-
ные ноги при относительно компактном туловище.

Для алгоритма рекомендации по  бегу на  сред-
ние дистанции должны учитывать: индекс массы тела  
≤ 21 кг/м², эктоморфный или эктоморфно-мезоморфный 
соматотип, длинные конечности относительно тулови-
ща, низкий процент жировой массы.

Спортивная гимнастика предъявляет уникальные 
требования к  телосложению, где ключевыми являются 
компактные размеры, исключительное соотношение 
силы и  веса, и  высокая гибкость. Для анализа морфо-
функциональных показателей выбраны ведущие гим-
насты разных специализаций: Кохэй Утимура, Симона 
Байлз, Артур Далалоян.

Анализ ведущих гимнастов выявил строгую зависи-
мость между телосложением и успехом в виде спорта:

—— компактное телосложение: преобладает низкий 
или средний рост (мужчины 160–170 см, женщины 
140–155 см) с короткими конечностями;

—— высокое соотношение силы к  весу: ИМТ в  диа-
пазоне 20–23 кг/м² при минимальном проценте 
жира;

—— мезоморфный тип телосложения: преобладание 
мышечной массы при компактном костяке;

—— развитая гибкость и  координация: критически 
важны для выполнения сложных элементов.

Для алгоритма рекомендации по  спортивной гим-
настики должны учитывать: рост ≤ 170 см для мужчин, 
≤ 160 см для женщин, ИМТ 20–23 кг/м², мезоморфный со-
матотип, короткие конечности относительно роста, вы-
сокие показатели гибкости.

Проведенный системный анализ пяти принципи-
ально различных видов спорта выявил четкие морфо-
функциональные паттерны, демонстрирующие высокую 
видоспецифичность антропометрических показателей. 
В  результате исследования удалось идентифицировать 
три основных морфологических кластера: «габарит-
ные» виды (баскетбол, плавание), характеризующиеся 
высоким ростом и  длинными конечностями; «компакт-
ные силовые» (тяжелая атлетика, гимнастика) с невысо-
ким ростом и мощным сложением; «экономичные» (бег 
на средние дистанции) с минимальным весом и линей-
ными пропорциями. Установленные количественные ди-

апазоны ключевых параметров для каждого вида спорта 
представлены в  Таблице 1 и  подтверждают принципи-
альную возможность создания эффективного алгоритма 
выбора вида спортивной деятельности на основе объек-
тивных морфофункциональных показателей.

Таблица 1. 
Диапазоны ключевых параметров

Вид спорта Рост (см)
K (размах/

рост)
ИМТ (кг/

м2)
Преобладающий 

соматотип

Баскетбол >190 >1.03 22– 25
Мезоморфный / 
Мезо-Эктоморфный

Плавание 175–195 >1.02 20– 24
Эктоморфно- 
Мезофорный

Тяжелая 
атлетика

160–180 =1.02 >25
Мезоморфно- 
Эндоморфный

Бег на ср. 
дистанции

165–185 =1.0 18– 21
Эктоморфный / 
Эктоморфно- 
Мезоморфный

Спорт.  
гимнастика

≤170 ≤1.0 20– 23 Мезоморфный

На основе выявленных закономерностей можно за-
ключить, что морфофункциональные характеристики 
являются объективным критерием для определения 
спортивной предрасположенности, что создает научную 
базу для разработки алгоритма индивидуального подбо-
ра видов спортивной деятельности.

Следующим этапом работы стала разработка алго-
ритма выбора вида спортивной деятельности. Разрабо-
танный алгоритм сочетает принципы дерева решений 
и расчёта индекса соответствия Si.

Логическое дерево решений:
1.	 Ввод и  расчет: Пользователь вводит рост, вес, 

размах рук и соматотип. Система вычисляет ИМТ 
и коэффициент K.

2.	 Первичная классификация:

* ЕСЛИ (Рост ≥ 190 см) И (K ≥ 1.03): переход к группе 
Баскетбол / Плавание.

* ЕСЛИ (Рост ≤ 175 см) И (K ≤ 1.02): переход к группе 
Тяжёлая атлетика / Гимнастика.

* ЕСЛИ (ИМТ <21) И ((Соматотип = Эктоморфный) ИЛИ 
(Соматотип = Экто-Мезофморфный)): рекомендация Бег 
на средние дистанции.

* ВО ВСЕХ ОСТАЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ — переход к расчё-
ту индекса соответствия Si для всех видов.

Расчет индекса соответствия:
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Для гибкости рекомендаций используется формула:  
S w fi j j= ( )S * , где:

* fj — оценка соответствия j-го параметра (рост, K, 
ИМТ, соматотип) эталонному диапазону для i-го вида 
спорта.

* wj — весовой коэффициент параметра (по умолча-
нию равен 0.25 для каждого из четырёх параметров).

Для практической реализации созданного алгоритма 
разработан прототип веб-приложения на  Python с  ис-
пользованием фреймворка Streamlit. Архитектура вклю-
чает три модуля:

1.	 Модуль ввода данных: Интерфейс для ввода ан-
тропометрических показателей и  определения 
соматотипа.

2.	 Расчетный блок: Реализует логику дерева реше-
ний и рассчитывает индекс соответствия Si.

3.	 Модуль вывода результатов: Визуализирует рей-
тинг видов спорта в виде столбчатой диаграммы 
и  предоставляет текстовое обоснование реко-
мендаций.

Приложение обеспечивает интуитивно понятный ин-
терфейс, валидацию вводимых данных и  возможность 
адаптации весовых коэффициентов на основе обратной 
связи.

Пример работы алгоритма:

* Входные данные: рост 190 см, вес 82 кг, размах рук 
200 см, соматотип мезоморфный.

* Расчет: ИМТ = 22.7, K = 1.052.

* Результат: Алгоритм относит пользователя к группе 
«Баскетбол / Плавание». Расчет Si показывает: Баскетбол 
около 100 %, Плавание около 50 %.

Таким образом, проведенный системный анализ вы-
явил четкие и объективные связи между морфофункци-
ональными показателями и успешностью в конкретных 
видах спорта, что подтверждает принципиальную воз-
можность алгоритмизации процесса выбора.

Унифицированы ключевые параметры для анализа: 
рост, вес, размах рук, ИМТ и  соматотип, что позволяет 
проводить сравнительную оценку спортивной предрас-
положенности.

Разработан комбинированный алгоритм, использую-
щий логику дерева решений для первичной категориза-
ции и гибкий рейтинг на основе индекса соответствия Si 
для финального ранжирования рекомендаций. Данный 
подход обеспечивает как высокую скорость работы, так 
и персонализацию результата.

Практическая ценность исследования подтверж-
дена созданием рабочего прототипа веб-приложения, 
которое демонстрирует применимость алгоритма в ре-
альных условиях образовательного процесса ВУЗа. Ин-
струмент предоставляет студенту научно обоснованную 
и  наглядную рекомендацию по  видам спортивной дея-
тельности, способствуя осознанному и мотивированно-
му выбору. 

В перспективе развитие системы видится в расшире-
нии базы учитываемых видов спорта, интеграции с элек-
тронными журналами кафедр физического воспитания 
и внедрении методов машинного обучения для постоян-
ного уточнения и адаптации алгоритма на основе нака-
пливаемых данных.
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