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Summary: In the work, the authors draw attention to the relevance
of a comprehensive study of the features of cognitive development
in preschool children with mental retardation. Describe in detail the
diagnostic kit aimed at the study of the above features. Consider empirical
research data.
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a CEeroAHAWHNIA AeHb, B ccTeMe obpa3oBaHus Poccuii-

ckon Mepfiepaumi NPOAOKAETCA peanmn3aLmna NHKo-

31BHOro obpasoBaHuA. Hambonbwasa 3¢pdeKTBHOCTL
BKJIOUEHUA B Cpefly HOPMATUBHO Pa3BMBAOLLMXCA CBEPCTHM-
KOB NMPOAEMOHCTPMpPOBaHa AnA 0byyarolmxca C 3afepKKom
NCUXMYECKOro pa3BuTuA. [leTn yKasaHHOW KaTeropuu, C of-
HOWM CTOPOHbI, UMEIOT MOJIOXKMTESIbHbIA MPOrHO3 Pa3BUTUA,
C pYron CTOPOHbI, HY>KAAKTCA B CBOEBPEMEHHON U KOM-
NIeKCHOM ANAarHOCTMKe NO3HaBaTeNIbHOroO pa3BuTUs. MNMonHan
nHdopMauma o gedpuumTax PasBUTUA LeTell C 3af4epP KON
MCYXMYECKOrO Pa3BUTUA B JOLIKOSIbHOM BO3pacTe NO3BOSIAET
MaKCUManbHO MUHUMK3UPOBATb NPo6enbl No3HaBaTeNbHOTO
pa3BUTUA K Hauany LWKoNbHOro obyueHus [1; 2; 3].

B Hawem nccnepoBaHue MpUHAAM yyacTue [OLLKOSb-
HUKIM C 3aAeP>KKOM MCUXNYECKOro pa3BmTuA B Bo3pacte 4-5
net. B paMKax onbITHO-3KCNeprMeHTaNbHOM paboTbl npea-
CTaBfleH KOMMEKC MeTOAMK U3 yeTblipex 6noKoB, Hanpas-
NEHHbIN Ha NCCNIefOBaHME MbIWIEHUA, MAaMATH, BHUMaHWA,
a TakXe YPOBHA 06yUYEHHOCTM 1 CNOCOOBHOCTU K 00yUeHuUto.
MepBbli 60K BKOYAET METOAWKYW, HanpaBlieHHble Ha
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AnHomayus: B pa60Te aBTOPbI 06pau4am BHIIMaHWE Ha aKTyaJIbHOCTb KOM-
MNEKCHOro UCCNe10BaHIA 0C06EHHOCTEN NO3HABATENbHOTO pa3ButuA yIIETeVI no-
LIKOMbHOMO BO3pacTa C 3aJepXKOoil MCUXMYECKOro pa3BUTUA. ”0}1p06H0 Onuncobl-
BalOT NArHOCTUYECKNI KOMNIEKT, HANPaBEHHbIA Ha UCCNef0BaHNe, YKa3aHHbIX
BblLLIE 0COBEHHOCTEIA. PaCCManI/IBalOT [aHHbIe SMMUPUYECKOro nccneaoBaHmnA.

Knioyesble cno8a: no3HaBaTeNbHoe pa3BuTie, AETU AOLWIKOJIBHOIO BO3pacTa, 3a-
J[epXKa NCUXnyeckoro pasBuTuA.

nccnegoBaHne OCOBEHHOCTEN Pa3BUTUA MbILWEHUS [O-
WKONbHUKOB: «ObobLatoLme NoHATUS», «4eTBepTbIN NnL-
HUM», «Jlornyeckas uenoukay, «[lapHblie aHanorumy. Broponm
610K NpefcTaBneH MeToANKaMu, UCMOTb30BaHNE KOTOPbIX
no3BONseT onpefeNnTb 0COOEHHOCTV KPaTKOBPEMEHHON
N OONrOBPEMEHHOWN MaMATK: «3aNOMHU MATb KAPTUHOK»,
«Hangu cBoe mecTto». TpeTunii 6510K COREPKNUT METOAVKM, Ha-
npaBneHHble Ha UCCnefoBaHNe 0COBEHHOCTEN BHUMAHMA:
«KoppekTypHas npoba» (eTckuii BapuaHT), «JTabUpUHTbI»,
«Hangun otnunumax». B yeTBepTbiii GNIOK BXOAAT METOAUKMU,
MoO3BOJAOLIME OLEHNTb YPOBEHb OO6YYEHHOCTU 1 CMOCO6-
HOCTU K 00yuyeHuto: «bonblie-meHbLue», «YpaBHUBaHMEY,
«CyeTt», «LiBeTan.

MNMoapobHo NpeacTaBUM METOAMKYM nepBoro 6ioka. Me-
Toauka «O6obLatolme NoHATUA». Llenb — n3yumTb ypoBeHb
chOPMMPOBAHHOCTM OMepauun MbllneHnsa 006006LWeHNs.
MpoBefeHne MeTOLMKWN: AOLUKONbHUKY [eMOHCTPUPYIOT-
€S KapTVHKKM C NpeaMeTaMun U3 OAHON rpymnnbl, Hanpumep,
cTon, WKad, KpoBaTb, KOMog. MHCTpyKuma: «[locMoTpy Ha
KapTUHKY, Ha30BY BCE MPeAMETbl O4HUM C/TOBOM>,

1 CraTba Ny6nMKyeTca B paMKax HayYHO-MCCnefoBaTeNbCKMX PaboT MO NMPUOPHTETHBIM HAaNPABNEHNAM HayYHON AeATENbHOCTA
By30B-napTHepos OIBOY BO «Hebokcapckuin rocyaapCcTBEHHbIN Neaarornyeckuii yHusepcuteT um. VLA, Akosnesa» n OIbOY BO «Mop-
JOBCKMIA roCyapCTBEHHbIN neparornyeckunii yHnsepcuteT um. M.E. EBceBbeBar» (2023 r.). Tema «HayuHo-meToaMuecKoe obecneueHuve
NpOLECCOB NCKXONOro-NeAarorMyeckoro CONPOBOXAEHNA AeTeM C OrPaHUUYEHHBIMI BO3SMOXHOCTAMU 3A0POBbAY.
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MeTtoaunka «HeTBepTbli NUWHUI». Llenb — n3yuntb ypo-
BeHb CHOPMMPOBAHHOCTY OMnepaLuii MbilwneHna obobuue-
HUA 1 Knaccudukauun. NpoBefeHne METOANKM: JOLIKOSb-
HUKY NpeanaraeTca KapTuHKa C npegmMmetamu, Tpu npegmeTa
OTHOCATCA K OAHOW rpynne, YeTBepTbIN NpeaMeT OTHOCUTCA
K Apyrov rpynne, Hanpumep, nnatbe, Kykna, kodpta, bpto-
Kn. MHCTpyKumA: «[TOCMOTPY Ha KapTUHKY, HA30BW JINLWHNN
npegmeT».

MeToauka «Jlornyeckas uenoukar. Llenb — n3yumntb ypo-
Be€Hb CGOPMMPOBAHHOCTM MbllwneHunsA. [IpoBeeHne MeTo-
OVKWU: OOLWKONbHUKY MpepfiaraeTca obpasel, normyeckomn
LIernoykn, B KOTOPOW YepeayloTca npeameTbl B COOTHOLLe-
HUK 1:1, HaNnpUMmep, oHa KoLLKa — ofHa cobaka — ofHa KoLu-
Ka — ofHa cobaka. MHcTpyKuma: «[locmoTpn Ha obpasel,
NPOAOITKN LIEMOYKY».

Metoguka «lapHble aHanorum». Uenb — nsyuntb ypo-
BEHb CPOPMMPOBAHHOCTM CMOCOBHOCTU OMNpepensaTb Jo-
rmyeckne cessu. lNpoBefeHne METOAMKMN: AOLWKONIbHUKY
LEMOHCTPUpPYeTCA 6naHK, Ha KOTOPOM MnpencTaBneH o6-
pa3el (Hanpumep, ABE KAPTUHKYK, UMEWNX JIOTNYECKYIo
B3aUMOCBA3b, HaNpuUMep, KOWKa U KOTEHOK) 1 Habop po-
MOSHUTENbBHBIX KAPTUHOK, 3 KOTOPbIX HEOOXOAUMO MOAO-
6paTb Mapy KapTMHOK aHanormyHo obpasuy. MHcTpyKkuua:
«MocmMoTpu Ha obpasel, Kak 3TV M300pakeHua CBs3aHbI
apyr c apyrom? Mopbepur no obpasuy».

MeToankn BTOporo 6Aoka

MeToanka «3anomMHu NATb KapTUHOK». Llenb — n3yumtb
ypoBeHb CHOPMMPOBAHHOCTN KOMOUHUPOBAHHOW KpPaTKO-
BpemeHHoW/gonrospeMeHHon namaTtu. [posegeHne meto-
OVIK/: [OWKONBbHUKY AEMOHCTPUPYIOTCA NATb NPeAMETHbIX
KapTVHOK C M300pakeHVeM MPOCTbIX 3HAKOMbIX Mpeame-
TOB, Hanpumep, MAY, MallnHa, 6okan, cTon, Kykna. VIHCTpyK-
umna: «MlocmMoTpu Ha KapTUHKKW, Ha30BM U 3anoMHu». [pu
nccnefoBaHNN KPaTKOBPEMEHHOW 3pUTeNibHON NaMATr UC-
NbITyeMOro NpoCAT Ha3BaTb MpeameTbl, KOTOpble YAanocb
3anOMHUTb Cpasy nocne npeabaABneHna KapTUHOK. Mpu nc-
cnefoBaHMM [ONITOBPEMEHHOW NaMATU MPOCAT BCMOMHUTD
npegbABsAemble NPeaMeTbl OTCPOYEHO.

MeTtogunka «Hangun csoe mecto». Llenb — n3yuntb ypo-
BEHb CHOPMUPOBAHHOCTU KPATKOBPEMEHHOW 3pUTENIbHON
namatu. poBegeHVe METOAUKMK: [AOLWKONbHUKY [OEeMOH-
cTpupyeTca 6naHK ¢ n3obpa)keHnem NATU NPOCTbIX 3HAKO-
MbIX MPeAMeTOB, HanprMep, CTON, CAMOET, TapesiKa, rpuo,
AoM. IHcTpyKuma: «[ToCMOTpY Ha KaPTUHKN 1 3aNOMHU, YTO
roe HaxoauTcs. Ceyac A NOMEeHsII0 KapTUHKK MecTamu. Tebe
Heob6XxoANMO ANA KaxX4oN KapTUHKM HalTL CBOE MeCTO».

MeToankn TpeTbero baoka

MeTtoaurka «KoppeKkTypHasa npoba» (AeTcKuin BapuaHT).
Llenb — n3yuntb ypoBeHb CHOPMMPOBAHHOCTM BHUMAHUSA.

MNpoBedeHne MeTOAUKM: OOLWKOMbHUKY AEMOHCTPpUpyeT-
cA BnaHK C pAagamn yepepyoLMxca B XaOTUYHOM nopsagKe
NPOCTbIX NPeAMETOB, HaMpuUMep, LBETOK, NOXKa, A6/10KO,
3Be3gouka u T.4. VIHcTpyKuma: «BHMMaTenbHO NpoCcMoTpu
Kax<Adbll pAg 1 BblUePKHU BCE 3BE3J0UKM».

MeTtoanka «/1labupuHTtbl». Llenb — 13yumTb ypoBeHb
chopMMPOBAHHOCTM BHUMaHKA. [poBefeHVe MeTOAUKY:
JOLWWKONIbHUKY AEMOHCTpUpyeTca 6naHK C nabupuHTOM.
CTMynbHbIA MaTepuan Ana AaHHON MEeTOANKN UMEET Urpo-
BYIO 3aZjauy, HaNnprMep, HEO6XOANMO MOMOYb 3aUNKY Hall-
T BOPOry [OMOW. B cOOTBETCTBMM C CloXeToM popmynunpy-
eTCA MHCTPYKUUA.

MeTopuka «Hangn otnnumar. Llenb — n3yuntb ypoBeHb
chopMUpPOBaHHOCTY BHMMaHWA. [poBefeHne MeTOAUKM:
[OLIKONbHUKY AeMOHCTpUpYeTca 6naHK C ABYMA OfMHaKO-
BbIMY M3006paeHMAMU, B KOTOPbIX MMEIOTCA HE3HaUNTe Tb-
Hble OTANYMA B dnemeHTax. MHcTpyKuma: «llocmoTpu BHU-
MaTesIbHO Ha KapTUHKW Hagmn 3-5 OTANYNA».

MeToAunku YeTeepToro 6AoKa

MeTopunka «bonblie-meHbluey. Llenb — n3yuntb yposeHb
06y4YeHHOCTU 1 YpoBeHb CHOPMUPOBAHHOCTM CMOCOBHOCTM
K 0byueHwuio. MNpoBeaeHne METOAVKW: OWKONbHUKY Npea-
naraetca ABa Habopa npeameToB, KOTOpble HeobXoanmo
cpaBHUTb. MHCTpyKLmA: «Yero 6onblue? Yero meHbLue?».

MeTogauka «YpaBHuBaHue». Llenb — n3yuntb ypoBeHb 06-
YUYEHHOCTU 1 YPOBEHb CHOPMMPOBAHHOCTM CMOCOBHOCTM K
06yueHuto. [poBefieHe METOANKN: JOLWKONIbHUKY Npeasna-
raetca fjBa Habopa NpefMeTOB, KOTOPbIE OTINYAKTCA MO KO-
nnuectBy. MHcTpyKuma: «[lo6aBb npeameT/npeameTsl, Yto-
6bl MONYUYNSIOCh O4MHAKOBOE KONIMYecTBO. Yoepu npeamet/
npenmeTbl, YTOObI MONYYMNOCh OAMHAKOBOE KONMYECTBOY.

Metoaurka «Cuet». Llenb — n3yumntb ypoBeHb 06yYeHHO-
CTV 1 ypoBeHb cHOPMMNPOBAHHOCTY CMOCOOHOCTY K 0byue-
Huto. MpoBeaeHne METOANKN: JOLWKONbHUKY Npefnaraerca
NATb NpPeAMEeTOB/KapTUHOK AnA cyeTa. NHCcTpykuma: «o-
CyYMTan NANOYKN/MAYVKA U T.4.».

MeToguka «LiBeTa. Llenb — n3yunTb ypoBeHb 00yUeHHOCTH
1 ypoBeHb CHOPMMPOBAHHOCTUA CMOCOOBHOCTU K OBYYeHMio.
MpoBefeHne MeTOAMKM: AOLWKONbHUKY NpeanaraeTca nanu-
Tpa C OCHOBHbIMM LiBeTaMu. MIHCTpyKumA: «<Ha3oBu LiBeTa.

KonunuectBeHHble 1 KayecTBeHHble faHHble Obinu nop-
po6HO npoaHanu3npoBaHsbl. Tak, 91,6 % MCNbITyeMbIX NPO-
OEMOHCTPMPOBANN HU3KUA YPOBEHb CHOPMUPOBAHHOCTY
HarnsgHoO-06Pa3HOro MbILIEHUS], HELOCTATOUHbI YPOBEHb
Pa3BUTUA TaKUX OMepaunin MblWeHNs, Kak 0600LeHns
N Knaccudmkaumm, HU3KUN ypoBeHb CHOPMUMPOBAHHOCTM
CNocobHOCTN onpepenATb noruyeckne cBaAsn. bonblimH-
CTBO [JOLIKOJSIbHVKOB C 33[1€PXKKOIN NCHXNYECKOrO Pa3BUTUSA
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3aTpyaHANUCL npu o6o6LeHnn nNpegmeToB, Npu Bbigene-
HUM nuwHero. C 60AbWYMN TPYAHOCTAMU CTONIKHYNUCH
NpoJosXKan IOrMyeckyto Lienouky no obpasuy (Hapywanu
NOrukKy, AefcTBoBany no obpasLy TONbKO Moj KOHTponem
anarHocta). [Mpu onpepeneHnn nornyeckmx cCBAsen Aen-
CTBOBasNM MO KOHKPETHOMY YKa3aHWio rneparora, He oTse-
Yyanu Ha fOMNOoJHUTENbHble BONPOCHI. JInwwb 8,4 % [OOLWKOMb-
HMKOB C 3aepPXKKOW MNCUXMUYECKOrO Pa3BUTUA MOKasanu
cpefHuin ypoBeHb CGOPMUPOBAHHOCTY MbILLIEHUA: CMOTIN
0603HauVTb 06LWMM COBOM MpPefMeTbl HECKOSIbKKX rpymn;
BbIAENANN IMLLHUIA NPegMeT, HO He CMOTTIN OO BACHUTb CBOV
BbI6OP; MO 06pasLy CMOMIM YaCTUYHO MPOAOSIKUTL NOrU-
YecKylo Lenoyky; npv onpepeneHnn nNormyeckux CBAsen
BbIMNONHUAW 3afaHVe MOC/e MHOFOKPaTHOro 06bACHEHUA
neparorom. Takxe y Bcex mcnbityembix (100 %) BbiABNeH
HU3KNI ypoBeHb CHOOPMUPOBAHHOCTU NaMATU U BHAMaHUS.
Mpwn BbINONHEHNN 3afaHNI MO MeToAUKAM «3anoOMHUN NATb
KapTUHOK» 1 «Hangn ceoe mMecTo» NcnbiTyemble CMOrn 3a-
NMOMHUTb N BOCMPOU3BECTN OAMNH-ABA OObEKTa Npu Uccre-
[I0BaHUN KOMOVIHMPOBAHHOWN KPaTKOBPEMEHHOW NaMATY ”
He BOCMPOU3BENM HM OAHOrO NMPU UCCIEA0BaHUN KOMOU-
HUPOBAHHOW [ONITOBPEMEHHOW NaMATU. Mpun BbINOAHEHUN

3ajaHnii no metoaukam «KoppekTypHas npoba (getckui
BapuvaHT), «J1abUpuHT», «Halan OTNNUMA» [OWKOSbHUKM
[efiCcTBOBaNMN XaoTUYHO, Nponyckaa obbeKTbl. Pe3ynbTathl
SMMNUPUYECKOrO KCCIIeloBaHNA MO3BONAIOT FOBOPUTb O
CHUKEHHOM YpOBHe 00yUYeHHOCTU 1 CMOCOBHOCTU K 0byue-
HMto. O6 3TOM CBUAETENbCTBYIOT Pe3ysbTaThbl, MOyYEHHbIe B
Xope NpoBeaeHnsa METOAUK «bosble-MeHbLLey, «<YpaBHMBa-
Hue, «CueT», «L|BeTax. Bce ncnbiTyemble NpogeMoHCTPUpo-
Ban 3aTPYAHEHUA Npy onpeaesieHnn 6onblle-MeHblUe, He
CMPaBUINCL C YPaBHUBAHKEM, MPOSEMOHCTPMPOBANN HI3-
KU ypoBeHb CGOPMMPOBAHHOCTU KONIMYECTBEHHOIO CcYeTa
[0 NATU 1 3HaHME OCHOBHBbIX L|BETOB.

Takmm 06pa3om, pesynbTaTbl UCCIeAOBaHUA NOATBEPAN-
NN CTaTyC JOLWKOJIbHMKOB C 3afiePXKKOW NCUXMYECKOro pas-
BUTWA, MNO3BONUAY BbIABUTb WHAUBMAYaNIbHblE OCOBEHHO-
CTW KaX[ZOro WCnbITyemoro, 4to 6yaeT Ucnosib3oBaHoO npu
NPOEKTNPOBaHNY NPOrPaMMbl, HaMpPaBIeHHON Ha MOBbILLEe-
HMe YPOBHA MO3HaBaTe/IbHOTO Pa3BUTKA AeTel yKa3aHHOM
KaTeropuu. MpeanoxxeHHas nporpamma AMarHOCTUYEeCKOro
NcCnenoBaHMA MOXKeT ObITb peKoMeHAoBaHa A NCMob30-
BaHUs crieyuanncTamm.
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