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О
äíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ðåôîðìèðîâà-
íèè ñîâðåìåííîé øêîëû ñòàëî ñîçäàíèè óñëîâèé
äëÿ ïîëíîöåííîãî âêëþ÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîå

ïðîñòðàíñòâî è óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Â ðàìêàõ ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â øêîëüíóþ ïðàêòèêó ââîäèòñÿ èíêëþçèâíîå
îáðàçîâàíèå. Ñîçäà¸òñÿ ñèñòåìà ïîääåðæêè îáó÷åíèÿ
äåòåé ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ. Â 2015-16 ó÷åáíîì ãîäó â Ìîñêâå áóäåò äåé-
ñòâîâàòü 56 ðåñóðñíûõ øêîë, â çàäà÷è êîòîðûõ âõîäèò
îáåñïå÷åíèå ìåòîäè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæ-
êè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ â èíêëþçèâíûõ êëàññàõ
ñòàëè îáó÷àòüñÿ äåòè ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà (ÐÀÑ). Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íå-
äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû ìåòîäû è ñïîñîáû îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîé èíêëþçèè äëÿ äåòåé ýòîé ãðóïïû.

Â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè îäíîé èç âåäóùèõ öåëåé

ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñÿ ê ñàìî-
ðåàëèçàöèè è âûïîëíåíèþ ñîöèàëüíî âîñòðåáîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ òàêæå, êàê è äëÿ ëþáîãî
ó÷àùåãîñÿ, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïîçíàâàòåëüíûõ ìî-
òèâîâ, îáîãàùåíèå ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè è âçðîñëûìè â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [4]. 

Ýòà öåëü îïðåäåëÿåòñÿ ñîâðåìåííîé ìîäåëüþ îáðà-
çîâàíèÿ, â êîòîðîé îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà ñ ó÷åòîì ñîöèàëü-
íûõ òðåáîâàíèé è çàïðîñîâ ê ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ. Îâ-
ëàäåíèå íàâûêàìè, óìåíèÿìè è çíàíèÿìè â òàêîé ìîäåëè
ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè öåëåé è çàäà÷ îáðàçî-
âàíèÿ.

Äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ ýòà çàäà÷à ñòîèò åùå îñòðåå, ÷åì äëÿ
èõ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ. ×åì áîëåå
àêòèâíûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì áóäåò ÷åëîâåê ñ îñîáåííî-
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îöåíèâàíèÿ óñïåøíîñòè èíêëþ-
çèâíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà â
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà àíàëèçà ïðåä-
ëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèåâ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ïðîâåäåííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
íà áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû; äîêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ ñ ÐÀÑ âî âçàèìîäåéñòâèè è îáùåíèè, ïîëó÷åíèè è ïðèìåíåíèè
áàçèñíûõ ó÷åáíûõ íàâûêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Èíêëþçèâíîå îáó÷åíèå, Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, îáó÷åíèå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà,
îöåíèâàíèå ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ.

АНАЛИЗ УСПЕШНОСТИ ОБУЧЕНИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ
С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА

В СООТВЕТСТВИИ С КРИТЕРИЯМИ МЕЖДУНАРОДНОЙ
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ñòÿìè ðàçâèòèÿ, òåì áîëåå åìó óäàñòñÿ âêëþ÷èòñÿ â ñî-
öèóì.

Â Ôåäåðàëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå äëÿ äå-
òåé ñ ÐÀÑ ýòà öåëü îòðàæàåòñÿ â ïðèîðèòåòå ðàçâèòèÿ ó
ó÷àùèõñÿ æèçíåííûõ êîìïåòåíöèé [4].

Øêîëüíîå îáó÷åíèå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòóïåíåé ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ðàçâèòèÿ òàêîãî ðåáåíêà.

Ïîýòîìó âàæíî îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ òàê,
÷òîáû íå òîëüêî îáåñïå÷èòü ðåáåíêó êîìôîðòíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ â øêîëå, íî è îáåñïå÷èòü òðàåêòîðèþ åãî ðàçâè-
òèÿ. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû, íåñìîòðÿ íà îñîáåííîñòè
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ó
äåòåé â ÐÀÑ áûëà âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü çíàíèÿ è óìå-
íèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíþ èõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïðîáëåìà èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ ñòàíî-
âèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â ÑØÀ âûðîñëî êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ÐÀÑ,
êîòîðûå áûëè çà÷èñëåíû â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêî-
ëû. Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîëåå
50% äåòåé ñ ÐÀÑ ïîñåùàþò îáùåîáðàçîâàòåëüíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ [7].

Â Ìîñêâå â ïðîãðàììå "Èíêëþçèâíàÿ ìîëåêóëà" â
2015-16 ó÷åáíîì ãîäó ó÷àñòâóåò 7 îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë, â êîòîðûõ îáó÷àåòñÿ 89 äåòåé ñ ÐÀÑ.

Îäíàêî, îáó÷åíèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì êëàññå âû-
çûâàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ. Ôèçè-
÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñðåäû, ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ è ñåí-
ñîðíûå òðåáîâàíèÿ îæèâëåííîãî è øóìíîãî êëàññà ìîãóò
îêàçàòüñÿ ñëèøêîì ñëîæíûìè äëÿ ðåáåíêà ñ ÐÀÑ [8]. Áî-
ëåå òîãî, äåòè ñ ÐÀÑ ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ èçäåâàòåëüñò-
âàì è èõ ìîãóò äðàçíèòü â êëàññå èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè
èõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ [7].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó äåòåé ñ ÐÀÑ âîçíèêàåò ìíîãî
ñëîæíîñòåé ïðè îáó÷åíèè â èíêëþçèâíîì êëàññå, ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíè ìîãóò ñ íèìè ñïðàâèòñÿ, åñëè ðåáåíîê
ñ ÐÀÑ àêàäåìè÷åñêè óñïåøåí [8].

Èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî, ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî íå âñåãäà
òàê, ðåçóëüòàòû ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû è çà÷àñòóþ
ãîðàçäî íèæå, ÷åì îæèäàëîñü. Ïî ìíåíèþ Humphrey and
Lewis [8] äàæå, åñëè äåòè ñ ÐÀÑ èìåþò õîðîøåå èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, îíè íå â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî
ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì êëàññå ïîêà
îíè íå ñìîãóò ïîíèìàòü ñîöèàëüíûå ïðàâèëà è íå íà-
ó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ âçðîñëûìè è
äåòüìè.

Â êà÷åñòâå ôîðìû îáó÷åíèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì ðàç-

ëè÷íûå àâòîðû ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òî íà ïåðâûõ ýòàïàõ
îáó÷åíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå â ñïå-
öèàëüíûõ êëàññàõ, ãäå ëó÷øå ìîæíî ó÷èòûâàòü îñîáåííî-
ñòè äåòåé. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò ïðè îðãàíèçà-
öèè îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ îïèðàòüñÿ íà ïðèíöèï "îáðàò-
íîé èíòåãðàöèè" [5]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíöèïîì
èçíà÷àëüíî ðåáåíêó ñ íàðóøåíèÿìè ïðåäëàãàåòñÿ ñðåäà
è âèäû äåÿòåëüíîñòè, íàèëó÷øèì îáðàçîì àäàïòèðîâàí-
íûå ê åãî ñïîñîáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì. È òîëüêî ïîñëå
ýòîãî ìîæíî ïåðåõîäèòü ê åãî ìîæíî ïîìåùàòü â áîëåå
ñëîæíóþ ñðåäó, íàïðèìåð, îáû÷íûé êëàññ. Íàïðèìåð,
âàæíî, ÷òîáû ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå ñ ðåáåíêîì ñ àóòèç-
ìîì, èìåëè ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê
ëþäÿì ñ àóòèñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Íàø îïûò òàêæå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îáó÷åíèå íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå â êîððåêöèîííîì êëàññå, ïðåäâàðÿþùåå
èíêëþçèâíîå îáó÷åíèå äåòåé ñ ÐÀÑ, áîëüøå ñîîòâåòñòâó-
åò ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì òàêèõ äåòåé. Ïðè ýòîì
âàæíî ó÷èòûâàòü ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåòè ñ ÐÀÑ íà
ïåðâîì ýòàïå îáó÷àþòñÿ â îòäåëüíîì êëàññå, äëÿ âñåõ
äåòåé äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ â
øêîëå. Îíè ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ îáùåé ðàçäåâàëêîé,
øêîëüíîé ñòîëîâîé, ó÷àñòâîâàòü â îáùåøêîëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ.

Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò ðå-
øàòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â àäàïòà-
öèîííûé ïåðèîä ó äåòåé ñ ÐÀÑ, áîëåå ýôôåêòèâíî.

Íàïðèìåð, ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðîáëåìà èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåáåíêîì êðèêà íà óðîêå êàê ñïîñîáà ìàíèïóëÿ-
öèè. Ðåáåíîê ìîæåò ãðîìêî êðè÷àòü êàæäûé ðàç, êîãäà îí
õî÷åò âûéòè èç íåêîìôîðòíîé  äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèè: åãî íå
âûçâàëè ê äîñêå, ó÷èòåëü óäåëÿåò âíèìàíèå äðóãèì äåòÿì,
åìó íå õî÷åòñÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå è ò.ï. Ïðàêòè÷åñêè
åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçìåíåíèÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ, ýòî,
íåñìîòðÿ íà êðèê ðåáåíêà, ïðîäîëæàòü óðîê è íàéòè ñïî-
ñîá çàèíòåðåñîâàòü ðåáåíêà è âîâëå÷ü åãî â ïðîèñõîäÿ-
ùåå íà óðîêå. Òàêîé ïðèåì âîçìîæíî ðåàëèçîâàòü â ìà-
ëî÷èñëåííîì êîððåêöèîííîì êëàññå, íî ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî â îáû÷íîì êëàññå, â êîòîðîì îáó÷àåòñÿ 25-30
÷åëîâåê.

Â êëàññå ìàëîé íàïîëíÿåìîñòè ìîæíî ñîçäàòü îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
îáó÷åíèþ. Ó÷èòåëü ìîæåò óäåëèòü áîëüøå âðåìåíè êàæ-
äîìó ó÷àùåìóñÿ.

Íàìè ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ìîäåëü îáó÷åíèÿ
äåòåé ñ ÐÀÑ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, â îñíîâå êî-
òîðîé ëåæèò ïðèíöèï ïîýòàïíîé ñìåíû îáðàçîâàòåëüíûõ
ñðåä. Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà óñëîæíåíèå ñðåäû ïðîèñõîäèò
èíäèâèäóàëüíî îò ñèëüíî ñòðóêòóðèðîâàííîé ñðåäû êîð-
ðåêöèîííîãî êëàññà ìàëîé íàïîëíÿåìîñòè ê ñëàáîñòðóê-
òóðèðîâàííîé ñðåäå èíêëþçèâíîãî êëàññà.
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Â äàííîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëå èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ôîðìû (êîð-
ðåêöèîííûé êëàññ ìàëîé íàïîëíÿåìîñòè èëè îáû÷íûé
êëàññ) â çàâèñèìîñòè îò ãîòîâíîñòè ó÷àùåãîñÿ ê ïåðåõî-
äó ê áîëåå ñëîæíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ.

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìîäåëè äàíî â ðàíåå îïóáëèêî-
âàííîé íàìè ñòàòüå [1]. Ìîäåëü îñíîâàíà íà îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû øêîëû, ó÷èòûâàþùåé îñîáåííî-
ñòè äåòåé ñ ÐÀÑ è ïîçâîëÿþùåé îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíîå
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåå âîçäåéñòâèå ñ îïîðîé íà
ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîé ïîäõîä [3].

Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèâøååñÿ íàìè íà áàçå
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè êàê äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, òàê è äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé è ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíûõ íàâûêîâ ó
äåòåé ñ ÐÀÑ [6].

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû òàêæå âûÿâèëè, ÷òî åñ-
ëè ó ó÷àùåãîñÿ ñ ÐÀÑ ïîñëå îáó÷åíèÿ â êîððåêöèîííîì
êëàññå îñòàþòñÿ âûðàæåííûå èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû (óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü) èëè âûðàæåííûå àóòè÷íûå
÷åðòû ("òÿæåëûé àóòèçì"), òî îáó÷åíèå â èíêëþçèâíûõ
êëàññàõ êàê â ðåæèìå ïîëíîé, òàê è â ðåæèìå ÷àñòè÷íîé
èíêëþçèè íå áóäåò îïòèìàëüíûì äëÿ äàííîãî ðåáåíêà.

Îäíèì èç èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòðóìåíòîâ àíàëèçà
èíôîðìàöèè î íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåáåíêà
âî âçàèìîäåéñòâèè è îáùåíèè, ïîëó÷åíèè è ïðèìåíåíèè
áàçèñíûõ ó÷åáíûõ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé è ñîöèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðèíÿòàÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2001 ãîäó [2]. Íàìè áûëè âûáðàíû
ðàçäåëû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ôàêòîðû àêòèâíîñòè ðå-
áåíêà è åãî ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÔ "àêòèâíîñòü" âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âûïîëíåíèå çàäà÷è èëè äåéñòâèÿ èíäèâèäîì. "Ó÷àñòèå" -
ýòî âîâëå÷åíèå èíäèâèäà â æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. "Îãðà-
íè÷åíèå àêòèâíîñòè" - ýòî òðóäíîñòè â îñóùåñòâëåíèè
àêòèâíîñòè, êîòîðûå ìîæåò èñïûòûâàòü èíäèâèä. "Îãðà-
íè÷åíèå âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ" - ýòî ïðîáëåìû, êîòîðûå
ìîæåò èñïûòûâàòü èíäèâèä ïðè âîâëå÷åíèè â æèçíåííûå
ñèòóàöèè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû íå ñòàëè èñïîëüçîâàòü
îöåíêó ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê êàê ïðîâîäè-
ëàñü îöåíêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòåé òîëüêî â øêîëå,
ñëåäîâàòåëüíî, óñëîâíî ìîæíî ñ÷èòàòü ýòè ôàêòîðû îäè-
íàêîâûìè äëÿ âñåõ îáñëåäóåìûõ äåòåé.

Äëÿ ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè èñïîëüçîâàëèñü
äàííûå íàáëþäåíèé, äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, ðå-
çóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ è ìîíèòîðèíãà óñïåâàåìîñòè.

Äëÿ çàïîëíåíèÿ òàáëèö â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÔ èñ-
ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

0 - ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåò çàäàíèå â çàäàííîå
âðåìÿ (íåò ïðîáëåì)

1 - äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ òðåáóåòñÿ óïðîùåííàÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ èíñòðóêöèÿ, ðàçúÿñíÿþùàÿ ñóòü çàäàíèÿ
(ëåãêèå ïðîáëåìû)

2 - äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ òðåáóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ (êàëüêóëÿòîð, ñ÷åòíûå ìàòåðèà-
ëû, êàðòî÷êè è ò.ï.) (óìåðåííûå ïðîáëåìû)

3 - äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ òðåáóåòñÿ îðãàíèçóþùàÿ
ïîìîùü ïåäàãîãà íà êàæäîì ýòàïå (òÿæåëûå ïðîáëåìû)

4 - âûïîëíåíèå çàäàíèÿ íåäîñòóïíî (àáñîëþòíûå
ïðîáëåìû)

Îöåíèâàíèå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïî ÌÊÔ ïðîâîäèëîñü ïî äâóì ãðóïïàì ïîêàçàòåëåé: ïî-
êàçàòåëÿì âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ (ÌÊÔ-
2001(d710-d729)) è ïîêàçàòåëÿì îáó÷åíèÿ è ïðèìåíå-
íèÿ áàçèñíûõ íàâûêîâ ïðè îáó÷åíèè (ÌÊÔ-2001(d130-
d179)).

Âîøåäøèå â îáñëåäóåìóþ ãðóïïó äåòè îáó÷àëèñü â
êîððåêöèîííûõ è èíêëþçèâíûõ êëàññàõ ñðåäíåé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 169 Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà
îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ ñ 2006-2007 ïî 2013-2014
ó÷åáíûé ãîä.  Âñåãî â âûáîðêó íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ âîøëè 42 ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå îò 6 ëåò 11
ìåñÿöåâ äî 12 ëåò 3 ìåñÿöåâ. Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëîñü
íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, íà-
ðóøåíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàðóøåíèå ðå÷è
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (ÎÍÐ 1-4), à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå
ïðîáëåìû çäîðîâüÿ (íàðóøåíèå çðåíèÿ, ñëóõà, ýïèëåïñèÿ
è ò.ä.). Áîëüøàÿ ÷àñòü îáñëåäóåìûõ äåòåé (61,9%) èìåëè
ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç "äåòñêèé àóòèçì" (F84.0 ïî
ÌÊÁ-10).

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ìû òàêæå ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè äàííûå ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ïî ðåéòèí-
ãîâîé øêàëå CARS [6]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè ðå-
çóëüòàòàìè ïî ïîêàçàòåëþ "ñòåïåíü àóòè÷íîñòè" âñÿ
ãðóïïà äåòåé áûëà ðàçáèòà íà òðè ïîäãðóïïû (òÿæåëûé,
ñðåäíèé è ëåãêèé àóòèçì è ãðóïïà "íåò àóòèçìà") â çàâè-
ñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè àóòèñòè÷åñêèõ ÷åðò ó äåòåé. 

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì
íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî ÌÊÔ  ïðèâîäÿòñÿ â
òàáë.  1.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè, ÷òî íàðó-
øåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ äëÿ 1
ãðóïïû (íåò àóòèçìà) è 2 è 3  ãðóïï (ñðåäíèé è òÿæåëûé
àóòèçì).
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Òàáëèöà  1.

Показатели динамики степени нарушения
взаимодействия и общения у учащихся обследуемой группы.

Ïîêàçàòåëè
ÌÊÔ

Ãðóïïà 1
(íåò àóòèçìà)

Ãðóïïà 2
(ëåãêèé è ñðåäíèé

àóòèçì)

Ãðóïïà 3
(òÿæåëûé àóòèçì)
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Базисное взаимодействие (начало) 16,1 Умеренные 17,5 Умеренные 22 Тяжелые

Минимальное значение 10 Легкие 13 Умеренные 18 Тяжелые

Максимальное значение 24 Абсолютны
е 24 Абсолютны

е 24 Абсолютны
е

Базисное взаимодействие (конец) 10,9 Легкие 12,5 Умеренные 16 Тяжелые

Минимальное значение 5 Легкие 5 Легкие 6 Легкие

Максимальное значение 18 Тяжелые 18 Тяжелые 22 Тяжелые

Сложное взаимодействие (начало) 10,9 Умеренные 13,2 Умеренные 17,9 Тяжелые

Минимальное значение 5 Легкие 8 Легкие 13 Умеренные

Максимальное значение 15 Тяжелые 15 Тяжелые 20 Абсолютны
е

Сложное взаимодействие (конец) 5,3 Легкие 6,8 Легкие 12.3 Умеренные

Минимальное значение 3 Легкие 1 Легкие 5 Легкие

Максимальное значение 18 Тяжелые 10 Легкие 19 Тяжелые

Общение (начало) 12 Легкие 20,7 Умеренные 28,1 Тяжелые

Минимальное значение 6 Легкие 13 Легкие 20 Умеренные

Максимальное значение 18 Умеренные 27 Тяжелые 32 Абсолютны
е

Общение (конец) 7,4 Легкие 14,2 Умеренные 19,6 Умеренные

Минимальное значение 3 Легкие 4 Легкие 7 Легкие

Максимальное значение 14 Умеренные 22 Тяжелые 29 Тяжелые



ПЕДАГОГИКА

Ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ íå-
çíà÷èòåëåí, è íàðóøåíèÿ ïî âñåì ãðóïïàì õàðàêòåðèçó-
þòñÿ êàê "óìåðåííûå" è "òÿæåëûå".

Íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ äëÿ ïåðâîé ãðóïïû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ êàê "ëåãêèå", à ðàçáðîñ ïî ïîêàçàòåëÿì íàðóøåíèÿ
îáùåíèÿ ïî ãðóïïàì áîëåå âûðàæåí.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ÌÊÔ îáùåíèå îïðåäåëÿåòñÿ
êàê âîñïðèÿòèå è èçëîæåíèå ñîîáùåíèé, ïîääåðæàíèå
ðàçãîâîðà è èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ñâÿçè è òåõíèê îá-
ùåíèÿ. Òî åñòü îöåíèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî òåõíè÷åñêàÿ
ñòîðîíà îáùåíèÿ.

Âçàèìîäåéñòâèå æå ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå äåé-
ñòâèé è òðåáîâàíèé êîìïëåêñíûõ âçàèìîäåéñòâèé ñ
ëþäüìè (êàê çíàêîìûìè, òàê è íåçíàêîìûìè) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñèòóàöèåé è â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìå.
Èìåííî ýòîò òèï íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûðà-
æåííûì âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ è òðåáóåò êîððåêöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè - ýòî íàðóøåíèÿ îáó÷åíèþ áàçèñíûì íàâûêàì
è èõ ïðèìåíåíèÿ.

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì ïðèâåäå-
íû â òàáë.  2.

127Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 11-12  íîÿáðü-äåêàáðü 2015 ã.

Òàáëèöà  2.

Показатели динамики степени нарушения способности обучению базисным навыкам
и их применения у учащихся обследуемой группы.

Ïîêàçàòåëè
ÌÊÔ

Ãðóïïà 1
(íåò àóòèçìà)

Ãðóïïà 2
(ëåãêèé è ñðåäíèé

àóòèçì)

Ãðóïïà 3
(òÿæåëûé àóòèçì)
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Базисные навыки при обучении (начало) 9,9 Легкие 15,7 Умеренные 19,7 Тяжелые

Минимальное значение 0 Нет
нарушений 12 Умеренные 7 Легкие

Максимальное значение 17 Тяжелые 19 Тяжелые 24 Абсолютные

Базисные навыки при обучении (конец) 5,1 Легкие 10,2 Умеренные 12.5 Умеренные

Минимальное значение 0 Нет
нарушений 7 Легкие 2 Легкие

Максимальное значение 9 15 Умеренные 22 Тяжелые

Применение навыков (начало) 13,1 Легкие 20,8 Умеренные 23,9 Тяжелые

Минимальное значение 0 Нет
нарушений 17 Умеренные 14 Умеренные

Максимальное значение 23 Умеренные 24 Тяжелые 28 Тяжелые

Применение навыков (конец) 8,0 Легкие 13.3 Легкие 15.4 Умеренные

Минимальное значение 0 Нет
нарушений 7 Легкие 5 Легкие

Максимальное значение 16 Умеренные 17 Умеренные 24 Тяжелые



ПЕДАГОГИКА

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â öåëîì ñ óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëÿ "ñòåïåíü àóòè÷íîñòè" ðåáåíêà, ñëîæíîñòè êàê
ïðè ïîëó÷åíèè áàçèñíûõ íàâûêîâ, òàê è ïðè èõ ïðèìåíå-
íèè òàêæå âîçðàñòàþò, âî âñåõ ãðóïïàõ âñòðå÷àþòñÿ äåòè,
èìåþùèå óìåðåííûå è òÿæåëûå íàðóøåíèÿ. Ïðè ýòîì,
òîëüêî â ïåðâîé ãðóïïå åñòü ó÷àùèåñÿ, ó êîòîðûõ íàðóøå-
íèé íå íàáëþäàåòñÿ.

Ïîýòîìó ïðè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ áûëà íåîáõîäèìà
íå òîëüêî àäàïòàöèÿ ïðîãðàìì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäèê, ó÷èòûâàþùèõ êîíêðåòíûå çàòðóä-
íåíèÿ ó÷àùèõñÿ è äîïîëíèòåëüíûå êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèå çàíÿòèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè (ëîãîïåäîì, äåôåêòî-
ëîãîì, íåéðîïñèõîëîãîì).

Â öåëîì äèíàìèêó ïî ðåçóëüòàòàì èçìåíåíèÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ïî ÌÊÔ ïî âñåé âûáîðêå ìîæíî ïðåäñòàâèòü
íà äèàãðàììå 1.

Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìû ïî-
ëó÷èëè ïî âñåì âûáðàííûì ïîêàçàòåëÿì ïî ÌÊÔ (áàçèñ-
íûå íàâûêè ïðè îáó÷åíèè, ïðèìåíåíèå íàâûêîâ, îáùå-
íèå, áàçèñíîå è ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå).

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, â ÌÊÔ ïðè àíàëèçå îáùåíèÿ
îöåíèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî åãî òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà îá-
ùåíèÿ. Ïðè àíàëèçå âçàèìîäåéñòâèÿ îöåíèâàþòñÿ êîì-
ïëåêñíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñè-
òóàöèåé è â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìå. Èìåííî ïî-
ýòîìó, íàèáîëüøàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà ïîëó-
÷åíà ïî ïîêàçàòåëþ "îáùåíèå". Ïðè ýòîì íàèìåíüøàÿ
äèíàìèêà ïîëó÷åíà  ïî ïîêàçàòåëþ "ñëîæíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå", êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿ ó÷àùåãîñÿ ñ ÐÀÑ, îñíîâàííîå íà ïîÿâëåíèè
íîâûõ àôôåêòèâíûõ ñìûñëîâ, ðåãóëèðóþùèõ ýòî ïîâåäå-
íèå.

Êðîìå òîãî, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî ïîêàçàòåëÿì
"áàçèñíûõ íàâûêîâ ïðè îáó÷åíèè" è "ïðèìåíåíèå íàâû-
êîâ" ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ
àäàïòèðîâàííûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ, ïðè îáó÷åíèè ïî êî-
òîðûì ó ó÷àùèõñÿ óäàâàëîñü ñôîðìèðîâàòü íàâûêè ÷òå-
íèÿ, ïèñüìà è ñ÷åòà è æåëàíèå è óìåíèå ïðèìåíÿòü ýòè
íàâûêè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì îáó÷åíèè äåòåé ñ ÐÀÑ óäàåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ïî ÌÊÔ â îáëàñòÿõ îáùåíèÿ, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, îáó÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ áàçèñíûõ íàâûêîâ. Òî åñòü
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî îãðàíè÷åíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ
êàê ñîöèàëèçàöèè, òàê è îáó÷åíèþ äåòåé ñ ÐÀÑ è ïîäîá-
íûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ.
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Диаграмма 1. Динамика показателей нарушения
функционирования по критериям МКФ.
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