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С
òðàõ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé è íàèáîëåå îïàñíîé èç âñåõ
ýìîöèé. Ïîíÿòèå "ñòðàõ" ðàçðàáàòûâàëîñü ìíîãè-
ìè çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòå-

ëÿìè (Ç. Ôðåéä,  À. Ðåáåð, È.Ï. Ïàâëîâ, Â.Äàëü, Ð.Ô. Îâ÷à-
ðîâ, Þ.À. Íåéìåð, À.Â. Ïåòðîâñêèé, Ì.Ã. ßðîøåâñêèé, Â.Â.
Þð÷óê) è â ñâÿçè ñ  ýòèì èìååò ðàçíûå òðàêòîâêè. Ïî
ìíåíèþ Þ.Ë. Íåéìåð ñòðàõ ýòî ýìîöèÿ, âîçíèêàþùàÿ â
ñèòóàöèÿõ óãðîçû áèîëîãè÷åñêîìó èëè ñîöèàëüíîìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ èíäèâèäà è íàïðàâëåííàÿ íà èñòî÷íèê äåé-
ñòâèòåëüíîé èëè âîîáðàæàåìîé îïàñíîñòè [7].

Èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ñòðàõà â äåòñêîì âîçðàñòå ïî-
ñâÿùåíû ðàáîòû Ç. Ôðåéäà, À.Ôðåéä, Ñ. Õîëë, Ã.Ñ. Ñàëëè-
âåí, À.È. Çàõàðîâà, Ë.È. Áîæîâè÷, Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêîé, È.Â.
Äóáðîâèíîé è äðóãèõ ó÷åíûõ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè è
ïñèõîòåðàïåâòû: À.Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ, À.È. Çàõàðîâ, Ì.À.
Ïàíôèëîâà, À.ß. Âàðãà, Ã.Ï. Ëàâðåíòüåâà, È.Å. Êóëèíöîâà,
îòìå÷àþò ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ ðàçíîîáðàçíûìè ñòðàõàìè,
ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ è òðåâîæíîñòüþ [2]. Îäíàêî,
êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû, èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåííûõ  èçó÷åíèþ ñòðàõîâ ó
äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è (ÎÍÐ) íåäîñòàòî÷íî,
íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîøêîëüíèêè ñ
íåäîñòàòêàìè ðå÷è ñîñòàâëÿþò ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ
ãðóïïó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ [3].

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äî-

øêîëüíèêîâ ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñòðàõè
[1]. Ïî ìíåíèþ Â.Ã. Êîëÿãèíîé, äëÿ äåòåé ñ ðå÷åâîé ïàòî-
ëîãèåé õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñòðàõîâ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò
êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ íèìè, à ñèëüíûå è äëèòåëüíûå
ñòðàõè ïðèâîäÿò â äàëüíåéøåì ê íàðóøåíèþ àäàïòàöèè
ðåáåíêà â øêîëå è äðóãèì íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì [8].

Â ñâÿçè ñâûøå ñêàçàííûì â îñíîâó íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ ëåãëî ïðåäïîëîæåíèå  î òîì, ÷òî ñòðàõè äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îáùèì íåäîðàçâèòè-
åì ðå÷è II-III óðîâíÿ è äåòåé ñ íîðìîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
áóäóò îòëè÷àòüñÿ â èõ ïðîÿâëåíèè è ñîäåðæàíèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
áàçå ìóíèöèïàëüíîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ¹ 226 êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, "Çîëîòîé
êëþ÷èê", Êèðîâñêîãî ðàéîíà ã. Êðàñíîÿðñêà. Â èññëåäî-
âàíèè  ïðèíÿëè ó÷àñòèå  30 äîøêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò
6 äî 7 ëåò: 15 äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è II-III
óðîâíÿ è 15 äåòåé ñ íîðìîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõîâ ó äå-
òåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è èñïîëüçîâàëèñü ñëåäó-
þùèå ìåòîäèêè: "Ñòðàõè â äîìèêàõ" [6]; òåñò "Ñêàçêà" àâ-
òîð Ëóèçà Äþññ [4].

Öåëüþ ìåòîäèêè  "Ñòðàõè â äîìèêàõ" ÿâëÿåòñÿ âûÿâ-
ëåíèå è óòî÷íåíèå ïðåîáëàäàþùèõ âèäîâ ñòðàõîâ: ñòðàõà
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òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, ñìåðòè, ìåäèöèíñêèå ñòðàõè è ò.ä.
Ñîâîêóïíûå îòâåòû ðåáåíêà îáúåäèíÿþòñÿ â íåñêîëüêî
ãðóïï ïî âèäàì ñòðàõîâ.  Âñå ñòðàõè äåëÿòñÿ íà íåñêîëü-
êî ãðóïï: ìåäèöèíñêèå ñòðàõè; ñòðàõ ôèçè÷åñêîãî óùåð-
áà; ñòðàõ ñìåðòè; ñòðàõ  æèâîòíûõ è ñêàçî÷íûõ ïåðñîíà-
æåé; ñòðàõ  òåìíîòû è ñòðàøíûõ ñíîâ;  ïðîñòðàíñòâåííûå
ñòðàõè;  ñîöèàëüíûå ñòðàõè.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðîÿâëåíèÿ
ñòðàõîâ, ó äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è è äåòåé ñ
íîðìîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ïî ìåòîäèêå " Ñòðàõè â äîìè-
êàõ" ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå  1.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõîâ ó äå-
òåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è è äåòåé ñ íîðìîé ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ óñòàíîâëåíî:

◆ ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ ìåäèöèíñêèå ñòðàõè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ íà 2% ÷àùå, ÷åì ó äåòåé ñ íîðìîé ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ;

◆ ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ ñòðàõ ôèçè÷åñêîãî óùåð-
áà íà 7% ðåæå, ÷åì ó äåòåé ñ íîðìîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

◆ ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ ñòðàõ ñìåðòè íà 8% ðåæå,
÷åì ó äåòåé ñ íîðìîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

◆ ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ ñòðàõ æèâîòíûõ è ñêàçî÷-
íûõ ïåðñîíàæåé íà 3 % ÷àùå, ÷åì ó äåòåé ñ íîðìîé ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ;

◆ ó äåòåé ñ ÎÍÐ ñòðàõ òåìíîòû è ñòðàøíûõ ñíîâ íà

7% ÷àùå, ÷åì ó äåòåé ñ íîðìîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

◆ ó äåòåé ñ ÎÍÐ è íîðìîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ñòðàõè íà îäíîì óðîâíå;

◆ ó äåòåé ñ ÎÍÐ ñîöèàëüíûå ñòðàõè íà 3% ÷àùå,
÷åì ó äåòåé ñ íîðìîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñòðàõîâ ïî ìåòîäèêå
"Ñòðàõè â äîìèêàõ" âûÿâèëî, ÷òî ó äåòåé ñ îáùèì íåäî-
ðàçâèòèåì ðå÷è ÷àùå, ÷åì ó äåòåé ñ íîðìîé ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ ïðåîáëàäàþò: ñòðàõ æèâîòíûõ è ñêàçî÷íûõ ïåð-
ñîíàæåé, òåìíîòû è ñòðàøíûõ ñíîâ, ñîöèàëüíûå è  ìåäè-
öèíñêèå ñòðàõè, è ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ñòðàõ ôèçè÷åñêîãî
óùåðáà è ñìåðòè.

Öåëüþ òåñòà "Ñêàçêà" Ëóèçû Äþññ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëå-
íèå íàëè÷èÿ ñòðàõîâ èëè èõ îòñóòñòâèå ó äåòåé. Òåñò ñî-
ñòîèò èç äåñÿòè ñêàçîê, êîòîðûå ñáëèæàåò îáùèé ôàêòîð
- ïåðñîíàæ, ñ êîòîðûì ðåáåíîê áóäåò ñåáÿ èäåíòèôèöè-
ðîâàòü. Â çàâèñèìîñòè îò "ðàñïîëîæåíèÿ äóõà" ðåáåíîê
ðåàãèðóåò íà ñèòóàöèþ, èçëîæåííóþ â ñêàçêå, ñïîêîéíî
èëè, íàîáîðîò, òðåâîæíî. Âñå ñêàçêè çàêàí÷èâàþòñÿ âî-
ïðîñèòåëüíîé ôðàçîé, îòâåò íà êîòîðóþ äîëæåí äàòü ðå-
áåíîê. Íàëè÷èå ñòðàõîâ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðåáåíîê íóæ-
äàåòñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòà, îòñóòñòâèå ñòðàõîâ, ÷òî
ðåáåíîê ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñòðà-
õîâ ó äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è è íîðìîé ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ ïî ìåòîäèêå òåñò "Ñêàçêà" ïðåäñòàâëåí íà
ðèñóíêå  2.
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Рис. 1. Группы страхов у детей с общим недоразвитием речи  и  нормой речевого развития.
1-медицинские страхи; 2- страх физического ущерба;  3- страх смерти;  4-страх  животных и сказочных персонажей;

5- страх  темноты и страшных снов;  6- пространственные страхи;  7 -социальные страхи.
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Выявлено:

◆ äîøêîëüíèêè ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è èñ-
ïûòûâàþò ñòðàõ è íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòà ÷à-
ùå íà 6,7 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ íîðìîé ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ;

◆ äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è, êî-
òîðûå íå  èñïûòûâàþò ñòðàõ (ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûå
äåòè) ðåæå íà  6,7 % ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ íîðìîé ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äåòÿì ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
ïîìîùü ñïåöèàëèñòà òðåáóåòñÿ íà 6,7% ÷àùå, ÷åì äåòÿì
ñ íîðìîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõîâ ó
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÎÍÐ: îíè ÷àùå
èñïûòûâàþò ñòðàõ è íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòà; ó
íèõ ÷àùå âîçíèêàåò ñòðàõ æèâîòíûõ, ñêàçî÷íûõ ïåðñîíà-
æåé, òåìíîòû, ñòðàøíûõ ñíîâ; ÷àùå ñîöèàëüíûå è  ìåäè-
öèíñêèå ñòðàõè, ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ñòðàõ ôèçè÷åñêîãî
óùåðáà è ñìåðòè.

Çíàíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõîâ ó äåòåé ñ
îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ïîçâîëèë ðàçðàáîòàòü êîì-
ïëåêñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûé êàê íà ïðåîäîëåíèå âûÿâëåííûõ ñòðàõîâ, òàê è íà
ïðåäóïðåæäåíèå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ÷òî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîëíîöåííîìó ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äî-
øêîëüíèêîâ.
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Рисунок 2. Сравнительный анализ наличия или отсутствия страхов у детей
с общим недоразвитием речи и с нормой речевого развития.
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