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Аннотация: В данной статье мы обратились к Стратегии устойчивого раз-
вития, выраженную в 17-ти целях, постулирующих баланс между экономи-
ческим ростом, общественным развитием и заботой об окружающей среде. 
Данная Стратегия рассматривается как адаптивный ответ на проблему эко-
логического кризиса и увеличения антропогенной нагрузки на окружающую 
среду. Нами было проведено эмпирическое исследование, направленное 
на выявление взаимосвязь между знаниями о целях устойчивого развития 
и личностными ценностями индивида. Гипотезой выступило предположе-
ние, что, ценности, отображающие заботу об окружающей среде (Доброта и 
Универсализм) будут значимо связаны с целями УР. В онлайн-исследовании 
приняли участие 366 человек (41% мужчин и 59% женщин), в возрасте от 18 
до 73 лет.
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RELATIONSHIP OF PERSONAL VALUES OF 
THE INDIVIDUAL AND THE GOALS 
OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT
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Summary: In this article, we turned to the Sustainable Development 
Strategy, expressed in 17 goals, postulating a balance between economic 
growth, social development and environmental care. This Strategy is 
considered as an adaptive response to the problem of the ecological 
crisis and the increase in anthropogenic pressure on the environment. 
We conducted an empirical study aimed at identifying the relationship 
between knowledge about the goals of sustainable development and 
personal values of an individual. The hypothesis was the assumption 
that values reflecting concern for the environment (Kindness and 
Universalism) will be significantly related to the goals of SD. The online 
study involved 366 people (41% men and 59% women), aged 18 to 73 
years.
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Введение

Все чаще мировое сообщество тревожит проблема 
экологического кризиса. Одной из причин глобаль-
ных экологических изменений называют активную 

человеческую деятельность. Развитие производств, вы-
сокий уровень потребления, свалки из не перерабаты-
ваемых отходов, активное использование личных транс-
портных средств, вырубка лесов, истребление животных 
– все это лишь небольшой список причин, влияющих на 
истощение озонового слоя, ведущих к обеднению и за-
грязнению природных ресурсов, что способствует воз-
никновению природных и техногенных катастроф, вспы-
шек инфекционных заболеваний, имеющих зооносное 
происхождение [3, 7, 12, 14].

Одним из ключевых решений для выхода из сложив-
шегося кризиса стало создание Стратегии устойчиво-
го развития, принятой в 1992 г. на Конференции ООН в 
Рио-де-Жанейро. Основой ее создания стало понимание 
о необходимости воспитания экологически ориентиро-
ванного общества, которое выражается в формирова-
нии экологически ответственного поведения как госу-
дарств в целом, так и людей в их обыденной жизни [4, 
6, 10]. Стратегия устойчивого развития включает в себя 
соразмерное развитие экономики, с опорой на удовлет-

ворение потребностей общества и обеспечение охраны 
окружающей среды. Основным постулатом Стратегии 
является такое социально-экономическое развитие 
общества, где удовлетворение потребностей ныне жи-
вущих поколений не лишало бы подобной возможности 
будущих потомков. [6, 8, 10].

Стратегия устойчивого развития несет в себе 17 це-
лей, достижение которых обеспечивает гармоничное су-
ществование сообществ и природы при эффективном и 
безопасном экономическом росте. 

17 целей можно разделить на три категории [10]:
1. «Экономика» – состоящая из следующих целей: 

Достойная работа и экономический рост (№8); 
Индустриализация, инновации и инфраструктура 
(№9); Уменьшение неравенства (№10); Ответствен-
ное потребление и производство (№12); Партнер-
ство в интересах устойчивого развития (№17).

2. «Общество», которое состоит из следующих це-
лей: Ликвидация нищеты (№1); Ликвидация голода 
(№2); Хорошее здоровье и благополучие (№3); Ка-
чественное образование (№4); Гендерное равен-
ство (№5); Недорогостоящая и чистая энергия (№7); 
Устойчивые города и населенные пункты (№11); 
Мир, правосудие и эффективные институты (№16).
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3. «Окружающая среда» – состоит из целей: Чистая 
вода и санитария (№6); Борьба с изменением кли-
мата (№13); Сохранение морских экосистем (№14); 
Сохранение экосистем суши (№15).

Для реализации целей устойчивого развития необ-
ходимо внесение изменений в законодательную базу 
на уровне государства, образовательные программы, 
введение непрерывного устойчивого образования для 
всех категорий граждан. Помимо этого, на наш взгляд, 
необходимо учитывать и психологические предпосыл-
ки, ведущие к изменению экологического сознания и по-
ведения населения. 

Реализация целей устойчивого развития является ак-
туальной для России, так как наша страна обладает зна-
чительным общемировым запасом леса, пресной воды, 
природных ископаемых. В связи с чем, на государствен-
ном уровне, был принят документ об основах государ-
ственной политики в области экологического развития 
РФ на период вплоть до 2030 года, в котором отображена 
важность непрерывного экологического образования и 
воспитания, а также необходимость формирования эко-
логической культуры всех слоев населения страны, что 
должно способствовать переходу от форм поведения 
вредящих окружающей среде, к поведению, направлен-
ному на поддержание экологической устойчивости [4, 6].

Важным фактором, влияющим на реализацию Стра-
тегии устойчивого развития, являются личностные цен-
ности индивида, которые выражаются в мощном моти-
вационном компоненте, обеспечивающим направление 
реализации и эмоциональную составляющую тех или 
иных экологически ориентированных действий [6]. 

В своей работе мы опираемся на теорию базовых 
ценностей Ш. Шварца, в которой ценности индивида яв-
ляются мотивационными, надситуативными целями, яв-
ляющимися руководящими принципами в жизни людей, 
выражающиеся в их поведении [5, 9]. 

Основа данной теории состоит в том, что базовые 
ценности складываются в универсальный, круговой 
континуум, где отношения между мотивациями могут 
быть как совместимыми, образуя совместный тип цен-
ности более высокого порядка, так и противопостав-
ленными по отношению друг к другу. Такое противо-
поставление выражено в четырех мотивационных 
типах ценностей: «Открытость к изменениям» (Само-
стоятельность, Стимуляция) противопоставляется 
ценности «Сохранение» (Безопасность, Конформизм, 
Традиции). «Самоутверждение» (Власть, Достижения) 
противопоставлено ценности «Выход за пределы соб-
ственного “Я”» (Доброта, Универсализм). Гедонизм рав-
но относится к сверхценностям «Самоутверждение» И 
«Открытость изменениям») [5, 9]. 

Опираясь на полученные данные наших предыдущих 
исследований, мы опираемся на взаимосвязь личност-
ных ценностей индивида и экологически ориентирован-
ного поведения [1, 2]. Так как цели устойчивого развития 
направленны обеспечение гармоничного существова-
ния людей и природы, выраженное в поведении индиви-
да в частной жизни, так и на государственном уровне, то 
мы решили провести эмпирическое исследование для 
того, чтобы выявить взаимосвязь между целями устой-
чивого развития и личностными ценностями индивида, 
опираясь на то, что, ценности, отображающие заботу об 
окружающей среде (Доброта и Универсализм) будут зна-
чимо связаны с целями УР. 

Материалы и методы

Данное исследование было проведено в онлайн фор-
мате. Для проверки выдвинутого нами предположения, 
респондентам предлагалось ответить на вопросы пер-
вой части Ценностного опросника Ш. Шварца [5], а имен-
но: сначала оценить, насколько важна каждая представ-
ленная в опроснике ценность в качестве руководящего 
принципа в жизни респондента. А затем, оценить важ-
ность различных способов действий, представленных в 
опроснике. 

Далее респондентам был предложен список из 17 
целей в области устойчивого развития. Респондентам 
необходимо было оценить важность каждой цели устой-
чивого развития в качестве руководящего принципа в 
жизни.

Далее респондентам необходимо было ответить на 
вопрос «Знакомы ли Вы с термином «Устойчивое разви-
тие?», а также блок вопросов, касающихся социально-де-
мографических характеристик. 

В исследовании приняли участие 366 человек (41% 
мужчин и 59% женщин), в возрасте от 18 до 73 лет. Наи-
большую часть выборки составили респонденты в воз-
расте от 25 до 34 лет – 29,5 %. Высшее образование име-
ет более 45% выборки, 38% респондентов проживают в 
городе-миллионнике, 21% – в городе от 100 до 500 тысяч 
людей.

Для статистической обработки полученных данных 
использовалась программа «SPSS for Windows ver. 23.0». 
Для проверки основной гипотезы были проанализи-
рованы корреляционные связи при помощи критерия 
Спирмена.

Результаты и обсуждение

Наивысшие значения средних баллов по всей вы-
борке получили следующие цели устойчивого развития: 
Чистая вода и санитария – 4,1 балла; Хорошее здоровье 
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и благополучие – 4 балла; Достойная работа и эконо-
мический рост – 4 балла; Качественное образование и 
Ликвидация голода набрали по 3,8 балла каждый. Полу-
ченные данные показывают, что респондентам важны 
как социальные факторы, которые можно обозначить 
как – «высокое качество жизни», так и значимость эколо-
гических факторов, что соответствует указанным выше 
целям устойчивого развития. 

Наивысшие значения средних баллов личностных 
ценностей индивида для всей выборки получили сле-
дующие ценности: Безопасность – 3,7 балла; Доброта, 
Универсализм и Самостоятельность получили по 3,4 
балла каждая. Ценность Безопасность, для которой ха-
рактерна безопасность и стабильность общества, имея 
самые высокие средние значения по выборке, может 
говорить о том, что респондентам важно чувствовать 
себя защищенными, быть в безопасности как со стороны 
государства (государственная безопасность), так и само-
стоятельно заботиться о своей безопасности за счет бе-
режного отношения к здоровью [5, 9]. 

Также полученные средние значения показывают, 
что для респондентов важны обе ценности (Доброта и 
Универсализм), входящие в ценность более высокого 
порядка «Выход за пределы собственного Я». Для по-
добных ценностей характерны понимание, терпимость, 
забота благополучии людей и окружающей среды [5,9]. 
Подобное отношение близко соотносится с идеями 
Стратегии устойчивого развития, где главная роль отво-
дится таким сообществам, в которых, преобладает без-
опасность, здоровая и благотворная жизнь в гармонии 
с окружающей средой. Подобные сообщества должны 
существовать и развиваться, опираясь на то, чтобы в 
равной мере обеспечить потребности в развитии и со-
хранении окружающей среды как для ныне живущих, так 
и для будущих поколений [7,8].

Самостоятельность относится к ценности высшего 
порядка «Открытость изменениям», которая характери-
зуется самостоятельностью мышления, выборов и спо-
собов действий. Проявляется в творчестве и исследова-
тельской активности [5]. Подобная ценность может быть 
подспорьем для поиска индивидуального пути россиян 
в реализации целей устойчивого развития. 

В данном исследовании мы также хотели посмотреть 
есть ли разница в ведущих ценностях и целях устойчиво-
го развития у тех, кто знаком со Стратегией устойчивого 
развития и тех, кто не знаком. 

Больше половины респондентов ответили, что не 
знакомы со Стратегией устойчивого развития – 56,3%. 
43,7% респондентов ответили, что знакомы. Похожие 
данные были получены в результате интернет-опроса 
россиян «ВЦИОМ-онлайн», проведенном летом 2022 

года, где 45% опрошенных оказались хорошо знакомы 
или что-то слышали о целях устойчивого развития, а 55% 
опрошенных ответили, что впервые слышат о подобной 
стратегии или затруднились ответить [11]. 

Среди тех, кто знаком со Стратегией УР, наивысшие 
значения средних баллов получили следующие цели: 
Хорошее здоровье и благополучие; Чистая вода и са-
нитария – по 4,3 балла каждая; Ликвидация голода – 4,1 
балла.

Среди тех, кто не знаком со Стратегией УР, наивысшие 
значения средних баллов получили следующие цели: Чи-
стая вода и санитария – 4 балла, Достойная работа и эко-
номический рост; Хорошее здоровье и благополучие – 3,9 
балла каждый.

Так как полученные ответы не соответствовали нор-
мальному распределению, нами были использованы 
непараметрические критерии. Значимые различия в 
значениях средних были обнаружены для ценности 
Универсализм ценностного опросника Шварца и вопро-
са «Знакомы ли Вы с термином «Устойчивое развитие?» 
(U=14 217; p<0,05). 

Таким образом, наша гипотеза подтвердилась ча-
стично (значимые различия были получены только для 
ценности Универсализм, входящую в ценность более 
высокого порядка «Выход за пределы собственного Я». 
Для ценности Доброта не было обнаружено значимых 
различий между группами респондентов). 

У тех респондентов, кто знаком с термином УР – цен-
ность Универсализм значимо выше (3,5 балла), чем у 
тех, кто не знаком (3,3 балла). Определяющая цель для 
данного типа ценностей – это принятие, забота, сохране-
ние общественного благополучия и защита природной 
среды. Для людей, с высокой ценностью Универсализм 
характерен широкий кругозор, важность социальной 
справедливости, равенства, красоты окружающего мира, 
единение с природой, мудрость, внутренняя гармония и 
духовная жизнь [13]. Подобное отношение к миру, сооб-
ществу и природе является важной предпосылкой для 
реализации целей устойчивого развития. На наш взгляд, 
ценность Универсализм вносит весомый вклад в созда-
ние экологически ориентированного общества, которое 
выражается в формировании экологически ответствен-
ного поведения как сообществ в целом, так и людей в их 
обыденной жизни.

Заключение

В данной работе мы обратились к проблеме реализа-
ции целей устойчивого развития в контексте снижения 
все возрастающей антропогенной нагрузки на окружаю-
щую среду. Экологически кризис, вспышки вирусных ин-
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фекций, снижение качества питьевой воды, сокращение 
популяций диких животных и многое другое затрагивает 
все большее количество людей на планете и все чаще 
становятся частью «обыденной» жизни, что требует от 
человека поиска новых, оптимальных решений для вы-
хода из экологического кризиса. 

Понимание того, что стоит за поведением, способ-
ствующим реализации целей устойчивого развития 
является актуальной задачей как для науки, так и для 
мирового сообщества, а также имеет высокую практи-

ческую значимость. 

Данная исследовательская работа вносит свой 
вклад в расширение фактических данных знакомстве 
россиян со Стратегией устойчивого развития, о вза-
имосвязи личностных ценностей индивида и целей 
устойчивого развития. Полученные результаты демон-
стрируют, что ценность Универсализм, для которой 
характерна забота о сообществе и окружающей среде, 
значимо выше у тех испытуемых, которые знакомы с 
устойчивым развитием.
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