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Ц
åëü îáó÷åíèÿ ðóññêîìó ÿçûêó êàê èíîñòðàííîìó
çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ïåðåäà÷å ñòóäåíòàì
ÿçûêîâûõ çíàíèé, íî è â âîñïèòàíèè ñïîñîáíîñ-

òè ïîëó÷àòü è àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ.
Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè
ÿâëÿåòñÿ ÷òåíèå, êîòîðîå ïðè óñëîâèè öåëåíàïðàâëåííîé
ðàáîòû ìîæåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ñëîâàðíûé çàïàñ
èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ, îáîãàòèòü èõ èíòåëëåêòóàëüíî.
Âîïðîñ îòáîðà òåêñòîâîãî ìàòåðèàëà âåñüìà àêòóàëåí
äëÿ îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ, â òîì ÷èñëå è êè-
òàéñêèõ ñòóäåíòîâ-ôèëîëîãîâ, ò. ê. òåêñò - ýòî öåíòðàëü-
íîå çâåíî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ÐÊÈ.

Ìû ñôîðìóëèðîâàëè íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ îòáîðà
ó÷åáíûõ òåêñòîâ. Óêàæåì ñðåäè íèõ ïðèîðèòåòíûå ïðèí-
öèïû, íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ îáó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ êè-
òàéñêèõ ñòóäåíòîâ-ðóñèñòîâ.

1. Óâëåêàòåëüíîñòü è ïîçíàâàòåëüíàÿ
öåííîñòü òåêñòîâ äëÿ ÷òåíèÿ

Ïðèíöèï óâëåêàòåëüíîñòè è ïîçíàâàòåëüíîé öåííîñòè
îïðåäåëÿåò îòáîð òåêñòîâ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ó ñòó-
äåíòîâ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñîäåðæàíèþ îáó÷åíèÿ.
Óâëåêàòåëüíîñòü è ïîçíàâàòåëüíàÿ öåííîñòü òåêñòà ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ïðî÷íîñòü óñâî-
åíèÿ ìàòåðèàëà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ, ò. ê. ñ÷èòà-

åòñÿ, ÷òî èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê èíîñòðàííîìó ÿçûêó è êóëü-
òóðå åãî íîñèòåëåé ñëóæèò íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé
äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ. Ñ îïîðîé íà êîíöåïöèè ðîññèé-
ñêèõ è êèòàéñêèõ ïñèõîëîãîâ ìû óòâåðæäàåì, ÷òî èíòåðåñ
âûçûâàåò ìîçãîâóþ àêòèâíîñòü, òàêèì îáðàçîì îí ñïî-
ñîáñòâóåò óñïåøíîìó ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ è ðàñøèðå-
íèþ îáúåìà äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
äîñòèãàþòñÿ âûñîêèå ðåçóëüòàòû â îáó÷åíèè ÿçûêó. Îá
ýòîì ãîâîðèë è Êîíôóöèé, äðåâíèé ìûñëèòåëü è ôèëîñîô
Êèòàÿ: 

(Çíàþùèå ÷òî-ëèáî óñòóïàþò òåì, êòî ëþáèò ÷òî-ëèáî;
ëþáÿùèå ÷òî-ëèáî óñòóïàþò òåì, êòî íàñëàæäàåòñÿ ÷åì-
ëèáî.) "  [6, Ñ. 44]

(примечание: перевод на русский язык -Л.C. Переломов). 

Óâëåêàòåëüíîñòü è ïîçíàâàòåëüíàÿ öåííîñòü òåêñòà
ïðîÿâëÿþòñÿ:

◆ â æèâîì, ÿðêîì è îáðàçíîì ÿçûêå èçëîæåíèÿ; 
◆ â îðèãèíàëüíîì ñîäåðæàíèè; 
◆ â çàõâàòûâàþùåì ñþæåòå;   
◆ â ãëóáîêîì ñìûñëå. 

Êðîìå òîãî, óâëåêàòåëüíîñòü òåêñòà áóäåò ñâÿçàíà ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó÷à-
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ùèõñÿ: ó ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè
èõ èíòåðåñû.

2. Äîñòóïíîñòü

Ïðèíöèï äîñòóïíîñòè ó÷åáíûõ òåêñòîâ îáóñëàâëèâàåò
îòáîð òåêñòà èç íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé ñ ó÷åòîì
ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ (ôèëîëîãè÷åñêèé, íåôèëî-
ëîãè÷åñêèé). "Òåêñòû äîëæíû õàðàêòåðèçîâàòüñÿ äî-
ñòóïíîñòüþ ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû, êîòîðàÿ èñõîäèò
îò ïîñèëüíîñòè ëåêñè÷åñêîãî ñîñòàâà, îðèåíòèðîâàííîé
íà ó÷åò èíîñòðàííîé àóäèòîðèè è âîçðàñòíûå îñîáåííî-
ñòè èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ" [2, Ñ. 153], -òàêîãî ìíåíèÿ
ïîääåðæèâàåò àìåðèêàíñêèé ñïåöèàëèñò ïî ïðîáëåìàì
ïðèêëàäíîé ëèíãâèñòèêè Ñòèâåí Êðàøåí. Îí ïîëàãàåò,
÷òî ó÷àùèåñÿ ìîãóò óñâîèòü èíîñòðàííûé ÿçûê òîëüêî
ïðè ïðèîáðåòåíèè äîñòàòî÷íîãî îáúåìà ïîíèìàåìîãî
âõîäíîãî ÿçûêîâîãî ìàòåðèàëà.

Óòî÷íèì, ÷òî ïîä òåðìèíîì "ïîíèìàåìûé âõîäíîé
ìàòåðèàë" èìååòñÿ â âèäó ïðîñëóøàííûé èëè ïðî÷èòàí-
íûé ó÷àùèìèñÿ ÿçûêîâîé ìàòåðèàë, êîòîðûé äîëæåí íå-
íàìíîãî ïðåâûøàòü ïî óðîâíþ òðóäíîñòè è íîâèçíû èõ
òåêóùèé ÿçûêîâîé óðîâåíü. Åñëè ñëîæíîñòü âõîäíîãî
ìàòåðèàëà áóäåò íèæå òåêóùåãî óðîâíÿ çíàíèé ó÷àùèõ-
ñÿ, ò. å. ÿçûêîâîé ìàòåðèàë ñëèøêîì ïðîñòîé, ýòî îòðè-
öàòåëüíî ïîâëèÿåò íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ âëàäåíèÿ ÿçû-
êîì.

Â òî æå âðåìÿ ñëèøêîì ñëîæíûé òåêñò ïðèâåä¸ò îáó-
÷àåìûõ ê ñíèæåíèþ èíòåðåñà ê èçó÷àåìîìó ìàòåðèàëó.
Ïî óêàçàííîé ïðè÷èíå ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îòáèðàòü
ïîäõîäÿùèå ó÷åáíûå òåêñòû äëÿ êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ,
ó÷èòûâàÿ èõ òåêóùèé óðîâåíü ðóññêîãî ÿçûêà, à òàêæå
ïðîôèëü îáó÷åíèÿ (ôèëîëîãè÷åñêèé èëè íåôèëîëîãè÷å-
ñêèé).

3. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

Ïðèíöèï ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïðåäåëÿåò îòáîð òà-
êèõ òåêñòîâ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ îò ïðîñòûõ ïî ñî-
äåðæàíèþ è ãðàììàòè÷åñêîìó ìàòåðèàëó ê áîëåå ñëîæ-
íûì. Óñëîæíåíèå ìàòåðèàëà, íà íàø âçãëÿä, äîëæíî èä-
òè ïîñòåïåííî, ïëàâíî.

Ñëîæíîñòü ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà îïðåäåëÿåòñÿ ôàêòî-
ðàìè ÿçûêîâûìè è âíåÿçûêîâûìè. Ïîä ÿçûêîâûìè ôàê-
òîðàìè íàìè ïîíèìàåòñÿ êîëè÷åñòâî è ïëîòíîñòü â òåê-
ñòå íåçíàêîìûõ ñëîâ, äëèíà ïðåäëîæåíèé â òåêñòå è ò. ä.,
à êîãäà ãîâîðèì î âíåÿçûêîâûõ ôàêòîðàõ, ìû èìååì â
âèäó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ðàçâèòèè ñþæåòà, óðîâåíü
íàðàñòàþùåé òðóäíîñòè ñîäåðæàíèÿ òåêñòà è ñòåïåíü
çíàêîìñòâà ó÷àùèõñÿ ñ äàííûì ìàòåðèàëîì.

Òðóäíîñòü  - ýòî ñîâîêóïíîñòü ñóáúåêòèâíûõ ôàêòî-
ðîâ, âûðàæàþùèõ îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìî-
ãî. Ñëîæíîñòü ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è åãî òðóäíîñòü íå
âñåãäà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî:
äëÿ ñïîñîáíîãî ó÷åíèêà ñëîæíûé ìàòåðèàë ìîæåò áûòü
ëåãêèì, à äëÿ ñëàáîãî ó÷åíèêà íåñëîæíûé ìàòåðèàë -
òðóäíûì[5]. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå òðóäíîñòè ñóáúåê-
òèâíî.

Ñðåäè êèòàéñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé ðóññêîãî ÿçûêà ìû
âûÿâèëè îøèáî÷íîå ìíåíèå î òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ åñòåñ-
òâåííûì îáðàçîì ïîéìóò ë¸ãêèé òåêñò, åñëè îíè ïîíÿëè
ñîäåðæàíèå òåêñòà áîëåå ñëîæíîãî. Òåêñò, ñîäåðæàùèé
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ ñëîâ è ñëîæíûå ãðàììàòè-
÷åñêèå êîíñòðóêöèè, îáû÷íî âûçûâàåò ó êèòàéñêèõ ó÷à-
ùèõñÿ íàèáîëüøåå çàòðóäíåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè
òåðÿþò èíòåðåñ ê ðóññêîìó ÿçûêó è óâåðåííîñòü â ñåáå.
Îá ýòîì ñïðàâåäëèâî ïèøåò èññëåäîâàòåëü Ëþ Öÿíü[3].
Äåéñòâèòåëüíî, íåäîîöåíêà ïðèíöèïà ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ñîçäàåò ïðîáëåìû â îáó÷åíèè ðóññêîìó ÿçûêó.
Ðåêîìåíäóåì ñîáëþäàòü óêàçàííîé ïðèíöèï, ÷òîáû
ó÷åáíûé ïðîöåññ ñîîòâåòñòâîâàë ñîâðåìåííûì òðåáî-
âàíèÿì, ñòðîèëñÿ ñ ó÷åòîì çàêîíîìåðíîñòåé îáó÷åíèÿ
èíîñòðàííîìó ÿçûêó è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà.

4. Ïîëåçíîñòü

Îñîáóþ ðîëü èãðàåò â îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ÐÊÈ íà
òåêñòîâîì ìàòåðèàëå ïðèíöèï ïîëåçíîñòè.

Ïîëåçíîñòü òåêñòîâîãî ìàòåðèàëà ìû îöåíèâàåì ïî
äâóì êðèòåðèÿì:

1. Â òåêñòàõ äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ íîâàÿ îæèäàåìàÿ
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ çíà÷èìà äëÿ îáó÷àåìûõ. Íàïðè-
ìåð, òåêñò èñòîðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïîìîæåò ó÷àùèì-
ñÿ ôèëîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ êàê â çàêðåïëåíèè òåêóùèõ
ÿçûêîâûõ çíàíèé, òàê è â ïîëó÷åíèè íîâûõ, â ôîðìèðî-
âàíèè ó ñòóäåíòîâ êóëüòóðîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè, ïî-
ñêîëüêó ÿçûê, èñòîðèÿ è êóëüòóðà îáðàçóþò òðèåäèíñòâî.

2. Â îòáèðàåìûõ òåêñòàõ äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî àêòóàëüíîé ëåêñèêè è ñïåöèàëüíûå
çíàíèÿ äëÿ áóäóùåé ðàáîòû, ïðîñëåæèâàòüñÿ ñâÿçü ñ áó-
äóùåé ïðîôåññèåé.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ÐÊÈ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöè-
ïîì ïîëåçíîñòè, íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ïðè îòáî-
ðå òåêñòà íàäî ó÷åñòü ÿçûêîâûå ôàêòîðû, ñïåöèôèêó
ëåêñèêè, ãðàììàòèêè è ò. ä, êîòîðûå ïîìîãóò êèòàéñêèì
ó÷àùèìñÿ çàëîæèòü ïðî÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ èçó÷åíèÿ
ðóññêîãî ÿçûêà. Íà ïðîäâèíóòîì ýòàïå îáó÷åíèÿ îñîáîå
âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ÷òåíèþ òåêñòîâ, îòðàæàþ-
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ùèõ âíåÿçûêîâûå ôàêòîðû, îñòðûå ïðîáëåìû ïîëèòèêè,
îáùåñòâà, èñòîðèè è ñîâðåìåííîñòè.

Óãëóáëåííîå ÷òåíèå ìîæåò ïîâûñèòü óðîâåíü
âëàäåíèÿ ðóññêèì ÿçûêîì ó êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ-
ôèëîëîãîâ ïðè óñëîâèè, åñëè îòîáðàííûé ìàòåðèàë

ñîîòâåòñòâóåò óêàçàííûì êðèòåðèÿì: óâëåêàòåëü-
íîñòü è ïîçíàâàòåëüíàÿ öåííîñòü, äîñòóïíîñòü, ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü, ïîëåçíîñòü. Êèòàéñêèå ñòóäåíòû,
îâëàäåâøèå îïðåäåëåííûìè ñòðàòåãèÿìè ÷òåíèÿ, äî-
ñòèãíóò âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â îâëàäåíèè ðóññêèì
ÿçûêîì.
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