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Summary. The article is devoted to the urgent problem of dental morbidity 
among the population of industrial areas. The authors analyze the risk 
factors affecting the oral health of residents in regions with a high level of 
industrial production. Special attention is paid to the negative impact of 
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The article emphasizes the need for comprehensive preventive measures 
aimed at reducing the level of dental diseases.
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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме стоматологической 
заболеваемости населения промышленных районов. Авторы проводят 
анализ факторов риска, влияющих на состояние полости рта жителей реги-
онов с высоким уровнем промышленного производства. Особое внимание 
уделяется негативному воздействию экологических условий и  професси-
ональных рисков на здоровье зубов и десен работников предприятий ме-
таллургии, химической промышленности и  энергетики. Подчеркивается 
необходимость разработки комплексных профилактических мероприятий, 
направленных на снижение уровня стоматологических заболеваний.

Ключевые слова: стоматологические заболевания, уровень стоматологиче-
ского здоровья, промышленный район, общественное здравоохранение, 
взрослое население.

Введение

Заболевания полости рта представляют собой одну 
из  наиболее распространенных групп патологий, 
оказывая существенное негативное воздействие 

на качество жизни населения и снижая продуктивность 
и  результативность промышленного сектора в  связи 
с человеческим фактором и связанной с ним заболева-
емостью, приводящей к  временной утрате трудоспо-
собности. Около 45 % населения мира, что составляет 
примерно 3,5 миллиарда человек, сталкивается с  про-
блемами по поддержанию здоровья полости рта, причем 
большая часть этих случаев приходится на  экономиче-
ски развитые страны. За последние три десятилетия ко-
личество случаев заболеваний полости рта увеличилось 
более чем на миллиард, что указывает на недостаточную 
приверженность населения профилактическим мерам, 

а  также неблагоприятные экологические условия мест 
проживания. Потребление продуктов с высоким содер-
жанием сахара, табакокурение и  употребление спирт-
ных напитков могут усугублять состояние здоровья 
ротовой полости. В настоящее время, когда промышлен-
ные регионы России сталкиваются с проблемой загряз-
нения окружающей среды, требуется более углубленное 
изучение влияния вредных факторов промышленного 
производства на  распространение стоматологических 
заболеваний среди населения, имеется необходимость 
разработки и  внедрения инновационных методов про-
филактики, а также пересмотр и актуализация существу-
ющих подходов, что обуславливает актуальность пред-
ставленной работы. 

Стоматологическое здоровье населения является 
важным индикатором общего уровня благополучия об-
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щества, отражающим не  только качество медицинского 
обслуживания, но  и влияние социально-экономических, 
экологических и поведенческих факторов. В условиях ур-
банизации и интенсивного промышленного развития ме-
гаполисов проблема стоматологической заболеваемости 
приобретает особую актуальность. Промышленные рай-
оны крупных городов, характеризующиеся высокой ан-
тропогенной нагрузкой, неблагоприятной экологической 
обстановкой и специфическими условиями жизни, стано-
вятся зонами повышенного риска развития стоматологи-
ческих патологий среди местного населения. На  сегод-
няшний день заболевания твердых тканей зубов, болезни 
пародонта, слизистой оболочки полости рта остаются од-
ними из  наиболее распространенных. В  промышленных 
районах эти заболевания проявляются с большей часто-
той и интенсивностью, что связано с комплексом негатив-
ных факторов: загрязнением окружающей среды тяжелы-
ми металлами и химическими веществами, повышенным 
уровнем стресса, несбалансированным питанием, огра-
ниченной доступностью к  стоматологической помощи. 
Социально-экономическое неравенство, характерное 
для промышленных районов, усугубляет ситуацию, при-
водит к  низкой медицинской грамотности населения 
и несвоевременному обращению за лечением. В послед-
ние десятилетия была выявлена растущая проблема, свя-
занная с  влиянием окружающей среды, условий жизни 
и труда на здоровье человека, включая состояние зубов. 
Увеличение стоматологической заболеваемости, наблю-
даемое в  условиях усиления урбанизации и  изменения 
образа жизни, вызвало серьезные социально-экономи-
ческие и медицинские проблемы в крупных промышлен-
ных городах и регионах. Актуальность данной проблемы 
подтверждается многочисленными исследованиями, де-
монстрирующими прямую связь между промышленным 
загрязнением и  ухудшением стоматологического здоро-
вья. Стоматологическое здоровье населения, особенно 
в  условиях урбанизации и  промышленного развития, 
требует комплексного подхода, включающего не  только 
совершенствование медицинских услуг, но  и активное 
внедрение профилактических мер, направленных на ми-
нимизацию влияния негативных экологических и  соци-
ально-экономических факторов.

Целью данного исследования явилось обобщение 
современного состояния изученности проблемы стома-
тологической заболеваемости, анализ ключевых факто-
ров, способствующих росту стоматологической заболе-
ваемости населения, проживающего и/или работающего 
в  промышленных районах, а  также оценку возможных 
путей решения этой проблемы путем разработки алго-
ритма профилактических мероприятий, учитывающих 
условия работы и проживания в указанных районах.

Материалы и методы

В  настоящей работе проведен систематический 
обзор и  анализ данных, полученных из  современных 

российских и  зарубежных научных публикаций. По-
иск информации осуществлялся с  использованием 
электронных ресурсов, включая Cyberleninka, eLibrary, 
Medline, Medscape и PubMed. 

Современная медицинская наука акцентирует вни-
мание на изучении влияния промышленных предприя-
тий (угольной, металлургической, химической отраслей 
и др.) на здоровье как работников, так и населения, про-
живающего вблизи этих предприятий [7]. Данный инте-
рес обусловлен воздействием химических соединений 
на организм человека, включая изменения метаболизма 
в тканях полости рта. Особую актуальность приобретают 
последствия этого воздействия на фоне климатических 
условий, экономических факторов и человеческой дея-
тельности, способствующих развитию и  распростране-
нию заболеваний твердых тканей зуба (кариеса), тканей 
пародонта (гингивита, пародонтита) и повышенной сти-
раемости зубов [8]. Согласно данным Dai Z., Fu Y., Tan Y. 
и соавторов (2024), выявлена связь между интенсивно-
стью кариеса и воздействием ряда металлов, таких как 
свинец (Pb), кадмий (Cd), медь (Cu), бор (B), молибден 
(Mo) и  стронций (Sr). Загрязняющие вещества, включая 
тяжелые металлы, пестициды и промышленные химика-
ты, могут вызывать воспаление мягких тканей полости 
рта, приводя к заболеваниям пародонта [9].

В ряде российских исследований изучалось негатив-
ное влияние экологических факторов на распространен-
ность стоматологических заболеваний. В промышленно 
развитых регионах Западной Сибири антропогенное 
воздействие, включая социально-экономические, кли-
матические, техногенные и  радиохимические факторы, 
формирует специфические проблемные ситуации, не-
гативно влияющие на  здоровье населения [10]. Иссле-
дование О.Г. Жиленко и соавторов (2020) показало, что 
в населенных пунктах Алтайского края с неблагоприят-
ной экологической обстановкой состояние стоматологи-
ческого здоровья обследованных лиц было значительно 
хуже, чем в среднем по региону [11].

И.Д. Ушницким и  соавторами (2015) проведено кли-
нико-лабораторное исследование стоматологической 
заболеваемости жителей промышленных районов Яку-
тии, где расположены предприятия по  добыче золота, 
сурьмы, олова, вольфрама, строительных материалов 
и  лесопромышленные предприятия. Результаты прове-
денного исследования подтверждают неблагоприятный 
стоматологический статус у  населения этих районов 
ввиду их обширной территории и удаленности [13].

А.А. Матчин и соавторами (2023) выявил существен-
ные изменения в составе микрофлоры пародонтальных 
карманов при хроническом генерализованном паро-
донтите у  взрослых и  детей, проживающих в  промыш-
ленном городе Оренбурге и  подвергающихся антропо-
генному воздействию [14].
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Исследование И.Н. Усмановой (2013) выявило высо-
кую распространенность (98 ± 0,001 %) и интенсивность 
кариеса зубов среди жителей Уфы, характеризующейся 
большим количеством промышленных предприятий 
и выбросов загрязняющих веществ [15]. Отмечен более 
выраженный прирост интенсивности кариеса и  хрони-
ческого генерализованного пародонтита в молодом воз-
расте.

Исследуя стоматологическую заболеваемость в  Ре-
спублике, Северная Осетия — Алания О. Фарниева 
(2013) в своей работе подчеркнула высокую распростра-
ненность кариеса зубов (88,6 %) и  заболеваний тканей 
пародонта (84,7 %), а  также выявила территориальные 
различия в распространенности и интенсивности пора-
жений тканей пародонта [16, 17].

А.В. Резниченко и соавторы (2013) выявили влияние 
неблагоприятной экологической обстановки на состоя-
ние зубов у детей 7–8 лет в Санкт-Петербурге, обнаружив 
корреляцию между уровнем загрязнения и распростра-
ненностью гипоплазии эмали [18].

С.Б. Улитовский и  соавторы (2014) проанализирова-
ли состояние здоровья полости рта в Санкт-Петербурге, 
отметив наибольшую распространенность кариеса 
в  трудоспособном возрасте (45–64 года) — более чем 
у 95,8±0,4 % населения [19].

Ж. Ризаев и А. Хайдаров (2014) установили, что у де-
тей 7–18 лет, проживающих в г. Чирчике — центре хими-
ческой промышленности Республики Узбекистан, выше 

пораженность кариесом, снижена реминерализующая 
функция слюны и кариесустойчивость зубов [20].

Высокая распространенность заболеваний слизи-
стой оболочки полости рта в экологически неблагопри-
ятных районах отмечена в исследованиях И.Н. Османова 
и соавторов (2021) [21]. По данным И.Т. Мустафина и со-
авторов (2022), высокие уровни антропогенного загряз-
нения способствовали распространенности и  увеличе-
нию интенсивности кариеса у детей [22].

Исследование стоматологической заболеваемости 
жителей Красногвардейского района Санкт-Петербурга 
(2019–2024 гг.) выявило высокую интенсивность и  рас-
пространенность кариеса (96,3 ± 0,001 %). Наибольшая 
распространенность кариеса отмечена у лиц, прожива-
ющих и работающих в районе (98,8 ± 0,001 %).

Заключение

Загрязнение окружающей среды является значимым 
фактором в  этиологии заболеваний твердых тканей зу-
бов и пародонта, требующим дальнейших фундаменталь-
ных исследований. Неблагоприятная клинико-эпидеми-
ологическая ситуация по основным стоматологическим 
заболеваниям у населения промышленных районов под-
черкивает важность изучения распространенности и тя-
жести заболеваний с  учетом региональных особенно-
стей для разработки профилактических мер. Актуальной 
является разработка и внедрение программ профилак-
тики стоматологических заболеваний для лиц, прожи-
вающих и/или работающих в  промышленных районах.
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