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В
îðòîäîíòèè ñòàáèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ âñåãäà ÿâëÿëàñü êëþ÷åâîé öåëüþ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîé ôóíêöèè è ýñòåòèêè. Ñî-

õðàíåíèå ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ çóáîâ â ïîñòðåòåíöè-
îííîì  ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ èõ ñêó÷åííîå ïîëî-
æåíèå âî ôðîíòàëüíîì ó÷àñòêå âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñ-
òåé, ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó.
Ñðåäè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ àíîìàëèé çóáíûõ ðÿäîâ è îê-
êëþçèè 35% ñîñòàâëÿþò àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ îòäåëüíûõ
çóáîâ (Àþïîâà Ô.Ñ. , Àæìåãîâà Î.À. , 2000) Ñðåäè íèõ,
ñêó÷åííîå ïîëîæåíèå çóáîâ, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, êî-
ëåáëåòñÿ îò 5,5% äî 47,7% (Ïàíêðàòîâà Í.Â., Ïåðñèí Ë.Ñ.,
2016; Erdink A.E. , Nanda R.S., 2008). Ïî äàííûì   S.J.
Littlewood è D.T. Millett (2006) ïîñëå ïðîâåäåííîãî îðòî-
äîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó 18, 9% âçðîñëûõ è ó 36, 8% äå-
òåé ðàçâèâàåòñÿ ðåöèäèâ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ïðîâîäèìîå íàìè, çàêëþ÷àëîñü â
óñòðàíåíèè àíîìàëèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñêó÷åííûì
ïîëîæåíèåì çóáîâ, íîðìàëèçàöèè ïîëîæåíèÿ çóáîâ

ôðîíòàëüíîãî îòäåëà, êîððåêöèè ôîðìû è ðàçìåðîâ çóá-
íûõ ðÿäîâ, ÷òî îáåñïå÷èëî íàäåæíîå óäåðæàíèÿ äîñòè-
ãíóòûõ  ðåçóëüòàòîâ.

Íàìè çà ïåðèîä ñ 2014ã ïî 2016ã íàáëþäàëè è ïðî-
âîäèëè ëå÷åíèå ó 62 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 25 äî 40
ëåò, ñ ðàçëè÷íûìè àíîìàëèÿìè ïîëîæåíèÿ çóáîâ. Îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áûëî ïðèìåíåíèå íåñúåìíîé òåõ-
íèêè áðåêåò - ñèñòåì ôèðìû Damon, ëå÷åíèå äëèëîñü â
òå÷åíèå 1,5 - 2 ëåò (ðèñ.1,2).

Ïîñëå îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàòÿæåíèå öèðêó-
ëÿðíîé è ìåæçóáíûõ ñâÿçîê ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ðåöèäèâà ñêó÷åííîãî ïîëîæåíèÿ çóáîâ. Êîëëàãåíîâûå è
ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà ðåêîíñòðóèðóþòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì
â ïåðèîäîíòàëüíîé ñâÿçêå. Ïîñëå èñïðàâëåíèÿ çóáî÷å-
ëþñòíî - ëèöåâûõ àíîìàëèé è ïåðåìåùåíèÿ çóáîâ êîëëà-
ãåíîâûå âîëîêíà ðàñòÿãèâàþòñÿ è ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê
íîâîìó ïîëîæåíèþ, íî ïîñëå ñíÿòèÿ áðåêåò - ñèñòåìû
îíè ñòðåìÿòñÿ âåðíóòüñÿ â ïðåæíåå ïîëîæåíèå è òÿíóò
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çóáû çà ñîáîé. Âîçíèêàåò ðåöèäèâ. Ó÷èòûâàÿ ñðîêè ðåîð-
ãàíèçàöèè âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð, à òàêæå èõ âëèÿíèå íà
óñòîé÷èâîñòü çóáîâ â íîâîì ïîëîæåíèè.  Äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâà ïîñëå îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàìè
ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà ôèáðîòîìèÿ - ðàññå÷åíèå âîëî-
êîí ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà çóáîâ, èçìåíèâøèõ ñâîå ïîëî-
æåíèå â ïðîöåññå îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îáðàçî-
âàâøàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ðóáöîâàÿ òêàíü óìåíüøàåò ýëàñ-
òè÷åñêèå ñâîéñòâà âîëîêîí ñâÿçêè, ÷òî äåëàåò ïîëîæåíèå
çóáà áîëåå óñòîé÷èâûì è ôèêñèðóåìûì.

Ïðîâîäèìàÿ íàìè ìåòîäèêà ôèáðîòîìèÿ çàêëþ÷à-
ëàñü â ïðîèçâåäåíèè â îáëàñòü ïåðåõîäíîé ñêëàäêè èí-
ôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè Sol. Ultrakaini 1:200 000 ïî
2ìë íà âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòÿõ.

Îñòðûé êðàé ëåçâèÿ ñêàëüïåëÿ ââîäèëè â äåñíåâóþ
áîðîçäó (ðèñ 3). Ïðîèçâîäèëè âåðòèêàëüíûå ðàññå÷åíèÿ
öèðêóëÿðíîé ñâÿçêè çóáà ïàðàëëåëüíî ðåæóùåìó êðàþ
ðåçöîâ äëèíîé 2 - 3 ìì. Ãåìîñòàç ïðîâîäèëè ñòåðèëüíû-
ìè ìàðëåâûìè òàìïîíàìè ñìî÷åííûå 2% ðàñòâîðîì ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà.

Â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû  âîïðîñû ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé äåñíû âåðõíåé è
íèæíåé ÷åëþñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì  áèîïñèîííîãî ìàòå-
ðèàëà.  Ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîòîìèè ñ èíäèâèäóàëüíîãî
ñîãëàñèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà áûëè âçÿòû ó÷àñòêè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè äåñíû âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé. Êóñî÷êè
òêàíè ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ  ôèêñèðîâàëèñü â 40% ðàñ-
òâîðå ôîðìàëèíà. Ïðèãîòîâëåíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì  ñòàíäàðòíîé
ñõåìû îáåçâîæèâàíèÿ è óïëîòíåíèÿ ìàòåðèàëà ñ îêîí÷à-
òåëüíîé çàëèâêîé â ïàðàôèí [3, ñ.30]. Ñðåçû òîëùèíîé
7-8 ìêì ïîëó÷àëè íà ðîòîðíîì ìèêðîòîìå, ïîñëå äåïà-
ðàôèíèçàöèè ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì. Ïðåïàðàòû èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé ìèê-
ðîñêîïèè ñ  óâåëè÷åíèåì ×56, ×280 è ×500. 
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Рисунок 1.  Зубные ряды верхней (а) и нижней (б) челюстей пациентки А.,23 лет (амбулаторная карта № 000143) с тесным
положением резцов верхней и нижней челюстей II степени, вестибулярное положение 1.3, 2.3, 3.3, 4.3 зуба.

Смыкание зубов - антагонистов (в - слева, г - передних зубов, д - справа).

Рисунок 2.  Зубные ряды верхней и нижней челюстей
пациентки А., 23 лет на завершающем этапе ортодонтического

лечения (амбулаторная карта № 000143).
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Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî,
÷òî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà äåñíû ñîõðàíÿåò ñâîå òèïè÷íîé
ñòðîåíèå: ïîêðûòà ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì ÷àñòè÷íî îðî-
ãîâåâàþùèì ýïèòåëèåì, ñîáñòâåííàÿ ïëàñòèíêà ðàçäå-
ëåíà íà äâà ñëîÿ - ñîñî÷êîâûé, âäàþùèéñÿ â ýïèòåëèé â
âèäå ñîñî÷êîâ è ñåò÷àòûé, îáðàçîâàííûé ïëîòíîé íå-
îôîðìëåííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ [5, ñ.121]. Îäíàêî
âî âñåõ ñëîÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñíû âåðõíåé è íèæ-
íåé ÷åëþñòåé íàáëþäàëèñü ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ. Â
ýïèòåëèè ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ãèäðîïè÷åñêîé äèñòðî-
ôèè, êîòîðîé ïîäâåðãàëèñü êåðàòèíîöèòû øèïîâàòîãî è
ïîâåðõíîñòíîãî ñëîåâ (1) (ðèñ.4). Êëåòêè  óâåëè÷èâàëèñü
â ðàçìåðàõ, öèòîïëàçìà âûãëÿäåëà ñâåòëîé, íå âîñïðè-
íèìàþùåé êðàñèòåëè. Îðîãîâåíèå ýïèòåëèÿ äåñíû øëî
ïóòåì ïàðàêåðàòîçà (1) [5, ñ.125]. Îäíàêî êîëè÷åñòâî
êëåòîê ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ ïèêíîòèçèðîâàííûìè ÿäðàìè â
ïðåïàðàòàõ äåñíû ïîñëå îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëî
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, îáðàçîâàâøèåñÿ  ðîãîâûå ÷åøóéêè
íå ïðèîáðåòàëè îêñèôèëüíîé îêðàñêè (2), îòñóòñòâîâàë
çåðíèñòûé ñëîé ýïèòåëèÿ.

Èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Âûðîñòû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â
ñîñî÷êîâîì ñëîå áûëè áîëåå ãëàæåííûìè, íàáëþäàëàñü
î÷àãîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ ëèìôîöèòàìè, êîòîðàÿ â îòäåëü-
íûõ ïîëÿõ çðåíèÿ ñïóñêàëàñü â ñåò÷àòûé ñëîé, ðàçâîëîê-
íåíèå ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí (1). Ñåò÷àòûé ñëîé
âûãëÿäåë îòå÷íûì çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ ñîñóäèñòîé ïðîíè-
öàåìîñòè (2), áîëüøèíñòâî âåíóë ðàñøèðåíî, îíè áûëè
çàïóñòåâøèå è èìåëè ñïàâøèéñÿ ïðîñâåò (3) (ðèñ.5).

Â ñòåíêàõ àðòåðèîë ìèîöèòû ìûøå÷íîé îáîëî÷êè
èìåëè ïðèçíàêè ãèäðîïè÷åñêîé äèñòðîôèè. Íà ãðàíèöå
ñîñî÷êîâîãî è ñåò÷àòîãî ñëîåâ íàáëþäàëîñü ðàçðàñòàíèå
ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ.

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 6 èþíü 2016 ã. 105

Рисунок 3.  Этап фибротомии у пациентки А., 23 лет за 3,5 - 4 недели до снятия брекет - систем
(а - на верхней челюсти; б - на нижней челюсти).

Рисунок 4.  Участок эпителия слизистой оболочки десны
с признаками гидропической дистрофии шиповатого слоя
и явлениями паракератоза  окраска гематоксилин и эозин.

Рисунок 5.  Сетчатый слой собственной пластинки слизистой
оболочки десны окраска гематоксилин и эозин.
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Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñíû ñâèäåòåëüñòâóþò î å¸ ïî-
âðåæäåíèè è íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî ïðîäóêòèâíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ. Òàêæå ñ èíäèâèäóàëüíîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ
áûëè âçÿòû ó÷àñòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñíû âåðõíåé è
íèæíåé ÷åëþñòåé â ðåòåíöèîííîì ïåðèîäå ñïóñòÿ 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Â ýïèòåëèè ïðèêðåïëåííîé ÷àñòè äåñíû ñîõðàíÿþòñÿ
ïðèçíàêè ãèäðîïè÷åñêîé äèñòðîôèè øèïîâàòîãî ñëîÿ,
ðîãîâûå ÷åøóéêè ïðèîáðåòàþò îêñèôèëüíóþ îêðàñêó (1),
ÿâëåíèÿ ïàðàêåðàòîçà, î÷àãîâàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëü-
òðàöèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ýïèòåëèÿ (2) (ðèñ.6). 

Â ýïèòåëèè ñâîáîäíîãî  êðàÿ äåñíû, ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóþò ïðèçíàêè ãèäðîïè÷åñêîé äèñòðîôèè êëåòîê
øèïîâàòîãî ñëîÿ, ðîãîâûå ÷åøóéêè îêðàøåíû îêñèôèëü-
íî, ÿâëåíèÿ ïàðàêåðàòîçà (1) (ðèñ.  7).

Òàêèì îáðàçîì,  ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðîâåäåííîãî íàìè
îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëè óñòîé÷èâûìè â ðåòåíöè-
îííîì ïåðèîäå, áëàãîäàðÿ îïòèìèçàöèè êîìïëåêñà ìåð
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà, çàêëþ÷à-
þùàÿñÿ âî âíåäðåíèè õèðóðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â âèäå
ôèáðîòîìèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà âûðîâíåííûõ çóáîâ,
èìåâøèõ ðàíåå ñêó÷åííîå ïîëîæåíèå.

Ïî äàííûì êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà ôèáðîòîìèè íå âûÿâëåíî
ñíèæåíèå çóáîäåñíåâîãî ñîåäèíåíèÿ ñ âåñòèáóëÿðíîé è
îðàëüíîé ñòîðîí, à òàêæå èçìåíåíèÿ âûñîòû àëüâåîëÿð-
íîãî ãðåáíÿ è  ïîòåðè ìåæàëüâåëÿðíîé êîñòè è ðåçîðáöèè
êîðíåé çóáîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íåãà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà, êàê â áëè-
æàéøèå, òàê è â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Èñïîëüçóåìóþ ìåòîäèêó ðåêîìåíäóåì øèðå âíåäðÿòü
â ïðàêòèêó çóáî-÷åëþñòíî-ëèöåâûõ àíîìàëèé.
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Рисунок 6.  Эпителий прикрепленной части десны
в ретенционном периоде.

Рисунок 7.  Эпителий свободного  края десны
в ретенционном периоде.
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