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В
àæíåéøåé ïàòîëîãèåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû îñî-
áåííî â êîíòåêñòå âñå ÷àùå äèàãíîñòèðóåìûõ ñî-
÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå

ïî ïðàâó ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê äèñôóíêöèè óãëåâîäíîãî
ìåòàáîëèçìà.

Íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî ìåòàáîëèçìà ñîãëàñíî ðàç-
ëè÷íûì êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ÷àùå âñåãî ëåæèò â
îñíîâå ïàòîãåíåçà ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà, îñ-
ëîæíåííîãî èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.

Îæèðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêîå ãåòåðî-
ãåííîå, ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ðÿ-
äîì ãåíåòè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è îñîáåííî ãîðìîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèÿì îáìåíà âå-
ùåñòâ è ýíåðãåòè÷åñêîìó äèñáàëàíñó.

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå è ïîñòêëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò èäåíòèôèöèðîâàëè îæèðåíèå,
êàê êëþ÷åâóþ ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé,
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îñîáåííî ñàõàðíîãî äèàáå-
òà âòîðîãî òèïà [1, 3].

Öåëü  èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè èç ãðóïï àãîíèñ-

òîâ ãëþêàãîíîïîäîáíîãî ïåïòèäà - 1 è èíãèáèòîðîâ íà-
òðèéçàâèñèìîãî êîòðàíñïîðò¸ðà ãëþêîçû 2 òèïà â ëå÷å-
íèè ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà, îñëîæíåííîãî ìîð-
áèäíûì îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàëû  è  ìåòîäû: â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå 2 ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà, îñëîæíåííûé ìîðáèäíûì îæèðåíèåì. Áûëî ïîëó-
÷åíî äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå, ñîäåðæàùåå ñâåäåíèÿ î öåëè, ìåòîäàõ è ñðîêàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îïóáëèêîâàííûì â 2003 ã., îêîëî 1,7 ìëðä. ÷åëîâåê
âî âñåì ìèðå èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè îæèðå-
íèå. Ëèäèðóþò â ýòîì îòíîøåíèè ÑØÀ, Ãåðìàíèÿ è Êàíà-
äà. Íàïðèìåð, â ÑØÀ 34% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìåþò
èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è 27% - îæèðåíèå. Ðåçóëüòàòû
âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Ðîññèè, ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìåíåå 30% òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû èìåþò èçáûòî÷-
íóþ ìàññó òåëà è 25% - îæèðåíèå. [2, 4, 6]

Æèðîâàÿ òêàíü, íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè òêàíÿìè-ìè-
øåíÿìè, ÿâëÿåòñÿ èíñóëèíîçàâèñèìûì îðãàíîì, ãäå èí-
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Àííîòàöèÿ
Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ïàòîëîãèè ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà è ìîáèäíîãî îæèðå-
íèÿ. Íà ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà çàêîíîìåð-
íîñòü, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î òîì, ÷òî âåäóùèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè â òåðàïèè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è
ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ïðè  îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ìîãóò âû-
ñòóïàòü ïðåïàðàòû èç ãðóïïû àãîíèñòîâ ãëþêàãîíîïîäîáíîãî ïåïòèäà
- 1, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò óñêîðåíèþ äîñòè-
æåíèÿ öåëåâîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòîâ ãðóïïû áèãóàíèäîâ è èíãèáèòî-
ðîâ íàòðèéçàâèñèìîãî êîòðàíñïîðò¸ðà ãëþêîçû 2 òèïà (SGLT2), ñïî-
ñîáñòâóþùèõ íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ  ñàõàðà êðîâè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ìîðáèäíîå îæèðåíèå, êîì-
ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âçàèìîïîòåíöåèðîâàíèå.

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕРАПИИ ЭНДОКРИННОЙ ПАТОЛОГИИ
НА ПРИМЕРЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА (Е11-МКБ10)
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ñóëèí ñíèæàåò âûñâîáîæäåíèå ñèíòåòè÷åñêèõ æèðíûõ
êèñëîò è ãëèöåðèíà â ñèñòåìíûé êðîâîòîê, îáåñïå÷èâàÿ
óòèëèçàöèþ ãëþêîçû ïî ïåíòîçîôîñôàòíîìó ïóòè.

Ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ æèðîâàÿ òêàíü,
îáëàäàÿ ýíäîêðèííîé è ïàðàêðèííîé ôóíêöèÿìè, ñåêðå-
òèðóåò âåùåñòâà, âëèÿþùèå íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé
ê èíñóëèíó: èíòåðëåéêèí-6, èíãèáèòîð àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà-1, òðàíñôîðìèðóþùèé ðîñòîâîé ôàêòîð Â,
ñèíòåòè÷åñêèå æèðíûå êèñëîòû, àíãèîòåíçèíîãåí, ëåïòèí
è ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-a. Â ñâîþ î÷åðåäü, íà ôóíêöèþ
æèðîâîé òêàíè âëèÿþò êàòåõîëàìèíû, êîðòèêîñòåðîèäû,
â ñàìîé çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè - èíñóëèí. Òàêèì îáðàçîì,
îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà.

Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì, êîòîðîå âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà óñ-
âàèâàòü ãëþêîçó è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ áå-
òà-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîääåð-
æàíèåì íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ èíñóëèíà â êðîâè.

Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè äèàáåòà â
2014 ãîäó â ìèðå îêîëî 387 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 79 ëåò ñòðàäàëè îò ñàõàðíîãî äèàáåòà. Êàê
îæèäàåòñÿ, çà ïîñëåäóþùèå 20 ëåò ÷èñëî áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì äîñòèãíåò 592 ìèëëèîíîâ âî âñ¸ì ìèðå.5
Ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè äèàáåòà, ñðåäè
âñåõ ëþäåé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé äî 95% ñòðàäàþò îò ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. [2, 5]

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè äè-
àáåòà ïðåäëàãàåòñÿ íà÷èíàòü àêòèâíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
ïîèñê êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ èçìå-
ðåíèÿ îáú¸ìà òàëèè è áåäåð ïàöèåíòà. Èìåííî âèñöå-
ðàëüíîå æèðîâîå äåïî íàèáîëåå ÷åòêî àññîöèèðîâàíî ñî
âñåìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè êàê ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî, òàê è ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà. Ñîîòâåòñòâåííî îäíîé èç
êëþ÷åâûõ çàäà÷ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå
òîëüêî çíà÷èìîå èçìåíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, íî è îáÿçàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà èìåþùèåñÿ
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à òàêæå óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ
óæå ðàçâèâøèõñÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì,
à òàêæå äëèòåëüíîå óäåðæàíèå äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ.
[3,4]

Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ïðîèñõî-
äÿò âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïî-
òðåáíîñòè â ñïåöèôè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòàõ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå ìàñ-
ñû òåëà â ñðåäíåì íà 10 êã ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòîâ: ñíèæåíèþ îáùåé
ñìåðòíîñòè íà 25%,  à îò ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà - íà
30-40%.

Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â ëå÷åíèè
ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òàïà è îæèðåíèÿ â ïîëíîé ìå-
ðå ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì ïðèíöèïàì ñèíåðãèè, è, â êî-
íå÷íîì èòîãå, ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê íàèáîëåå çíà÷è-
ìûì âîïðîñàì äëÿ íàó÷íûõ èçûñêàíèé ôóíäàìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû.

Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé
äëÿ âñåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ, îäíàêî åñòü òàêèå ïàöèåíòû,
êîòîðûì îñîáåííî ñëîæíî ñíèçèòü âåñ ïî ïðè÷èíå äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (â ÷àñòíîñòè,
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà). Äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ îñîáåííî âàæíî íîðìàëèçîâàòü âåñ, ïîñêîëüêó
ýòî îáëåã÷àåò óïðàâëåíèå óðîâíåì ãëþêîçû êðîâè, çà-
òîðìàæèâàåò ïðîãðåññèþ äèàáåòà è ïðåäîòâðàùàåò ðàç-
âèòèå ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âåñà ëåã-
ëè â îñíîâó ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà. Î÷åâèäíî, ÷òî èçìåíåíèå
îáðàçà æèçíè, à òàêæå è êà÷åñòâà ïèòàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
óâåëè÷åíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ò.å. ñîçäàíèå
ýíåðãåòè÷åñêîãî äåôèöèòà) ïðåäñòàâëÿþòñÿ îñíîâîé ëå-
÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Ðåêîìåíäîâàííîå Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ èñïîëüçîâàíèå óìåðåííî ãèïî-
êàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ, ñ îãðàíè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ æèðà
äî 25-30% îò îáùåé ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîêàçàííûì â ïëàíå ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Îäíàêî,
ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ îæè-
ðåíèåì ñîáëþäåíèå ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ è ðàñøèðåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëîæíî
âûïîëíèìî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îñîáåííî íà äîëãî-
ñðî÷íîé îñíîâå.

Ñðåäè ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ, ñ êîìáèíèðîâàííûì äèà-
ãíîçîì ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è ñîïóòñòâóþùåãî îæè-
ðåíèÿ ìíå áû õîòåëîñü ðàññìîòðåòü ïîêàçàòåëüíûé ïðè-
ìåð ïàöèåíòêè X  â ðàìêàõ ìîåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå.

Ïàöèåíòêà X 54 ãîäà, ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà
íàáëþäàëàñü àìáóëàòîðíî  ñ êîìïëåêñíûì äèàãíîçîì -
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, îñëîæíåííûé äèàáåòè÷åñêîé
ïîëèíåéðîïàòèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òàêæå áûëî äèà-
ãíîñòèðîâàíî ìîðáèäíîå îæèðåíèå.  Â ðàìêàõ ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè áûëî âûÿâëåíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü III ñòåïåíè (ðèñê 4).

Îïèñûâàåìàÿ ïàöèåíòêà ñ÷èòàëà ñåáÿ áîëüíîé ñ
2001 ãîäà, â òîò ìîìåíò êîãäà âïåðâûå ïîÿâèëèñü æàëî-
áû íà æàæäó, ïîëèóðèþ, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå, à
òàêæå æàëîáû íà ïîêàëûâàíèÿ â ïàëüöàõ íîã. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì àíàëèçà êðîâè íà ñîäåðæàíèå ãëþêîçû áûëà
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äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðãëèêåìèÿ íàòîùàê íà óðîâíå 14,5
ììîëü/ë.

Â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ ðåêîìåíäàöèé áûëà ïîêà-
çàíà äèåòà ñ îãðàíè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ, à
òàêæå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ãðóïïû áèãóàíèäîâ è
ñóëüôîíèëìî÷åâèíû (Ìåòôîðìèí è Ìàíèíèë).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå âåäåíèÿ îïèñûâàåìîé ïàöèåíò-
êè áûëè ðåêîìåíäîâàíû ðàçëè÷íûå ïåðîðàëüíûå ñàõà-
ðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, îäíàêî, äîñòèãíóòü öåëåâîãî
óðîâíÿ ãëèêåìèè íå óäàëîñü. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü
íèçêèé óðîâåíü êîìïëàåíòíîñòè â âîïðîñå ñîáëþäåíèÿ
äèåòû.

Â ïðîöåññå äåëüíåéøåé ñòðàòåãèè âåäåíèÿ îïèñûâà-
åìîé ïàöèåíòêè, íà ôîíå óâåëè÷èâøåãîñÿ óðîâíÿ ãèïåð-
ãëèêåìèè - äî 20 ììîëü/ë íàòîùàê, â ðàìêàõ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé òåðàïèè áûëà äîáàâëåíà èíñóëèíîòåðàïèÿ â
áàçèñ-áîëþñíîì ðåæèìå + ìåòôîðìèí (èíñóëèí Ëàíòóñ
8-10 ÅÄ è èíñóëèí Íîâîðàïèä 4 ÅÄ ïåðåä åäîé 3 ðàçà â
äåíü). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ìîìåíòà ïåðåâîäà íà èíñó-
ëèíîòåðàïèþ áûëà îòìå÷àëà ïðèáàâêà â âåñå íà 20 êã.

Ïîñëå íà÷àëà âåäåíèÿ äàííîé ïàöèåíòêè â 2015ã.
ìíîé áûëà ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ ñàõàðîñíèæàþùåé òå-
ðàïèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äèàãíîñ-
òèðóåìûõ ïàòîëîãèé - ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è îæèðå-
íèÿ, à èìåííî:

1. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæåíèå ñîáëþäåíèÿ
äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì óãëåâîäîâ ñ îáÿçàòåëüíûì âåäå-
íèåì ïèùåâîãî äíåâíèêà;

2. Óâåëè÷åíà äîçà Ìåòôîðìèíà äî 3000 ìã â ñóò-
êè;

3. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê òåðà-
ïèè áûë äîáàâëåí ïðåïàðàò Ãàëâóñ 50 ìã ïî 1 òàáëåòêå 2
ðàçà â äåíü, ñ îòìåíîé èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ;

4. Ñíèæåíà äîçà áàçàëüíîãî èíñóëèíà äî 40 ÅÄ â
âå÷åðíåå âðåìÿ. Ñîõðàíÿëàñü ãèïåðãëèêåìèÿ óòðîì íà-
òîùàê è â òå÷åíèå äíÿ.

Âûáðàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ îïèñûâàåìîé ïàöèåíòêè
äàëà ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîìåæóòî÷íóþ äèíàìèêó. Â ãîð-
ìîíàëüíîì èññëåäîâàíèè êðîâè óðîâåíü Ñ-ïåïòèäà ñî-
ñòàâëÿë 4,8 íã/ìë, ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (HbA1c)
îòìå÷åí 10,0%. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðîòèâîïîêàçàíèé
è íàëè÷èåì ó îïèñûâàåìîé ïàöèåíòêè  ìîðáèäíîãî îæè-
ðåíèÿ, áûëî ðåøåíî ïðèáåãíóòü ê òåðàïèè ïðåïàðàòîì
ñåëåêòèâíûõ àãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ ãëþêàãîíîïîäîáíîãî
ïåïòèäà - 1 (Ëèêñóìèÿ) â íà÷àëüíîé äîçå 10 ìêã, ñ îòìå-
íîé Ãàëâóñà.

Äàëåå, ÷åðåç îäèí ìåñÿö ìíîé áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
îá óâåëè÷åíèè òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû Ëèêñóìèè äî 20
ìêã.  Òàêæå  â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðîòèâîïîêàçàíèé áûë

íàçíà÷åí ïðåïàðàò ãðóïïû èíãèáèòîðîâ íàòðèé-ãëþêîç-
íîãî êîòðàíñïîðò¸ðà âòîðîãî òèïà êàíàãëèôëîçèí â äîçå
100 ìã 1 ðàç â äåíü.

Äàëåå, ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïðîâîäèìûõ íàáëþäåíèé íà
ôîíå óêàçàííîé âûøå òåðàïèè áûëà îòìå÷åíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà:

1. ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí ñîñòàâèë 9,0 %;
2. ãëèêåìèÿ íàòîùàê ñîñòàâèëà 8,0 - 9,0 ììîëü/ë.

Çàòåì ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ èíòåíñèâíîãî íàáëþäå-
íèÿ ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí ñîñòàâëÿë óæå 8,5 %, à
ãëèêåìèÿ íàòîùàê 7,5-8,5 ììîëü/ë.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ðåêîìåíäîâàííîé òå-
ðàïèè âåñ îïèñûâàåìîé ïàöèåíòêè ñíèçèëñÿ íà 10 êã
(èíäåêñ ìàññû òåëà îò 2014 ãîäà ñîñòàâëÿë 40 êã/ñì2,  â
òî âðåìÿ êàê â 2015 ã. ïîñëå ñîñòàâèë óæå 38 êã/ñì2).  

Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äîáíûì êîìáèíèðîâàííûì äèàãíîçîì - ñàõàðíûé äèàáåò
2 òèïà è îæèðåíèå ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

Íà  ïîñòîÿííîé  îñíîâå:
1. Ïåðèîäè÷åñêîå íàáëþäåíèå ó ýíäîêðèíîëîãà,

òåðàïåâòà, è êàðäèîëîãà;
2. Íèçêîõîëåñòåðèíîâàÿ è íèçêîêàëîðèéíàÿ (ìàê-

ñèìóì 1500 êêàë.) äèåòà ïî ôîðìå ¹9, ñ èñêëþ÷åíèåì
ïðîñòûõ è îãðàíè÷åíèåì ïðîìåæóòî÷íûõ óãëåâîäîâ;

3. Ëèêñèñåíàòèä (Ëèêñóìèÿ) 20 ìêã ïîäêîæíî 1 ðàç
â äåíü;

4. Ìåòôîðìèí (Ñèîôîð, Ãëþêîôàæ) 3000 ìã â ñóò-
êè; 

5. Êàíàãëèôëîçèí (Èíâîêàíà) 100 ìã - 1 òàáëåòêà
â äåíü;

6. Èíäàïàìèä (Àðèôîí Ðåòàðä) 1,5 ìã - 1 òàáëåòêà
óòðîì; 

7. Áèñîïðîëîë (Êîíêîð, Áèäîï) 5 ìã - ? òàáëåòêè óò-
ðîì;

8. Ìîêñîíèäèí (Ôèçèîòåíç) 0,2 ìã - 1 òàáëåòêà âå-
÷åðíåå âðåìÿ; 

9. Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (Êàðäèîìàãíèë) 75
ìã - 1 òàáëåòêà â äåíü;

Íà  êóðñîâîé  îñíîâå:
10. Àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëîòà (Òèîêòàöèä, Áåðëèòè-

îí, Ýñïà-ëèïîí, Îêòîëèïåí) 600 ìã - 1 òàáëåòêà óòðîì
íàòîùàê â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ 2 ðàçà â ãîä;

11. Íåéðîìóëüòèâèò (Ìèëüãàììà Êîìïîçèòóì, Áåí-
ôîëèïåí) - 1 òàáëåòêà 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿ-
öåâ  2 ðàçà â ãîä;

12. Öèòîôëàâèí ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü â òå÷å-
íèå 25 äíåé 2 ðàçà â ãîä;
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Äëÿ  êîíòðîëÿ:
13. Êîíòðîëü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà 1 ðàç â 6

ìåñÿöåâ, ñ öåëåâûì óðîâíåì ìåíåå 7,5 %;
14. Êîíòðîëü ãëþêîçû êðîâè (öåëåâîé óðîâåíü íàòî-

ùàê ìåíåå 7,5 ììîëü/ë, à â òå÷åíèå äíÿ è ïåðåä ñíîì -
ìåíåå 10 ììîëü/ë);

15. Êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ  -  íà åæåä-
íåâíîé îñíîâå.

Â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà, âåñüìà ïî-
êàçàòåëüíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåð ïàöèåíòêè Y  41 ãî-
äà ñ äèàãíîñòèðóåìîé êîìïëåêñíîé ïàòîëîãèåé ñî÷åòàþ-
ùåé ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà íà ôîíå îæèðåíèÿ III ñòåïå-
íè, äèàáåòè÷åñêóþ ïîëèíåéðîïàòèþ è ãèïåðòîíè÷åñêóþ
áîëåçíü II ñòåïåíè (ðèñê 4). Ñîãëàñíî íàçíà÷åííûì äî-
ïîëíèòåëüíûì àíàëèçàì áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
êðîâè è óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè
- áûëà âûÿâëåíà òàêæå íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü
ïå÷åíè.

Îïèñûâàåìàÿ ïàöèåíòêà ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé ñ ÿí-
âàðÿ 2014 ãîäà, êîãäà ïî ðåçóëüòàòàì ñîîòâåòñòâóþùèõ
àíàëèçîâ âïåðâûå áûë âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè (ïî ðåçóëüòàòàì ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî
òåñòà - 15,1 ììîëü/ë; ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí -
8,5%). Ñî ñëîâ îïèñûâàåìîé ïàöèåíòêè, çà ïîñëåäíèå 7
ëåò åþ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà, â
ñðåäíåì íà óðîâíå 20 êã.

Â ïðîöåññå ïðîâîäèìîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå âûðàæåííàÿ èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòü (HOMA IR= 5,6); ãèïåðèíñóëèíåìèÿ.

Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó ñòàíäàðòó âåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2
òèïà, ìíîé áûëà íàçíà÷åíà ñòàðòîâàÿ òåðàïèÿ ëåêàð-
ñòâåííûì ïðåïàðàòîì èç ãðóïïû áèãóàíèäîâ - Ìåòôîð-
ìèí (Ñèîôîð 1000 ìã ñ ðåêîìåíäóåìîé ñóòî÷íîé äîçîé
2000 ìã). Áûëî òàêæå ðåêîìåíäîâàíî ñîáëþäåíèå äèåòû
ñ èñêëþ÷åíèåì ïðîñòûõ è îãðàíè÷åíèåì ïðîìåæóòî÷íûõ
óãëåâîäîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïî ïðîøåñòâèè êîíò-
ðîëüíîãî ñðîêà ìîíèòîðèíãà îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ â
ðàìêàõ íàçíà÷åííîé òåðàïèè óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè ñî-
õðàíÿë âûñîêèå çíà÷åíèÿ (8,5-10,0 ììîëü/ë). Äëÿ îïòè-
ìèçàöèè êëèíè÷åñêîé ñòðàòåãèè âåäåíèÿ îïèñûâàåìîé
ïàöèåíòêè, ñ äåêàáðÿ 2015 ãîäà áûëà ïðîâåäåíà êîððåê-
öèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé òåðàïèè, à òàêæå â âèäó îòñóò-
ñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé è íàëè÷èåì
îæèðåíèÿ III ñòåïåíè, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î íàçíà÷å-
íèè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ãðóïïû àãîíèñòîâ ðåöåï-
òîðîâ ãëþêàãîíîïîäîáíîãî ïåïòèäà-1 - Ëèðàãëóòèä
(Âèêòîçà) â íà÷àëüíîé äîçèðîâêå 0,6 ìã.

Âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ãðóïïû àãîíèñòîâ

ðåöåïòîðîâ ãëþêàãîíîïîäîáíîãî ïåïòèäà-1 â ñëó÷àå âå-
äåíèÿ ïàöèåíòêè Y, òàêæå êàê è äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé â
íà÷àëå ïàöèåíòêè X áûë âîñòðåáîâàí íåîáõîäèìîñòüþ
ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ñèíåðãè÷åñêîãî ïîäõîäà, îñ-
íîâàííîãî íà ïðèíöèïàõ âçàèìîïîòåíöèèðîâàíèÿ â ëå÷å-
íèè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è
îæèðåíèÿ III ñòåïåíè.

Ïî ïðîøåñòâèè 6 ìåñÿöåâ íà ôîíå ðåêîìåíäîâàííîé
òåðàïèè ñîãëàñíî íàçíà÷åííûì êîíòðîëüíûì àíàëèçàì,
áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà:

1. Öåëåâîé óðîâåíü ãëèêåìèè (6,5-7,0 ììîëü/ë)
êàê â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ íàòîùàê, òàê è â âå÷åðíåå
âðåìÿ;

2. Ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí ñîñòàâëÿë  7,0 %;
3. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 15 êã.

Îòíîñèòåëüíî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè - äèàáåòè÷å-
ñêîé ïîëèíåéðîïàòèè, áûëà ðåêîìåíäîâàíà êîìïëåêñíàÿ
òåðàïèÿ ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì òèîêòîâîé êèñëîòû
(Òèîãàììà) è âèòàìèíàìè ãðóïïû Â (Ìèëüãàììà).  Îòíî-
ñèòåëüíî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II ñòåïåíè (ðèñê 4),
áûëà ðåêîìåíäîâàíà òåðàïèÿ ãðóïïîé ñàðòàíîâ è b-áëî-
êàòîðàìè, ïîñëå ÷åãî áûëî çàôèêñèðîâàíî àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå íà öåëåâîì óðîâíå.

Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äîáíûì êîìáèíèðîâàííûì äèàãíîçîì - ñàõàðíûé äèàáåò
2 òèïà è îæèðåíèå ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

Íà  ïîñòîÿííîé  îñíîâå:
1. Íàáëþäåíèå ýíäîêðèíîëîãà, òåðàïåâòà, êàðäèî-

ëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà; 
2. Äèåòà-9, ñ èñêëþ÷åíèåì ïðîñòûõ è îãðàíè÷åíè-

åì ïðîìåæóòî÷íûõ óãëåâîäîâ, íèçêîêàëîðèéíàÿ (ìàêñè-
ìóì 1500 êêàë.). Äðîáíîå 4-5 ðàç ïèòàíèå ìàëûìè ïîð-
öèÿìè (çàâòðàê,îáåä,óæèí + ïåðåêóñû).

Ïîñòîÿííûé  ïðèåì:
3. Ëèðàãëóòèä (Âèêòîçà) 1,2 ìã ï/ê â 8:00;
4. Òàá. Ìåòôîðìèí (Ñèàôîð)  1000 ìã - 1 òàá â

óæèí;
5. Òàá. Ëîçàðòàí (Ëîðèñòà) 12,5 ìã - ïî 1 òàá 2 ðà-

çà â äåíü;
6. Òàá. Áèñîïðîëîë (Êîíêîð, Áèäîï) 5 ìã - 1/2 òàá

óòðîì;

Êîíòðîëü:
7. Êîíòðîëü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà 1 ðàç â 6

ìåñÿöåâ, öåëåâîé óðîâåíü ìåíåå 7,0 %,  ãëþêîçû êðîâè
(öåëåâîé óðîâåíü íàòîùàê ìåíåå 6,5-7,0ììîëü/ë ,â òå-
÷åíèå äíÿ è ïåðåä ñíîì -  8ììîëü/ë) è àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå  - åæåäíåâíî.
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КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ ðàñ-
ñìîòðåííûõ ïàöèåíòîâ, äîêàçàíî íà ïðàêòèêå, ÷òî îïòè-
ìàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ âåäåíèÿ òåðàïèè ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ
äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà â âûáîðå ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ. Ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíûì çíà÷åíèåì îáëàäàåò îäíî èç áàçèñ-
íûõ ñâîéñòâ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, âûðàæàþùååñÿ
âî âçàèìîïîòåíöèèðîâàíè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï.

Âåäóùèì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì â ñëó÷àå òåðà-
ïèè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è
ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ ïðè  îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
ìîãóò âûñòóïàòü ïðåïàðàòû èç ãðóïïû àãîíèñòîâ ãëþêà-
ãîíîïîäîáíîãî ïåïòèäà - 1, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ñïîñîáñòâóþò óñêîðåíèþ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî ýô-
ôåêòà ïðåïàðàòîâ ãðóïïû áèãóàíèäîâ è èíãèáèòîðîâ íà-
òðèéçàâèñèìîãî êîòðàíñïîðò¸ðà ãëþêîçû 2 òèïà
(SGLT2), ñïîñîáñòâóþùèõ íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ñàõàðà
êðîâè.
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