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В
áëèæàéøèé ïåðèîä íåîáõîäèì ïåðåõîä ê áîëåå
ýôôåêòèâíûì  òåõíîëîãèÿì ïî ïðîèçâîäñòâó ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü  ïðîäîâîëü-

ñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü Ðîññèè áåç äàëüíåéøåãî óõóä-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, à òàêæå ê èíäóñòðè-
àëüíûì òåõíîëîãèÿì, íåîáõîäèìûì äëÿ àäàïòàöèè ìàñ-
ñîâîãî ïèòàíèÿ  ê èçìåíèâøèìñÿ ýêîíîìè÷åñêèì óñëî-
âèÿì â ñòðàíå [Áàõàðåâ, Èêðàìîâ 2015], [Òèìîøåíêîâà,
Ñàôîíîâà, Õàðèòîíîâà 2015], [Õàðèòîíîâà, Ñàôîíîâà,
Áàðñóêîâà 2013]. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òðóäî-
âûõ ðåñóðñîâ ñòðàíû â ýòîì àñïåêòå çàíèìàåò  ãëàâåí-
ñòâóþùåå ìåñòî, ïîýòîìó çäîðîâüþ è  ðàçâèòèþ òðóäîâî-
ãî ïîòåíöèàëà íà ìàêðîóðîâíå  óäåëÿåòñÿ ñåðüåçíîå âíè-
ìàíèå. Íà îñíîâàíèè Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 31 äåêàá-

ðÿ 2015 ã. N 683 "Î Ñòðàòåãèè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíî-
ñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè" ïðîäîâîëüñòâåííàÿ áåç-
îïàñíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì îáåñïå÷åíèÿ íà-
öèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè [Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ…].
Áîëüøàÿ ðîëü â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è îòâîäèòñÿ èíäóñò-
ðèè ìàññîâîãî ïèòàíèÿ, óñëóãàìè êîòîðîãî ïîëüçóåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå íàñåëåíèå ñòðàíû.

Ê êîíöó 2015 ãîäà íàñåëåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ñ ó÷¸òîì íàñåëåíèÿ Êðûìñêîãî ïîëóîñòðîâà, ïðèáëèçèò-
ñÿ ê îòìåòêå â 146 ìèëëèîíîâ, ïðè ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü
ðàçíîðîäíîñòü íàñåëåíèÿ è âîñòðåáîâàííîñòè ñ èõ ñòî-
ðîíû êóëèíàðíîé ïðîäóêöèåé  èíäóñòðèè ïèòàíèÿ [Íàñå-
ëåíèå Ðîññèè…].
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Àííîòàöèÿ
Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â èíäóñòðèè ïèòàíèÿ, ñâÿ-
çàííûìè  ñ èííîâàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè ïî ïðîèçâîäñòâó ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ  è çàäà÷åé óñèëåíèÿ  ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè
Ðîññèè áåç äàëüíåéøåãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ,
íåîáõîäèìà  îðèåíòàöèÿ  íà íàöèîíàëüíûå ïðîäîâîëüñòâåííûå ðå-
ñóðñû è  ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå îçäîðîâëåíèþ íàñåëå-
íèÿ.  Â ñòàòüå äàíà õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíî è ôóíêöèîíàëüíî îðè-
åíòèðîâàííûõ ïðåäïðèÿòèé èíäóñòðèè ïèòàíèÿ,  ãëàâíîé çàäà÷åé êî-
òîðûõ  ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âñåãî êîìïëåêñà óñëóã  ïèòàíèÿ äëÿ
êðóïíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ êîíòèíãåíòîâ ïîòðåáèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ â
îñîáûõ  æèçíåííûõ óñëîâèÿõ, ðàññìîòðåíû  âîïðîñû ñîçäàíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ïðåäïðèÿòè-
ÿõ ïèòàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ïðîäîâîëüñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü Ðîññèè, èíäóñòðèÿ ïèòàíèÿ, ñîöè-
àëüíî-îðèåíòèðîâàííûå ïðåäïðèÿòèÿ, ìàññîâîå ïèòàíèå, ôóíêöèî-
íàëüíûå ïðîäóêòû  ïèòàíèÿ.
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Òàê ïî ñîñòîÿíèþ íà 2015 ãîä ÷èñëåííîñòü àðìèè
Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 770 òûñÿ÷ ÷åëîâåê [×èñëåí-
íîñòü àðìèè…], à ÷èñëåííîñòü ïåíñèîíåðîâ â Ðîññèè ê
êîíöó 2015 ãîäó äîñòèãëà 42,7 ìëí. [×èñëåííîñòü ïåíñè-
îíåðîâ…].

Â ïðåäûäóùèå ãîäû  ÷èñëåííîñòü ìîëîäåæè â Ðîññèè
ðîñëà, íî, â ñèëó äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðè÷èí,  âïëîòü äî
2025 ã. åå ÷èñëåííîñòü áóäåò ñíèæàòüñÿ áîëåå ÷åì íà
÷åòâåðòü. Îñîáåííî ñèëüíîå ñíèæåíèå áóäåò â ñàìûõ
ïðîäóêòèâíûõ ñ ýêîíîìè÷åñêîé  è ñ ñîöèàëüíîé òî÷åê
çðåíèÿ âîçðàñòàõ   ( 23-28 ëåò )  - îò 35 äî 50% [×èñëåí-
íîñòü ìîëîäåæè…].   Ýòè ïîêàçàòåëè î÷åíü âàæíû äëÿ
äàëüíåéøåãî ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî  ïèòà-
íèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ èíäóñòðèÿ ïèòàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíóþ è íåîäíîðîäíóþ ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ òðè îñ-
íîâíûõ ïîäñèñòåìû, ïðåäïðèÿòèÿ êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ îá-
ñëóæèâàíèåì ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ: 

◆ îáùåäîñòóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ êîììåð÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, ðàáîòàþùèå íà êîíêóðåíòíîì ðûíêå â öåëÿõ
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà è
ïîëó÷åíèÿ ïðèáûëè  (ðåñòîðàíû, êàôå è ò. ï.) [Áàõàðåâ
2014];

◆ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå ïðåäïðèÿòèÿ, äåÿ-
òåëüíîñòü êîòîðûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíà
ãîñóäàðñòâåííîìó ðåãóëèðîâàíèþ (øêîëüíûå, ñòóäåí÷å-
ñêèå, ðàáî÷èå ñòîëîâûå) [Êàëèíèí, Ìàéåð 2013], [Ìàéåð
2013]; 

◆ ôóíêöèîíàëüíî-öåëåâûå ïðåäïðèÿòèÿ, îñóùåñò-
âëÿþùèå çà ñ÷åò áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ îðãàíè-
çàöèþ ïèòàíèÿ îñîáûõ êîíòèíãåíòîâ ïîòðåáèòåëåé: ïèòà-
íèå âîåííûõ êîíòèíãåíòîâ âñåõ âèäîâ (àðìèÿ, âîåííûå
ó÷èëèùà) [Êóðáàíîâ, Êóçíåöîâ 2014],  ïèòàíèå â ëå÷åá-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (áîëüíèöû, äåòñêèå äîìà
è ò. ï.),  ïèòàíèå  â ñèñòåìå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîë-
íåíèÿ íàêàçàíèé.

Ìàññîâîå ïèòàíèå  íàèáîëåå ïîëíî óäîâëåòâîðÿåò
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ëþäåé â ïèùå, ïðè÷åì
èìåííî  â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ   äîêàçàíà  ïðè÷èííàÿ
âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé  ñ íåñáàëàíñèðî-
âàííûì ïèòàíèåì.

Îáåñïå÷åíèå ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ñòðà-
íû áóäåò âîçìîæíî ïðè ñòàáèëüíîì è äîñòàòî÷íîì ñíàá-
æåíèè íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ñ
ó÷åòîì èõ ýíåðãåòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ (êàëîðèéíîñòè) è
ïðè îáÿçàòåëüíîé ýêîíîìè÷åñêîé äîñòóïíîñòè ïðîäî-
âîëüñòâèÿ [Êàïóñòèíà è äð., 2015].

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âíåøíèå è âíóòðåí-
íèå ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ïðîäîâîëüñòâåííóþ
áåçîïàñíîñòü. Ê âíóòðåííèì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè

âëèÿíèå íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïå-
ðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëåé è òîâàðîïðîèçâîäèòåëåé. Âíåø-
íèå ôàêòîðû ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè çàâèñÿò,
ïðåæäå âñåãî, îò ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé è
ïðîâîäèìîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü äîñòóïà êàæäîãî ÷ëåíà îáùåñòâà ê
ïðîäîâîëüñòâèþ â êîëè÷åñòâå è êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ
äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè [Ãîëóáÿòíèêîâà,
Êóðáàíîâ 2015], [Êóðî÷êèíà, Çèíüêîâñêàÿ 2015], [Î ïðî-
äîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè…], [Ñîëîâüåâ, Æè-
ëÿêîâà 2012].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîâîëüñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü -
ýòî çàùèòà ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
óðîâíåì ðàçâèòèÿ  àãðàðíîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè,  íî è,
ïðåæäå âñåãî, äîñòóïíîñòüþ ïðîäîâîëüñòâèÿ, óðîâíåì
äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, à òàêæå êà÷åñòâîì  è áåçîïàñíîñòüþ
ïðîäóêòîâ (êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òîðãîâî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ êà÷å-
ñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîèò äî-
âîëüíî îñòðî [Áåëîêóðîâà, Áîðèñîâà, Çûáèí 2015], [Âû-
òîâòîâ, Ìàðóøêèíà 2015], [Øåâ÷åíêî, Àñôîíäüÿðîâà,
Âåñåëîâ 2015]). Ïðè ýòîì  äîñòóïíîñòü ïðîäîâîëüñòâèÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ñòðàíå â
íóæíîì àññîðòèìåíòå êðóãëûé ãîä.

Ïðîäîâîëüñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü ñêëàäûâàåòñÿ èç
íàöèîíàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ðåãèîíàëüíûå
ïðèðîäíûå ïðîäîâîëüñòâåííûå ðåñóðñû â Ðîññèè èãðàþò
âàæíóþ ðîëü. Òàê êàê îíè èñïîëüçóþòñÿ íàñåëåíèåì èç-
äàâíà,  ïðàâèòåëüñòâî óäåëÿåò îãðîìíîå âíèìàíèå èìåí-
íî ýòèì ðåñóðñàì. Ýòà ïðîáëåìà áûëà âñåãäà àêòóàëüíà
äëÿ Ðîññèè è  îñîáåííî îáîñòðèëàñü  â ïîñëåäíèå ãîäû, â
óñëîâèÿõ  ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà è ââåäåííûõ ïðîäî-
âîëüñòâåííûõ ñàíêöèé [Àëòóõîâ 2014], [Êðàñþê 2015],
[Ôåäîðîâà, Áàðèõèíà 2015]. Ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ïðè-
âåë ê ïàäåíèþ ðåàëüíîé ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íà-
ñåëåíèÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ ìåíüøåé ñòîèìîñòüþ áåç óõóäøåíèÿ
ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîéñòâ, è èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ ðå-
ñóðñîâ ïîçâîëÿåò ýòîãî äîáèòüñÿ áëàãîäàðÿ óñòðàíåíèþ
ëîãèñòè÷åñêèõ çàòðàò. Ïðîäîâîëüñòâåííûå ñàíêöèè, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñòàëè ïðè÷èíîé çàïðåòà íà ââîç â Ðîññèþ
ðÿäà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èíîñòðàííîãî ïðîèçâîäñòâà, èç-
çà ÷åãî íåîáõîäèìî íàõîäèòü ïóòè èõ çàìåùåíèÿ - â òîì
÷èñëå è çà ñ÷åò ðåãèîíàëüíûõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðåñóð-
ñîâ [Áóëàòîâà 2015].

Ïîýòîìó  âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü  â ðàçðàáîòêå íîâûõ
(ôóíêöèîíàëüíûõ) ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ  ëþäåé, ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ êîòîðûõ òðåáóåò  êîððåêöèè ïîâñåäíåâíîãî
ïèòàíèÿ. Òàêèìè ãðóïïàìè ïîòðåáèòåëåé ÿâëÿþòñÿ ëþäè
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñêèì
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èëè óìñòâåííûì òðóäîì,  äåòè, à òàêæå ëþäè, èìåþùèå
ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ.  Âàæíóþ ðîëü â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ïðèçâàíû ñûãðàòü ñîöèàëüíî  è ôóíêöèîíàëüíî îðè-
åíòèðîâàííûå ïðåäïðèÿòèÿ ìàññîâîãî ïèòàíèÿ.

Ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ, âûïîëíÿåìîé ìèññèè è ìàñøòà-
áàì äåÿòåëüíîñòè âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò  ñîöèàëüíî
è ôóíêöèîíàëüíî- îðèåíòèðîâàííûì  ïîäñèñòåìàì, ïî-
ñêîëüêó èõ ãëàâíîé çàäà÷åé  ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âñåãî
êîìïëåêñà óñëóã ïèòàíèÿ äëÿ êðóïíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ
êîíòèíãåíòîâ ïîòðåáèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ â îñîáûõ  æèç-
íåííûõ óñëîâèÿõ, òàê êàê  â  êîììåð÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ
çàäà÷à ââåäåíèÿ â ðàöèîí ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî êîíêðåòíûì êëèåí-
òîì  ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ âîïðî-
ñàì ðàçâèòèÿ  ïèòàíèÿ  äîëæíî óäåëÿòüñÿ ïîñòîÿííîå
âíèìàíèå, êàê â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå, òàê è â ïðàêòè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ [Êó÷ìà, Ãîðåëîâà
2008], ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ãëàâíûå îñîáåííîñòè ñîöèàëü-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðåäïðèÿòèé ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:

◆ ïèòàíèå â ñòîëîâûõ è ïèùåáëîêàõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ñîñòàâíûì
ýëåìåíòîì èõ îáùåé öåëåâîé ôóíêöèè: ëå÷åíèå, ïðîæè-
âàíèå, ñëóæáà, îáó÷åíèå è ò. ï.;

◆ èñõîäíàÿ öåëü îðèåíòèðîâàíà íà ñòîïðîöåíòíîå
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â ïèùå âñåãî êîíòèíãåíòà,
îáåñïå÷åíèå ïèòàíèåì ïðîèçâîäèòñÿ ïî óñòàíîâëåííûì
íîðìàì, ìåíþ  è ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî äëÿ âñåõ;

◆ ïèòàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áåçàëüòåðíàòèâíîé
îñíîâå, òàê êàê ó ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè ïîòðåáèòåëåé îò-
ñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ èíûìè óñëóãàìè;
òàêàÿ "èñêëþ÷èòåëüíîñòü" íàëàãàåò îñîáóþ ñîöèàëüíóþ,
ïðîôåññèîíàëüíóþ è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü íà ðàáîòíèêîâ áëîêîâ ïèòàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ó÷ðåæäåíèé, ïîñêîëüêó â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïèòàíèå
ëþäåé, íåçàâèñèìî îò èõ ìåñòîíàõîæäåíèÿ, äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â öèâèëèçîâàííîé ôîðìå, êàê ñ îðãàíèçà-
öèîííîé ñòîðîíû ïðîöåññà, òàê è ïî êà÷åñòâó, ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòè ðàöèîíà.

Íå ìåíåå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ìîäåðíèçàöèè
ïîäñèñòåìû ñîöèàëüíîãî ïèòàíèÿ íà áàçå ïåðåîñíàùå-
íèÿ äåéñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé ñîâðåìåííûì îáîðóäîâà-
íèåì (îïòèìàëüíûì ïî ñîñòàâó, âèäàì, ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè è ñòîèìîñòè) è îðãàíèçàöèè íà ýòîé îñíîâå àäåêâàò-
íîé ñåðâèñíîé ìîäåëè ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ïèòàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåìó êîíòèíãåíòó. Ýòî ïîçâîëèò ñïåöèàëèñ-
òàì - áèîòåõíîëîãàì íàó÷íî îáîñíîâàííî ââîäèòü â åãî
ðàöèîí ïðîäóêòû  ñïåöèàëèçèðîâàííîãî  íàçíà÷åíèÿ íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò  ïðè åæåäíåâíîì èõ
èñïîëüçîâàíèè áëîêèðîâàòü íåæåëàòåëüíûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå, èëè  íàïðîòèâ, ðàçâèâàòü è çàùèùàòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïîâûøàþùèå óðîâåíü  çäîðîâüÿ è

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à, çíà÷èò, ðåøàòü çàäà÷ó ðîñòà òðó-
äîâîãî ïîòåíöèàëà è ñîõðàíåíèÿ êàïèòàëà çäîðîâüÿ
[Ðîçìàèíñêèé 2011] ñòðàíû â öåëîì.

Ê òàêèì ïðîäóêòàì ìîæíî îòíåñòè ïðîäóêòû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äèêîðàñòóùèõ ÿãîä è ïëîäîâ, à èìåííî êàëèíû
êðàñíîé è ïðîäóêòîâ åå ïåðåðàáîòêè (øðîò).

Ñîê êàëèíû êðàñíîé  è ÿãîäû  èäóò íà ïðèãîòîâëåíèå
ðàçíîîáðàçíûõ ñëàäêèõ áëþä è íàïèòêîâ.  Îäíàêî  êîæè-
öó (øðîò) êàëèíû êðàñíîé, ÿâëÿþùóþñÿ îòõîäîì îñíîâ-
íîãî ïðîäóêòà, òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê âòîðè÷íîå
ñûðüå ïðè ïðîèçâîäñòâå êóëèíàðíîé ïðîäóêöèè è ìó÷íûõ
èçäåëèé. Ïî ñâîèì áèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì îí íå óñòó-
ïàåò ÿãîäå, ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äëÿ ñîöèàëüíûõ
ïðåäïðèÿòèé ïèòàíèÿ, ãäå âàæíî íàéòè áàëàíñ ìåæäó ôè-
íàíñîâîé  è ñîöèàëüíîé ñòîðîíîé ïðåäîñòàâëåíèÿ ïèòà-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåìó êîíòèíãåíòó [Ðîæäåñòâåíñêàÿ
2011].

Òàê íàçûâàåìûå îòõîäû ïåðåðàáîòêè äèêîðàñòóùåãî
ñûðüÿ êàëèíû êðàñíîé îáëàäàþò î÷åíü íèçêîé ýíåðãåòè-
÷åñêîé öåííîñòüþ è  âêëþ÷àþò ðÿä áèîëîãè÷åñêè è ôè-
çèîëîãè÷åñêè öåííûå êîìïîíåíòû, îñíîâíûå èç êîòîðûõ
- ïèùåâûå âîëîêíà, ìèíåðàëüíûå ýëåìåíòû è ïîëèôåíî-
ëüíûå ñîåäèíåíèÿ.

Ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïðèãîäíîñòè è öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñîêà êàëèíû êðàñíîé â êà÷åñòâå
îáîãàòèòåëÿ äëÿ ñëàäêèõ áëþä - ìóññà è ñàìáóêà. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçîâàëàñü òðàäèöèîííàÿ ðåöåïòóðà "Ìóññ
ÿáëî÷íûé" è îïûòíûì ïóòåì ðàçðàáàòûâàëîñü  áëþäî
"Ìóññ ÿáëî÷íî-êàëèíîâûé", â ñîñòàâå êîòîðîãî íåêîòî-
ðîå êîëè÷åñòâî ñîäåðæàíèÿ  ÿáëîê â ðåöåïòóðå áûëî çà-
ìåíåíî ñîêîì êàëèíû. Ìåòîäîì ïðîá ïðîèñõîäèëà çàìå-
íà 10, 20, 30, 40, 50% èñõîäíîãî ñûðüÿ. Â ðåçóëüòàòå ÷å-
ãî áûëî óñòàíîâëåíî îïòèìàëüíîå ñîäåðæàíèå â ðàçðà-
áîòàííîì áëþäå ñîêà - 20%, ïðè êîòîðîì îðãàíîëåïòè-
÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèìè.

Äèêîðàñòóùèå ïëîäû è ÿãîäû ñîäåðæàò îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, îñîáåííî âè-
òàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ,  êîòîðûå ñîäåðæàò-
ñÿ â íèõ â ëåãêîóñâîÿåìîé ôîðìå è â îïòèìàëüíûõ äëÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñîîòíîøåíèÿõ. Îíè ìîãóò îáåñïå-
÷èòü îêîëî 1/2 ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â âèòà-
ìèíàõ è ìèêðîýëåìåíòàõ, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì
ñûðüåì äëÿ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.

Òàê, ôåíîëüíûå èíãðåäèåíòû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñî-
ñòàâíûìè ÷àñòÿìè ñåìå÷êîâûõ è êîñòî÷êîâûõ ïëîäîâ è
ÿãîä. Îñîáåííî ôåíîëüíûìè ñîåäèíåíèÿìè áîãàòî äèêî-
ðàñòóùåå ñûðü¸. Ðàñòèòåëüíûå ôåíîëû, ñîäåðæàùèåñÿ â
ïëîäàõ, ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè.
Ìíîãèå èç íèõ îêàçûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà àêòèâíûå
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ôîðìû êèñëîðîäà (ñâîáîäíûå ðàäèêàëû êèñëîðîäà), îá-
ðàçîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê îêèñëèòåëüíîìó
èçìåíåíèþ ÄÍÊ, ïðîòåèíîâ è ëèïèäîâ. Íåäîñòàòî÷íîñòü
àíòèîêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ðàê, àòåðîñêëåðîç, èíñóëüò,
äèàáåò, êàòàðàêòà. Ìåæäó îêèñëåíèåì áèîïîëèìåðîâ è
âîçíèêíîâåíèåì çàáîëåâàíèé, à òàêæå îáùèìè ïðîöåñ-
ñàìè ñòàðåíèÿ ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñâÿçè.

Ôëàâîíîèäû è ãèäðîêñèêîðè÷íûå êèñëîòû îáëàäàþò
àíòèìóòàãåííûìè è àíòèêîíöåíòðîãåííûìè ñâîéñòâàìè.
Îíè îêàçûâàþò èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà âñå ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ðàêà (èçìåíåíèå ÄÍÊ, ðîñò îïóõîëè, ìåòàñòà-
çû). Ôëàâîíîèäû ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ïîâðåæäåíèþ
ÄÍÊ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ îáðàçîâàíèÿ îïóõîëåé. Îíè
èãðàþò çàùèòíóþ ðîëü â êàíöåðîãåíåçå, ñíèæàÿ êàíöå-
ðîãåííîå äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè äîáàâëåíèè ñîêà êà-
ëèíû â ñëàäêèå áëþäà ïðîèñõîäÿò ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, à èìåííî â ïîëóôàáðèêàòå
ìóññà ñîäåðæàíèå ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé  óâåëè÷èâàåò-
ñÿ íà 23%, à â ïîëóôàáðèêàòå ñàìáóêà íà 16%, â ãîòîâûõ
ìóññàõ - íà 13%, â ñàìáóêàõ íà 6,5%.

Ïðè äîáàâëåíèè ñîêà êàëèíû â òðàäèöèîííûå ðåöåï-
òóðû ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ æåëåçà. Òàê, â
ïîëóôàáðèêàòå ìóññà íà 12,1 ã,  â ïîëóôàáðèêàòå ñàìáó-
êà - æåëåçî óâåëè÷èëîñü íà 0,4 ã, â ãîòîâîì ìóññå íà
11,9 ã, à â ñàìáóêå íà 0,6 ã. [Ñàôîíîâà 2015].

Òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâîå
ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê ïîòðåáëåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îáîãàùåííûõ ðàñòèòåëüíûì ñûðüåì,
òàêèå èçäåëèÿ ñëåäóåò  ââîäèòü  â ìåíþ êðóïíûõ ñîöè-
àëüíûõ êîíòèíãåíòîâ.

Ýòî ïîçâîëèò ìîäåðíèçèðîâàòü ïðîèçâîäñòâî, îñâî-
èòü íîâîå ïîêîëåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå è èç
êàëèíû êðàñíîé  â êîðîòêèå ñðîêè è âûâåñòè ðîññèéñêèõ
ïðîèçâîäèòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü.

Ðàññìàòðèâàÿ äàííóþ ïðîáëåìó, íåîáõîäèìî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùåå:

◆ ïîñòàâëåííûå çàäà÷è íå ìîãóò áûòü ðåøåíû îä-
íîìîìåíòíî áåç  âíåäðåíèÿ  èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
èíäóñòðèþ ïèòàíèÿ, ïðè÷åì ðå÷ü èäåò î âíåäðåíèè êàê
òåõíîëîãè÷åñêèõ, òàê è îðãàíèçàöèîííûõ èííîâàöèé
[Ðîæäåñòâåíñêàÿ 2011], [Ðîæäåñòâåíñêàÿ 2012], [Òèìî-
øåíêîâà, Ñàôîíîâà, Õàðèòîíîâà 2015], [Õàðèòîíîâà,
Ñàôîíîâà, Áàðñóêîâà 2013];

◆ ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïèòàíèÿ äîëæíî îñóùåñò-
âëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé  ïðîãðàììîé íà âñåõ óðîâíÿõ óïðàâëåíèÿ ðåãèîíà
(òåððèòîðèè), êàæäûé èç êîòîðûõ äîëæåí ðåøàòü ñâîè çà-
äà÷è èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñòàâèò çàäà÷ó î ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè òàêèõ ïðîãðàìì [Êàïóñòè-
íà 2013].
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