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Аннотация: В статье представлены результаты экспериментального иссле-
дования уровня сформированности эмоционального опыта общения у детей 
дошкольного возраста; раскрывается роль эмоционального опыта иноязыч-
ного общения у дошкольников как средства их эмоционального развития на 
занятиях иностранным языком; обосновывается необходимость формиро-
вания данного опыта у дошкольников как на иностранном, так и на родном 
языке.
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Введение

Опыт мировой педагогической практики и резуль-
таты научных исследований, в частности, свиде-
тельствуют о том, что эмоциональное развитие в 

дошкольном возрасте является необходимым условием 
для формирования гармонично развитой личности и 
успешной социальной адаптации ребенка [1, 2, 7, 9, 10, 
11]. В этот сенситивный период у детей интенсивно раз-
вивается эмоциональный интеллект, включающий спо-
собность к распознаванию, пониманию, выражению и 
регуляции эмоций, а также к эмпатии [11]. Недостаточ-
ное эмоциональное развитие дошкольников может не-
гативно сказаться на их межличностных отношениях, 
успеваемости и психическом здоровье в будущем [10]. 
В связи с этим целенаправленная работа по развитию 
эмоциональной сферы дошкольников в настоящее вре-
мя является неотъемлемым аспектом современного 
образования. В контексте дошкольного иноязычного 
образования, где, согласно З.Н. Никитенко, выделяются 
такие целевые приоритеты как когнитивное, нравствен-
ное и коммуникативное развитие, представляется не-
обходимым интегрировать эмоциональное развитие 
в число целевых ориентиров [3]. Такое включение по-
зволит более полно реализовать цели Федеральной об-
разовательной программы дошкольного образования, 
а именно способствовать формированию всесторонне 

развитой личности [5].

Эмоциональное развитие в дошкольном возрасте 
характеризуется последовательным появлением ново-
образований, одним из которых является вербализа-
ция эмоций – способность ребенка словесно выражать 
свои переживания [1]. Однако, согласно В.И. Шаховско-
му, вербализация эмоций не возникает спонтанно; она 
напрямую связана с личным эмоциональным опытом 
ребенка [8]. Иными словами, для того чтобы научиться 
правильно называть и описывать эмоции, ребенок дол-
жен их пережить. В контексте дошкольного образования 
эмоциональный опыт ребёнка формируется посред-
ством общения, в котором он сталкивается с разноо-
бразными эмоциональными переживаниями, как свои-
ми собственными, так и чужими. Наблюдая за реакциями 
окружающих, ребёнок учится распознавать, описывать и 
выражать свои эмоции и эмоции других людей. Соответ-
ственно, формирование эмоционального опыта обще-
ния у дошкольника выступает главным средством его 
эмоционального развития.

Способствовать эмоциональному развитию до-
школьника возможно не только на родном языке, но и 
на иностранном, посредством формирования у него 
эмоционального опыта иноязычного общения, который 
трактуется С.В. Чернышовым как «единство знаний, ре-
чевых навыков и умений эмотивного плана, особых спо-
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собов мышления, норм и стереотипов эмоционального 
поведения в родной и иноязычной эмоциональной кар-
тинах мира, интериоризированных ценностных устано-
вок, убеждений, имеющих чувственную природу, запе-
чатленных эмоций и чувств по отношению к различным 
сторонам родной и иной действительности, обеспечива-
ющее индивиду познание внутреннего и внешнего эмо-
ционального мира» [6, с. 57]. В частности, овладение до-
школьниками активным словарным запасом эмоций на 
иностранном языке и моделирование эмоциональных 
ситуаций в иноязычном общении дают ребёнку возмож-
ность овладеть навыками и умениями распознавания, 
описания и выражения своих и чужих эмоций, а также 
проявления эмпатии.

Существующие методики по овладению иностран-
ным языком в дошкольном возрасте, как правило, фоку-
сируются на когнитивном и коммуникативном развитии 
детей, упуская из виду необходимость целенаправлен-
ного формирования их эмоционального опыта общения 
и способности к адекватному эмоциональному реагиро-
ванию в иноязычном ситуациях. Усугубляет проблему 
отсутствие четкого понимания об уровне сформирован-
ности эмоционального опыта общения у дошкольников 
на родном языке и возможностью его переноса в иноя-
зычную среду. Решение данных проблем мы видим в по-
становке следующей цели работы - выявить особенно-
сти и уровни сформированности эмоционального опыта 
общения у дошкольников на родном языке.

Методы исследования

В контексте исследования, посвященного разработке 
технологии формирования эмоционального опыта ино-
язычного общения у дошкольников, нами был реализо-
ван разведывательный эксперимент. В эксперименталь-
ном исследовании в 2024 г. приняли участие 4 группы 
дошкольников 6-ти лет (по 6, 10, 11 и 10 детей соответ-
ственно в каждой группе) Государственного бюджетно-
го общеобразовательного учреждения города Москвы 
«Школа № 1883 «Бутово».

Для оценки уровня сформированности эмоцио-
нального опыта общения у дошкольников нами была 
выбрана “Диагностика эмоциональной сферы ребен-
ка” Л.П. Стрелковой [2], состоящая из 5 групп заданий 
на: 1) распознавание базовых эмоций по пиктограмме;  
2) выражение базовых эмоций посредством рисунка;  
3) выражение базовых эмоций при помощи интонации; 
4) описание своих и чужих базовых эмоций; 5) вер-
бальное выражение своих и чужих базовых эмоций. Из 
предложенных заданий были отобраны только те, ко-
торые направлены на выявление адекватного понима-
ния, описания и выражения базовых эмоций (радость, 
грусть, удивление, злость и страх), освоение которых 
является важным показателем развития эмоциональной 

сферы ребенка к 5–6 годам (Е.И. Изотова, Е.Е. Кравцо-
ва, Т.Д. Марцинковская, А.М. Щетинина, Е.А. Сергиенко,  
Л.П. Стрелкова). Следует отметить, что преимуществом 
данной диагностики является ее гибкость, поскольку 
она ориентирована не на точную оценку уровня разви-
тия эмоциональной сферы дошкольника, а на выявле-
ние его зоны ближайшего развития и определение (если 
это необходимо) направлений коррекционной работы 
педагога. Главной задачей проведения диагностики эмо-
циональной сферы дошкольника в рамках нашего ис-
следования выступает выявление достаточного или не-
достаточного уровня развития умений распознавания, 
описания и выражения базовых эмоций дошкольниками 
на родном языке. В своих исследованиях Е.И. Изотова от-
мечает, что с 2 лет детьми начинают осваиваются такие 
более сложные социальные эмоции, как смущение, стыд, 
вина, ревность, зависть, обида и др. [1, с. 75]. А такие ба-
зовые эмоции, как радость, грусть, злость, страх и удив-
ление дошкольникам к 5-6 годам следует распознавать, 
описывать и выражать на родном языке на достаточном 
уровне, который в проведенной диагностике мы ограни-
чиваем в 4-5 правильно распознанных, описанных или 
выраженных базовых эмоции из пяти предложенных 
(80-90%) в каждом задании.

Задания давались детям на русском языке, посколь-
ку у них еще отсутствовал опыт изучения иностранного 
языка. Приведем примеры предложенных заданий:

 — назови эмоцию на картинке;
 — нарисуй злость;
 — произнеси: «У меня есть собака» радостно, груст-
но…;

 — когда человек удивляется?
 — ответь на вопрос: что почувствует человек, если у 
него пропадет любимая собака?

Задания оценивались следующим образом: коли-
чество необходимо выполненных заданий по базовым 
эмоциям умножалось на количество испытуемых. На-
пример: в группе №1 было 6 человек. Количество не-
обходимых выполненных заданий по каждой эмоции в 
одной группе заданий – 5. На данную группу детей долж-
но приходится 30, верно, выполненных заданий. Таким 
образом, устанавливался максимум правильного выпол-
нения заданий как 100% в абсолютных цифрах и процент 
ошибочности. В первой группе из 30 требуемых заданий 
выполнено неверно было 6, что в процентном отноше-
нии составляет 20%. В конечном итоге, мы выяснили, 
сколько всего случаев верного выполнения заданий до-
школьниками на распознавание, описание и выражение 
базовых эмоций имело место и каков процент ошибоч-
ного выполнения таких заданий.

Ниже мы приводим результаты выполнения заданий 
диагностики в 4 группах и процент ошибочного выпол-
нения заданий как общий, так и в каждой группе по от-
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дельности.

Общий процент ошибочности в первом задании на 
распознавание базовых эмоций по пиктограмме: 142 
верных ответа из 185 = 23,24%

Средний показатель правильности распознавания 
базовых эмоций по пиктограмме оказался ниже 80%, 
следовательно в данной группе заданий достаточный 
уровень усвоенности дошкольниками базовых эмоций 
не достигнут.

Общий процент ошибочности во втором задании на 
выражение базовых эмоций посредством рисунка: 174 
верных ответа из 185 = 5,95%.

Средний показатель правильности выражения базо-
вых эмоций посредством рисунка оказался выше 80%, 
что говорит о достаточной их усвоенности дошкольни-
ками.

Общий процент ошибочности в третьем задании на 
выражение базовых эмоций при помощи интонации: 154 
верных ответа из 185 = 16,76%.

Средний показатель правильности выражения базо-
вых эмоций при помощи интонации оказался выше 80%, 
что говорит о достаточной их усвоенности дошкольни-
ками.

Общий процент ошибочности в четвертом задании 
на описание своих и чужих базовых эмоций: 143 верных 

Таблица 1. 
Результаты диагностики эмоционального опыта общения у дошкольников 

в аспекте распознавания базовых эмоций по пиктограмме.

Гр. 1 радость страх злость грусть удивление Всего

Распознано Не распознано Процент ошибочности

Всего 24 6 20%

Гр. 2 радость страх злость грусть удивление Всего

Распознано Не распознано Процент ошибочности

Всего 39 11 22%

Гр. 3 радость страх злость грусть удивление Всего

Распознано Не распознано Процент ошибочности

Всего 42 13 23,64%

Гр. 4 радость страх злость грусть удивление Всего

Распознано Не распознано Процент ошибочности

Всего 37 13 26%

Таблица 2. 
Результаты диагностики эмоционального опыта общения у дошкольников 

в аспекте выражения базовых эмоций посредством рисунка.

Гр. 1 радость страх злость грусть удивление Всего

Изображено Не изображено Процент ошибочности

Всего 28 2 6,67%

Гр. 2 радость страх злость грусть удивление Всего

Изображено Не изображено Процент ошибочности

Всего 44 6 12%

Гр. 3 радость страх злость грусть удивление Всего

Изображено Не изображено Процент ошибочности

Всего 53 2 3,64%

Гр. 4 радость страх злость грусть удивление Всего

Изображено Не изображено Процент ошибочности

Всего 49 1 2%
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ответа из 185 = 22,70%.

Средний показатель правильности описания своих и 
чужих базовых эмоций оказался ниже 80%, что говорит о 
недостаточном уровне их усвоенности дошкольниками.

Общий процент ошибочности в пятом задании на 
вербальное выражение своих и чужих базовых эмоций: 
123 верных ответа из 185 = 33,51%.

Средний показатель правильности вербального вы-
ражения своих и чужих базовых эмоций оказался ниже 
80%, что показывает недостаточный уровень их освоен-
ности дошкольниками.

Результаты исследования

В проведённой диагностике эмоциональной сферы 
дошкольников были выявлены следующие особенности:

1. Недостаточный уровень развития умения распоз-
навать базовые эмоции по пиктограмме (процент 
ошибочности составляет 23,24%);

2. Достаточный уровень развития умения выражать 
базовые эмоции посредством рисунка (процент 
ошибочности – 5,95%);

3. Достаточный уровень развития выражать базо-
вые эмоции с помощью интонации (процент оши-
бочности – 16,76%);

4. Недостаточный уровень развития умения описы-
вать свои и чужие базовые эмоции (процент оши-
бочности равен 22,70%);

Таблица 3.
Результаты диагностики эмоционального опыта общения у дошкольников 

в аспекте выражения базовых эмоций с помощью интонации.

Гр. 1 радость страх злость грусть удивление Всего

Выражено Не выражено Процент ошибочности

Всего 24 6 20%

Гр. 2 радость страх злость грусть удивление Всего

Выражено Не выражено Процент ошибочности

Всего 44 6 12%

Гр. 3 радость страх злость грусть удивление Всего

Выражено Не выражено Процент ошибочности

Всего 52 3 5,45%

Гр. 4 радость страх злость грусть удивление Всего

Выражено Не выражено Процент ошибочности

Всего 34 16 32%

Таблица 4. 
Результаты диагностики эмоционального опыта общения у дошкольников в 

аспекте описания своих и чужих базовых эмоций.

Гр. 1 радость страх злость грусть удивление Всего

Описано Не описано Процент ошибочности

Всего 25 5 16,67%

Гр. 2 радость страх злость грусть удивление Всего

Описано Не описано Процент ошибочности

Всего 35 15 30%

Гр. 3 радость страх злость грусть удивление Всего

Описано Не описано Процент ошибочности

Всего 49 6 10,91%

Гр. 4 радость страх злость грусть удивление Всего

Описано Не описано Процент ошибочности

Всего 34 16 32%
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5. Недостаточный уровень развития умения в вер-
бальном выражении своих и чужих базовых эмо-
ций (процент ошибочности – 33,51%).

Из пяти предложенных групп заданий дошкольни-
ки успешно справились лишь с двумя, что свидетель-
ствует о трудностях в выполнении заданий подобного 
типа. Полученные эмпирические данные подтвержда-
ют необходимость проведения коррекционной работы 
по формированию эмоционального опыта общения у 
дошкольников на родном языке. Соответственно за-
дания, составляющие технологию по формированию 
эмоционального опыта иноязычного общения, должны 
носить комплексный характер и осуществляться как на 
иностранном языке, так и на родном. Разработанная 
нами технология формирования эмоционального опы-
та иноязычного общения у дошкольников опирается 
на принцип развивающего иноязычного образования, 
предполагающий, в частности, построение детьми само-
стоятельной иноязычной речи. Поэтому задания оформ-
ляются в виде проблемной ситуации на родном языке – 
короткой занимательной истории. Из такой истории 
ребенку становится понятна и форма, и функция эмотив-
ного фонетического, лексического и грамматического 
явления, зачем использовать их в речи, какие комму-
никативные намерения и эмоции с их помощью можно 
выразить [4]. Например, упражнение на ознакомление 
детей с выражением эмоции радости при помощи меж-
дометий «Hooray!», «Yippee!», «Woo hoo!» выглядит так:

Педагог: Ребята, есть особенные слова, которые 
сами выпрыгивают из нас! Мы спотыкаемся и говорим: 
“Ой!”, “Эй!” — когда нам что-то не нравится, “Ура!” — 
когда мы очень рады. Венди, Джон и Майкл тоже припас-
ли для вас такие словечки, и все они выражают радость. 

Куклы, говоря фразу, кладут перед собой кубик: Крас-
ный — «Hooray!», синий — «Woo hoo!», зеленый «Yippee!». 
Используя кукол, педагог дважды повторяет, какое сло-
во обозначает каждый кубик, чтобы закрепить связь 
между ними.

Педагог: Венди по очереди будет клеить вам стикер 
и давать один из кубиков, а вы выразите радость тем 
словечком, которое в кубике спрятано. 

Опираясь на примеры распознавания, описания и 
выражения эмоций на родном языке, можно создать 
прочную основу для развития этих умений на иностран-
ном языке. В результате дошкольники получают более 
глубокое понимание самих эмоций и их причин, а также 
упрощается процесс установления связи между языка-
ми в различных ситуациях эмоционального общения.

Заключение

Проведенное экспериментальное исследование вы-
явило недостаточный уровень сформированности эмо-
ционального опыта общения у дошкольников даже на 
родном языке, что может отрицательно сказаться на его 
способности к установлению и поддержанию межлич-
ностных отношений, необходимых для успешного взаи-
модействия в социуме. Занятия по иностранному языку 
имеют большой дидактический потенциал для решения 
данной проблемы, позволяя проводить комплексную 
работу по формированию эмоционального опыта ино-
язычного общения у дошкольников с опорой на родной 
язык, таким образом способствуя его эмоциональному 
развитию в целом. 

Таблица 5. 

Результаты диагностики эмоционального опыта общения у дошкольников 
в аспекте вербального выражения своих и чужих базовых эмоций.

Гр. 1 радость страх злость грусть удивление Всего

Выражено Не выражено Процент ошибочности

Всего 25 5 16,67%

Гр. 2 радость страх злость грусть удивление Всего

Выражено Не выражено Процент ошибочности

Всего 35 15 30%

Гр. 3 радость страх злость грусть удивление Всего

Выражено Не выражено Процент ошибочности

Всего 27 28 50,91%

Гр. 4 радость страх злость грусть удивление Всего

Выражено Не выражено Процент ошибочности

Всего 36 14 28%
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