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Аннотация. В  данной статье дается оценка воздействия отбеливающих 
систем на  твердые ткани зуба и  необходимости применения ремине-
рализирующих средств после процедуры отбеливания. Выбор метода 
отбеливания, в  первую очередь, зависит от  природы дисколорита: его 
происхождения, прочности соединения с  твердыми тканями зуба и  глу-
бины расположения в  них. Данное исследование позволяет определить 
выраженность структурных изменений твердых тканей зуба после проце-
дуры отбеливания, которые влияют на такие свойства эмали, как чувстви-
тельность и резистентность; а также помогает в назначении реминерали-
зирующих средств после домашнего и профессионального отбеливания.

Ключевые слова: эстетическая стоматология, отбеливание, отбеливающие 
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Введение

Скаждым годом эстетическая стоматология ста-
новится все более востребованной. Это связано 
с  тем, что современные пациенты обладают не-

плохой «стоматологической грамотностью» и  активно 
заботятся о состоянии своего здоровья, а в первую оче-
редь — полости рта.

Люди начинают понимать, что красивые белые 
зубы — это элемент современной культуры, здоровья, 
красоты, успеха и символ молодости. Красивые белые 
зубы стали неотъемлемым критерием успешного имид-
жа современного человека. Случается даже так, что для 
большинства пациентов цвет зубов определяет эстети-
ку улыбки в большей степени, чем расположение зубов 
в зубной дуге [1; 4; 7].

Хорошо известен тот факт, что приятное впечат-
ление от  улыбки в  первую очередь создается именно 
за счет цвета зубов. К сожалению, в течение жизни зубы 
теряют свою белизну, что главным образом влияет 
на самооценку человека и приводит к неудовлетворен-
ности своим внешним видом. Поэтому сейчас отбели-
вание зубов приобретает все большую и большую по-
пулярность.

Также параллельно увеличивается число врачей, 
которые рекомендуют отбеливание, и  количество па-
циентов с  положительным эффектом лечения. К  отбе-
ливанию каждый из  стоматологов относится неодно-
значно: одни не  приветствуют отбеливание, а  другие 
наоборот — активно рекомендуют, поскольку считают 
их эффективной альтернативой винирам. Но  следует 
иметь в виду, что витальное отбеливание подразумева-
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ет под собой и отрицательные моменты по отношению 
к состоянию твердых тканей зубов. Поэтому важно чет-
ко понимать необходимость отбеливания в  конкрет-
ном клиническом случае.

Выбор метода отбеливания, в  первую очередь, за-
висит от  природы дисколорита: его происхождения, 
прочности соединения с твердыми тканями зуба и глу-
бины расположения в них [2; 3; 6]. С другой стороны, не-
обходимо оценивать чувствительность твердых тканей 
зубов и мягких тканей полости рта. Также особый инте-
рес представляет изменение цвета зубов и механизмов 
отбеливания с  точки зрения химии. Информационной 
базой исследования послужили: данные трудов рос-
сийских и  зарубежных исследователей, учебная лите-
ратура и Интернет [5; 8; 9; 10]. Для решения поставлен-
ных задач были использованы общенаучные методы 
исторического и логического, абстрактного и конкрет-
ного, анализа и синтеза, сравнений и аналогий, методы 
системного анализа.

Актуальность исследования

Отбеливание зубов является одной из самых распро-
страненных процедур в  стоматологии. Красивая белос-
нежная улыбка вызывает симпатию и символизирует хо-
рошее здоровье, настроение и  самочувствие человека, 
и  является неотъемлемой частью образа современного 
благополучного человека. Анализ влияния отбеливаю-
щих систем на твердые ткани зубы, а также эффективность 
профилактических реминерализирующих мероприятий 
проводится на основании жалоб пациентов и диагности-
ческих исследований состояния твердых тканей зуба.

Данное исследование позволяет определить выра-
женность структурных изменений твердых тканей зуба 
после процедуры отбеливания, которые влияют на такие 
свойства эмали, как чувствительность и резистентность. 
На основании этого исследования можно будет сделать 
вывод о назначении реминерализирующих средств по-
сле домашнего и профессионального отбеливания.

Цель исследования

Оценить воздействия отбеливающих систем на твер-
дые ткани зуба и необходимость применения ремине-
рализирующих средств после процедуры отбеливания 
у студентов 5 курса стоматологического факультета ме-
дицинского института НИ МГУ им.  Н.П. Огарева.

Задачи исследования

1. 1. Провести клиническое стоматологическое об-
следование полости рта и  оценить гигиениче-
ский статус.

2. 2. Изучить достоинства и  недостатки различных 
методов витального отбеливания зубов, показа-
ния и противопоказания к витальному отбелива-
нию зубов.

3. 3. Проанализировать изменение чувствительности 
эмали после домашнего и  профессионального 
отбеливания.

4. 4. Проанализировать изменение резистентности 
эмали после применения домашних и професси-
ональных систем отбеливания.

5. 5. Проанализировать необходимость применения 
реминерализирующих средств в  период после 
проведения процедуры отбеливания зубов.

Материалы и методы исследования

Для определения воздействия отбеливающих си-
стем на  твердые ткани зубов кариеса у  студентов 5 
курса специальности «Стоматология» НИ МГУ им.   
Н.П. Огарёва нами было обследовано 20 студентов, 
которые были разделены на  2 группы в  зависимости 
от типа используемой отбеливающей системы (с целью 
исследования были выбраны 2 наиболее популярные 
системы для домашнего и профессионального отбели-
вания). Данные студенты являются молодыми людьми 
в возрасте от 21 до 27 лет, проживающие как в городе 
Саранске, так и других районах республики Мордовия, 
большинство студентов приезжие из  других областей 
и регионов.

Нами было исследовано изменение чувствительно-
сти и резистентности твердых тканей зуба (в частности, 
эмали) каждого студента. Впоследствии студенты были 
разделены на опытные группы в зависимости от метода 
отбеливания.

Первая группа  — отбеливание зубов проводилось 
с помощью системы на основе 10% перекиси карбами-
да для домашнего отбеливания, но под контролем вра-
ча-стоматолога. Вторая группа  — отбеливание зубов 
проводилось системой фотохимической активации.

Исследование включало в  себя осмотр полости 
рта, слизистой оболочки, окружающих мягких тканей 
и  твёрдых тканей зуба. Исследование гиперчувстви-
тельности твёрдых тканей зуба проводилось с  помо-
щью таких инструментов, как стоматологическое зерка-
ло и зонд, и температурным раздражителем (холодный 
воздух). Резистентность эмали после отбеливания про-
водили при помощи ТЭР теста (оценка функциональной 
резистентности эмали). Оценивалось наличие дисколо-
ритов эмали у каждого студента и их причина.

ТЭР тест проводили следующим образом: зубы 
очищали от  налета при помощи щеток и  пасты и  вы-
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сушивали. На  вестибулярную поверхность наносили 
каплю 1Н соляной кислоты диаметром 1,5–2  мм. Че-
рез 5 секунд каплю снимали сухим ватным тампоном 
промакивающими движениями. На  протравленную 
и прилежащую интактную эмаль наносили каплю кра-
сителя 1% раствора метиленового синего на 5 секунд, 
после чего краситель удаляли сухим ватным тампо-
ном до  тех пор, пока интактная эмаль не  возвраща-
лась к  исходной окраске. Интенсивность окраски 
протравленного участка эмали оценивали с помощью 
модифицированной шкалы. Шкала представляет со-
бой линейку различных по  интенсивности окраски 

участков синего цвета, которые соответствуют цвету 
эмали зуба после кислотного травления и последую-
щего окрашивания красителем. Расположение оттен-
ков идет от более светлых к более темным и соответ-
ствует балльной оценке от  1 (самый светлый) до  10 
(самый темный).

Интерпретация следующая:
1–3 — высокая резистентность;
4–5 — умеренная резистентность;
6–7 — низкая резистентность;
8–9 — очень низкая резистентность.

Рис. 1. Показатели резистентности эмали у первой опытной группы после процедуры домашнего 
отбеливания

Рис. 2. Показатели резистентности эмали у второй группы после процедуры профессионального 
отбеливания
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В качестве реминерализирующей терапии после 
проведения процедуры

отбеливания применяли гели:
1. 1) содержащий комплекс CPP-ACP;
2. 2) содержащий хлорид магния, ксилит (10%) и ком-

плекс полисахаридов. Первый реминерализиру-
ющий гель, содержащий комплекс СРР-АСР (казе-
ин фосфопептид  — аморфный кальций фосфат) 
вырабатывается из  казеина молока  — носитель 
действующих веществ, свободно связывается 
с  эмалью, биопленкой зуба, зубным налетом 
и мягкими тканями, доставляя кальций и фосфат 
туда, где они больше всего необходимы. Паци-
енты использовали первый гель в  дополнение 
к своим зубным пастам. Наносили на зубы после 
чистки ежедневно аппликатором на  15 минут 
перед сном, затем аккуратно споласкивали рот, 
применяли в течение месяца.

Второй гель пациенты наносили зубной щеткой по-
сле чистки зубов на 30 минут либо использовали инди-
видуальные каппы. В это время рекомендовали воздер-
жаться от приема пищи и питья.

Результаты исследования

Результаты исследования показали, что изменения 
резистентности и  гиперчувствительности эмали раз-
личны в обеих опытных группах.

Гиперчувствительность у пациентов первой группы 
при использовании домашней системы отбеливания 
составила:

Гиперчувствительность у  пациентов второй опыт-
ной группы при использовании профессиональной си-
стемы отбеливания составила:

Суммарное значение студентов с гиперчувствитель-
ностью после отбеливания равно:

По данным значениям очевидно, что более поло-
вины пациентов в  каждой группе имеют гипересте-
зию зубов во  время и  после отбеливания, и  особен-
но при применении системы отбеливания ZOOM для 
профессионального отбеливания, что объясняется 
воздействием источника света в  течение длительного 
времени. Показатели резистентности эмали у  первой 
опытной группы после процедуры домашнего отбели-
вания составляют (рис. 1):

Можно сделать вывод, что у большинства пациентов 
после процедуры отбеливания отмечается снижение 
резистентности эмали до средних значений. Показате-
ли резистентности эмали у  второй группы после про-
цедуры профессионального отбеливания составляют 
(рис. 2):

По изложенным выше значениям очевидно, что 
резистентность эмали после процедуры отбеливания 
в каждой опытной группе находится на уровне средних 
значений, но  профессиональное отбеливание при по-
мощи системы отбеливания ZOOM снижает резистент-
ность у большего числа пациентов, чем при домашнем 
отбеливании. Главную роль в этом играет неблагопри-
ятное воздействие источника света и большая концен-
трация перекиси водорода (25%) (рис. 3).

Рис. 3. Эффективность реминерализирующей терапии после применения гелей

КЛИНИЧЕСКАЯ  МЕДИцИНА

193Серия: Естественные и технические науки №4 апрель 2023 г.



Можно сделать вывод, что в качестве реминерали-
зирующей терапии предпочтителен первый гель, так 
как его показатели выше в обеих опытных группах. Так-
же необходимо отметить, что показатели реминерали-
зирующей эмали выше после домашнего отбеливания. 
Из  этого следует, что профессиональное отбеливание 
агрессивнее воздействует на твердые ткани зуба.

Заключение

Плюсы процедуры отбеливания заключаются в  из-
менении цвета твердых тканей зубов с темного оттенка 
на более светлый, повышая их эстетические характери-
стики. Но  минусов, все  же, больше. Они заключаются 
в следующем:

1. 1. повышение гиперчувствительности эмали 
во время и после процедуры отбеливания зубов;

2. 2. снижение резистентности твердых тканей зубов 
после процедуры отбеливания, вследствие чего 
снижается их устойчивость к  кислотам и  повы-
шается кариесвосприимчивость.

Для профилактики гиперчувствительности и сниже-
ния резистентности эмали после процедуры отбели-
вания важное значение имеет реминерализирующая 
терапия. Назначать ее необходимо сразу же в день про-
цедуры отбеливания на срок 1 месяц.

Исходя из результатов исследования можно сделать 
следующие выводы:

1. 1. системы для отбеливания влияют на  появление 
гиперестезии во время и после проведения про-
цедуры домашнего и  профессионального отбе-
ливания у ¾ обследованных студентов;

2. 2. системы для отбеливания зубов влияют на рези-
стентность эмали, снижая её до средних показа-
телей — 30%;

3. 3. с целью профилактики кариеса вследствие сни-
жения резистентности эмали необходимо ре-
комендовать реминерализирующую терапию 
(в  качестве реминерализирующего геля реко-
мендуем использовать гель, содержащий ком-
плекс CPP-ACP).
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