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Аннотация: Великий чайный путь развивался с 17-го века по начало 20-го 
века, начинался с горы Уишань Китая, проходил через Китай, Монголию и Рос-
сию, достигал Санкт-Петербурга России. Этот великий чайный путь не только 
является экономическим каналом, также является культурным маршрутом 
для обмена китайской и западной культуры. Древний горный город Янлоудун 
уезда Чиби провинции Хубэй Китая является самым важным началом Вели-
кого чайного пути и древним местом чаепроизводства «Цинчжуань» на этом 
пути. Этот город служит свидетелем и созидателем истории торговли между 
Китаем и Россией.
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Summary: The Great Tea Road developed from the 17th century to the 
early 20th century, starting from Mount Wei in China, passing through 
China, Mongolia, and Russia, and reaching St. Petersburg in Russia. 
This Great Tea Road is not only an economic channel, but also a cultural 
channel for cultural exchange between China and the West. Yangluodong 
Ancient Town in Chibi County of Hubei Province is the most important 
starting point of the Great Tea Road and ancient tea production site in 
Qingzhuan on the Great Tea Road. This city is a witness and creator of the 
history of Sino Russian trade.
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Чай является одним из основных трех напитков 
в мире. Китай был первой страной в мире, кото-
рая обнаружила и использовала чай. Душистый 

чай не только является чудесным напитком для под-
нимания настроения, также стал важным знаком для 
культурного обмена и слияния национальностей. Ки-
тайская чайная культура начиналась до династии Цинь  
(秦), развивалась в династиях Тан (唐) и Сун (宋), цве-
тала в династиях Мин (明) и Цин (清), продолжалась в 
периоде республики, возрождалась в новой эпохе. 

Янлоудун расположен на пересечении провинций 

Хунань, Хубэй и Цзянси. Янлоудун является самым важ-
ным чаепроизводящим районом и в бывшем Китае и 
важным узлом на Великом чайном пути. Янлоудунский 
чай «Цинчжуань» известен и в азийских и европейских 
странах. Исследование истории чаепроизводства Янло-
удуна имеет важную роль в настоящее время. (Рис. 1., 2.)

 1) Долговечная история чаепроизводства 
Янлоудуна

Янлоудун — это небольшой южный город, располо-
женный в городе Чиби в провинции Хубэй. Янлоудун на-
ходится в 30 километрах к северу от города Чиби.
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Рис. 1. Город Янлоудун Рис.2 Чай «Цинчжуань»
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Древний город Янлоудун был основан во время ди-
настии Мин, с более чем 400-летней историей, является 
знаменитым городом кирпичного чая. Город Янлоудун 
известен в Китае и за рубежом, он получил ряд высоких 
честей благодаря чайной промышленности в мире:

В 1980 году в этом городе побывали делегации 32 
стран. В 2010 году Янлоудун был определен «китай-
ская деревня с культурным названием», а в 2012 году 
он вошел в первую группу традиционных китайских 
деревень. В ноябре 2015 года Янлоудун был награж-
ден Международной чайной ассоциацией как «первый 
древний город мировой чайной промышленности». В 
2023 году Китайская ассоциация по распространению 
чая определила его как место происхождения «зелено-
го кирпичного чая».

Янлоудун является родиной зеленого кирпичного 
чая и имеет более чем двухсотлетнюю историю произ-
водства. Янлоудунский зеленый чай является одним 
из шести основных черных чаев в Китае и известен как 
«король черного чая». Янлоудунское чаепроизводство 
начинается с династии Тан и сразу процветает. Янлудун-
ский чай сначала продавали в китайских западных рай-
онах, попом этот ароматный чай был экспортирован в 
Монголии и в России даже в европейских странах. В то 
время чайный район Янлоудун был известен своим гео-
графическим и промышленным преимуществами и стал 
самым важным источником Великого чайного пути. С тех 
пор Янлоудун стал известным городом чаепроизводства 
на Великом чайном пути на протяжении более 300 лет, 
Янлудун заложил статус промышленного чайного горо-
да в истории мировой чайной торговли.

Янлоудунский зеленый кирпичный чай имеет свою ха-
рактеристику: Форма чая правильная и гладкая, толстая и 
равномерная, кирпичная поверхность зеленого и корич-
невого цвета. Суп красный, желтый и яркий, с особым аро-

матом зеленого кирпичного чая, нет вяжущего чувства. 
Когда вы пьете, дно листьев грубое и старое темно-корич-
невое. Янлоудунский кирпичный чай имеет медицинскую 
роль: чайный сок густой и вкусный, с освежающим серд-
цем, сыром, чтобы утолить жажду, согреть людей, чтобы 
согреться, остановить желудок, стерилизовать сходи-
мость, восполнить почки, лечить диарею и другие меди-
цинские эффекты, всегда были любимы любителями чая.

«Чай без культуры — это только лист, а Янлоудун без 
культуры — это толко каменные улицы». Китай — насто-
ящая родина чая. Китай является местом происхождения 
чайного дерева и был первой страной чаепроизводства 
в мире. Древние китайцы обнаружили дикие чайные де-
ревья, много пробовали и использовали чайные напит-
ки. Через много лет и много веков чайная культура ста-
новится сокровищем китайской традиционной культуры. 
Город Янлоудун издавна является местом производства 
чая. До сих пор чай Цинчжуань Янлоудуна не только из-
вестен во всей стране, также известен в далекой России, 
в Европе, и во всём мире. Гости изо всех сторон собира-
лись в Янлоудуне, в этом древнем городе, вместе изуча-
ют истории чая Цинчжуань и китайской чайной культуры, 
потому что история чаепроизводства в Китае продолжа-
ется долго, наверное, 5000 лет. (Рис 3., 4.)

Великий чайный путь простирается от Янлоудуна 
Хубэя на север, через Ханькоу, Хэнань, Шэньси, Шань-
си, Хэбэй, пересекает огромную гоби Внутренней Мон-
голии и Монголии, а затем с востока на запад, через 
Сибирь и, наконец, до Санкт–Петербурга России. За по-
следние три столетия она способствовала экономиче-
скому развитию и распространению культуры в Китае, 
Монголии и России.1

В истории торговли между Китаем и Россией экспорт 
чая занимает 37% и занимает важное место, и источник 
этих чаев происходит из Янлоудуна в провинции Хубэй. 

Рис. 3. Янлоудунский чай  Рис. 4. Янлоудунский чай

1  近40年终俄茶叶之路研究与展望. 陈文华. 中国史研究动态. 2019年第4期.



29Серия: Познание №4 апрель 2025 г.

КУЛЬТУРОЛОГИЯ

Примерно в 1880-х годах китайский чай находился в рас-
цвете производства, в 1886 году общий объем произ-
водства чая достиг 225000 тонн, экспорт - 134000 тонн. 
Во время Войны сопротивления против Японии большая 
часть чайной зоны была разрушена, и чайные плантации 
были серьезно повреждены. К 1949 году в стране оста-
валось всего 154,7 тыс. га чайных плантаций, что на 40% 
меньше, чем до антияпонской войны. Общий объем про-
изводства чая составил всего 41 тыс. тонн.2 (Рис. 4., 5.)

2) Замечательные легенды Янлоудуна

В Китае популярны две такие известные и замеча-
тельные легенды об Янлоудуне. Первая легенда такая:

Давным-давно у подножия горы Сонгфэн жила семья 
по имени Сюй, посадила в огороде десять грушевых де-
ревьев и построила бамбуковую башню на пруду перед 
дверью, специально предназначенную для овцеводства, 
а в пруду — для разведения рыбы. В один год на одном 
грушевом дереве была красная груша, три года не па-
дала, почти большая посуда. Однажды ночью сыну Сюй 
Гуанфу приснилась старая мамочка в белом платье, кото-
рая попросила его снять грушу и три раза постучать по 
каменной стене за бараниной, и там появилась пещера с 
сокровищами. На следующий день Сюй Гуанфу снял гру-
шу и взял ее, чтобы попробовать, и, конечно, каменные 
ворота были открыты, и внутри были белые жемчужи-
ны, красный агат, зеленый изумруд. Сюй Гуанфу смотрел 
и не знал, что взять, колебался, вдруг с крыши пещеры 
выскользнул питон, рот как сосуд с кровью, глаза как 
медный колокольчик. Сюй Гуанфу испугался, что он схва-
тил жемчуг и убежал. Как только он вышел из пещеры, 
каменные ворота «грохотали» и закрылись. Только тогда 

Сюй Гуанфу вдруг заметил, что на ладони появился не 
жемчуг, а семена чая. Он посадил семена чая у подножия 
горы Сонгфэн, где вскоре появилось зеленое чайное 
дерево. Позже люди назвали это место «пещерой бара-
нины (по китайскому произношению Янлоудун)», а чай, 
произведенный здесь, назвали « чай Сонгфэн».3 

Следующая легенда об Янлоудуне тоже интересная: 

Во времена династии Тан талантливый молодой па-
рень Мэй Цинчжу влюбился в соседнюю женщину Лю 
Ланьсян. Отец Лю Ланьсяна Лю Тяньгуй не согласился. 
В осеннюю ночь эти влюбленные договаривались и ре-
шили сбежать, вдали от дома. Мэй Цинчжу взял с собой 
багаж, Лю Ланьсян вытащил белую лошадь, оба на юго-
запад убежали, пришли под гору Сонгфэн и поселились 
в каменной пещере. В один день отец Лю Ланьсяна Лю 
Тяньгуй пришел с семьей. В самый критический момент 
появилась женщина в белом платье, и она сказала: «Не 
бойтесь, спрячьтесь в мою юбку». Оба они спрятались 
в юбке женщины. Лю Тяньгуй спросил у этой женщины, 
куда ушла молодая пара. Женщина ответила: «Здесь нет 
молодых мужчин и женщин.» Указывая на белого коня, 
Лю Тяньгуй сказал: « Эта лошадь моя, неужели вора ло-
шади нет? » - сказала женщина: «Ты видел глазами твои-
ми, это была белая овца, а не белая лошадь». Лю Тяньгуй 
снова обыскал пещеру, и ничего не было, пришлось идти. 
Потом они поняли, что эта женщина — это Гуаньинь ве-
ликого милосердия. С тех пор Мэй Цинчжу и Лю Ланьсян 
поселились на Сонгфэне, построили бамбуковую башню 
рядом с пещерой, выращивали зеленый чай. Далеко и 
близко чайные торговцы покупают у них этот чай. Люди 
назвали это место «баранья пещера (по китайскому про-
изношению Янлоудун)» в честь любви влюбленных. И 

2  民国时期羊楼洞青砖茶业研究（1912-1938）. 胡俊杰. 湖北大学硕士学位论文. 2023年5月.
3  羊楼洞的传说．胡武生． 咸宁日报文化时空．2015年6月3日.
Легенда об Янлоудуне. Ху Вушэн. Xianning Daily. Культурное время и время. 3 июня 2015.

Рис. 5. Чайный дом Фучан Рис. 6. Русская семья



30 Серия: Познание №4 апрель 2025 г.

КУЛЬТУРОЛОГИЯ

так пещерный чай славится издалека, Мэй Цинчжу и Лю 
Ланьсян также оставили волшебную и красивую исто-
рию любви на этой земле. 4

Согласно легенде, влюбленные молодые мужчины и 
женщины сбежали под гору Сонгфэн, их белые лошади 
превратились в овец, а экскременты коз превратились 
в чайные семена и выросли деревья Мангшана. Пара 
построила бамбуковую башню под горой, наверху жили 
люди, внизу держали овец, и с тех пор люди называли 
это место пещерой овец.

3) Географическое место и угодный климат 
Янлоудуна

Древний горный городок Янлоудун находится в уез-
де Чиби в провинции Хубэй Китая, расположится в 160 
километрах от города Уханя (административный центр 
провинции Хубэй).

Район чаепроизводства Янлоудун находится на юж-
ном склоне горы Муфушань （幕府山）, это место богато 
чаем Цинчжуань. В истории Китая, кирпичный чай сыграл 
важную роль для укрепления центральной политической 
власти и охраны национальной солидарности, еще сти-
мулировал развитие района чаепроизводства Янлоудун. 
Со старинного способа до улучшения технологии и со-
временного производства, чай Цинчжуань Янлоудуна с 
помощью своего высокого качества в процессе процве-
тания и упадка продолжался до настоящего времени.

Особая топографическая структура формирует кли-
матическую характеристику города Янлоудуна с обиль-
ными осадками, дождями и жарой в то же время, летом 
без кан, суровой зимой без замерзания. 

Город Янлоудун относится к субтропическому влаж-
ному муссонному климату, с обильными осадками, до-
статочным освещением, мягким климатом, четырьмя 
сезонами, коротким холодным периодом, длительным 
безморозным климатическим характеристикам. Весна 
теплая, лето жаркое, осень прохладная, зима пасмурная. 
Янлоудун расположен в районе богатой воды среднего 
течения реки Янцзы, обильные осадки, годовые осадки 
более 1600 мм. Из-за муссонных ветров годовая измен-
чивость осадков велика, часто бывают дождливые на-
воднения в начале лета и засухи с меньшими дождями 
осенью. В разных районах и сезонах города Янлоудуна 
есть свои климатические особенности.

Почва в этом районе желтый песчаный суглинок, с 
мягким климатом, подходит для приготовления чая, по-
этому чай богат.5 

Чайные плантации обычно строятся на равнинах на 
высоте 50 - 250 метров над уровнем моря. Почва на чай-
ных плантациях состоит из латеритов и лессовых почв с 
гравием (Почва чайных плантаций состоит из гравийных 
латеритов и лессовых почв.), содержание органического 
вещества ≥ 1%, pH 5,5 - 6,0, толщина почвы ≥ 50 см.

Подходящие географические и климатические усло-
вия, обильные водные ресурсы, обширная горная пло-
щадь — идеальное место для роста чайных деревьев.

Янлоудунский чай имеет длинную историю и знаме-
нит во всем мире с давних времен. Высокому качеству 
янлоудунского чая способствует особый климат этих 
мест. История чайной торговли говорит, что самый хоро-
ший чай выращивают на 27-31° северной широты, глав-
ные чайные рынки находятся там же, на 23-31° северной 
широты. Янлоудун находится как раз на 29-30°! Город 
Янлоудун окружен изумрудными лесами и высокими 
горами. Вокруг города есть оборудованная поливная си-
стема. В окрестностях города 60% занимают просторные 
поля. Здесь господствует умеренный климат, большое 
количество осадков, достаточное солнечное освещение. 
В таком климате почти не бывает заморозков. Поэтому 
здесь выращивают чай, рами, киви. Эти продукты зани-
мают важное место на местном рынке провинции Хубэй. 
Богатые природные ресурсы, плодородная земля и хо-
рошее экологическое состояние позволили городу Ян-
лоудуну стать «Землёй изобилия». 

Качество воздуха в городе Янлоудун всегда соответ-
ствует стандарту. Поэтому город является самым подхо-
дящим местом для выращивания чая. Помимо благопри-
ятного климата, значение имеет и то, что среди чайных 
плантаций находится много родников. Среди всех них са-
мый известный родник «Гуаньинь». Вода в нём прозрачна 
и богата полезными для организма минералами. Многие 
фабрики используют воду родника при обработке чая, 
поэтому у янлоудунского чая есть лечебный эффект. Здесь 
можно увидеть чудесный пейзаж: изумрудные леса и чай-
ные плантации, и на зеленом фоне озера бирюзового цве-
та. Начинаешь понимать, почему Янлоудун с древних вре-
мен является наилучшим местом для выращивания чая, и 
почему он стал началом Великого чайного пути.6

4) Предвидимое будущее Янлоудуна

Древний город Янлудун известен как китайский, так 
и зарубежный благодаря своему производству зеленого 
кирпичного чая и известен как «первый древний город в 
мире чайной промышленности». В разгар династии Мин и 
Цин древний город Янлудун собрал более 200 китайских и 
иностранных чайных торговцев и стал центром распреде-

4  因茶而兴的湖北古镇——赤壁羊楼洞，易伯，陈凡，刘炜，《华中建筑》第23卷，2005年第2期。
5  陈启华．湖北羊楼洞区之茶业[J]．中国实业第2卷第2期．1936年1月15日.
6 Источник: https://www.tea-terra.ru/2014/06/21/16983/．
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ления и переработки чая. Чай здесь поступает в Ханькоу по 
реке Янцзы, затем переходит в Монголию и в конце концов 
экспортируется в Россию и другие европейские страны.

В 2013 году, председатель Китая Си Цзиньпин в пре-
иод посещения России с визитом особенно отметил, что 
Великий чайный путь является вековой артерией для 
развития связи между Китаем и Россией. В рамках ини-
циативы «Один пояс, один путь», Великий чайный путь в 
истории и человеческой культуре показал важную куль-
турную стоимость, в новой эпохе этот путь будет при-
носить новую жизненную силу для укрепления культур-

ного обмена и экономического общения между Китаем, 
Монголией, Россией и странами Центральной Европы.

История района производства чая Янлоудун является 
важной частью Великого чайного пути, чай Цинчжуань 
является немеркнущим символом дружбы между наро-
дами всех стран. Когда мы следуем за следами предше-
ственников, снова идем по Великому чайному пути, тог-
да будем с удивлением обнаруживать то, что ароматный 
чай Цинчжуань по-прежнему имеет сильную жизнен-
ность, он будет с наилучшими пожеланиями от жителей 
города Янлоудуна посещать каждый угол всего мира.
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