
ПСИХОЛОГИЯ

П
îñòðîåíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ ïðîöåññ ñëîæíûé è
ìíîãîôàçíûé. Íà ïåðâîì ýòàïå ôîðìóëèðóåòñÿ
íåêîòîðàÿ öåëü, îáðàç æåëàåìîãî. Åñëè ïåðåõîä

êî âòîðîé ôàçå íå ïðîèñõîäèò, òî ìû ãîâîðèì î ìå÷òå, êî-
òîðàÿ ìîæåò íå èìåòü íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíîñòüþ è òàê
íèêîãäà è íå îñóùåñòâèòüñÿ. Åñëè æå ïðîèñõîäèò ïåðåõîä
ê ñîáñòâåííî ïëàíèðîâàíèþ, òî ïîñëå ôîðìóëèðîâêè æå-
ëàåìîé öåëè ÷åëîâåê îöåíèâàåò, ðåñóðñû íåîáõîäèìûå
äëÿ å¸ äîñòèæåíèÿ, îæèäàåìûå ïðåïÿòñòâèÿ è ñîáñòâåí-
íûå âîçìîæíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàíèðîâàíèå ñâîåãî áóäóùåãî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ïðîöåññ, íà êîòîðûé âëèÿþò
ëè÷íûå è êóëüòóðíûå öåííîñòè è ñìûñëû, æèçíåííûé
îïûò, èìåþùàÿñÿ è äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñàìîîöåíêà
è ìíîæåñòâî äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è
îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëèçàöèè èíäèâèäà. Èìåííî î îñî-
áåííîñòÿõ ñîöèàëèçàöèè êàê ôàêòîðà, âëèÿþùåãî íà
ïðîåêòèðîâàíèå æèçíåííîãî ïóòè è ïîéäåò äàëåå ðå÷ü â
íàøåé ñòàòüå.

Ñïåöèôèêà ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ ñ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ, â òîì ÷èñëå  ñ ïî-
çèöèè òîãî íàñêîëüêî óðáàíèçèðîâàííîé ÿâëÿåòñÿ ñðåäà,

â êîòîðîé ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîñòü. Ïîä ñòåïåíüþ
óðáàíèçèðîâàííîñòè ñðåäû â äàííîì êîíòåêñòå ìû ïîíè-
ìàåì òî, íàñêîëüêî ñîöèàëüíûå ïðîöåññû è îòíîøåíèÿ, â
êîòîðûå âêëþ÷åíà ëè÷íîñòü, ÿâëÿþòñÿ  ïðè÷èíîé è ñëåä-
ñòâèåì ãîðîäñêîãî îáðàçà æèçíè [4; ñ. 6]. Ïðè ýòîì â êà-
÷åñòâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ñòåïåíè óðáàíè-
çèðîâàííîñòè ïîñåëåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè: 1) êîëè÷åñò-
âî æèòåëåé, 2) ñòåïåíü áëèçîñòè ê àäìèíèñòðàòèâíûì è
êóëüòóðíûì öåíòðàì, 3) ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãîðîäñêîé èí-
ôðàñòðóêòóðû (ìíîãîýòàæíîå æèëü¸, ïðåîáëàäàíèå "òðå-
òüåé ñðåäû" è ò.ä.).

Ðàññìàòðèâàÿ ñïåöèôèêó ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè â
óñëîâèÿõ óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû, À. Â. Ìóäðèê â êà÷åñ-
òâå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê íàçûâàåò: ñîöèàëüíóþ ìî-
áèëüíîñòü è âîçìîæíîñòü âûáîðà. Ìîáèëüíîñòü ïðè ýòîì
ïîíèìàåòñÿ êàê ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà ðàçíîîáðàçèå ñòè-
ìóëîâ, êîòîðûå ñîäåðæèò â ñåáå ãîðîä, êàê ãîòîâíîñòü ê
èçìåíåíèÿì â æèçíè. Îáúåêòàìè âûáîðà â äàííîì ñëó÷àå
ÿâëÿþòñÿ: èíôîðìàöèÿ è îáðàçöû êóëüòóðû; ñôåðû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè; ãðóïïû îáùåíèÿ; ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ
ñâîáîäíîãî âðåìåíè; ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, ñòèëè æèçíè è
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ò.ä. Ïîìèìî ýòîãî äëÿ ñîöèàëè-
çàöèè â óñëîâèÿõ ãîðîäà, íà íàø âçãëÿä, õàðàêòåðíî ñâî-
åãî ðîäà "ïåðåïîðó÷åíèå" âîñïèòàòåëüíûõ ôóíêöèé ïðî-
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ПСИХОЛОГИЯ

ôåññèîíàëüíûì ñïåöèàëèñòàì è ñïåöèàëèçèðîâàííûì
îðãàíèçàöèÿì; áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðè÷åì çà÷àñòóþ èíèöèàòî-
ðàìè âûñòóïàþò ðîäèòåëè; íåêîòîðàÿ "çàêðûòîñòü" íå-
ôîðìàëüíûõ ãðóïï; áîëüøàÿ ðàçíîðîäíîñòü âîñïèòà-
òåëüíûõ âîçäåéñòâèé; â ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ áîëüøèé àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà óáåæäåíèå; óâåëè÷åíèå ÷èñëà è ïîâû-
øåíèå ðîëè íåêîíòðîëèðóåìûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëèçàöèè,
â ÷àñòíîñòè, ãðóïï ñâåðñòíèêîâ, ñðåäñòâ ìàññîâîé êîì-
ìóíèêàöèè è ò.ä. 

Áåçóñëîâíî, õàðàêòåðèçóÿ îñîáåííîñòè ïðîöåññà ñî-
öèàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé êóëüòóðû, íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîöèàëüíûìè
ñëîÿìè è êëàññàìè, â òîì ÷èñëå ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ,
äîõîäà, êóëüòóðíîìó óðîâíþ.

Ñðàâíèâàÿ ñåëüñêèé îáðàç æèçíè è êóëüòóðó ñ ãîðîä-
ñêîé, À. Â. Ìóäðèê îïèñûâàåò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè
ñîöèàëèçàöèè íà ñåëå: áîëåå âûðàæåííàÿ ðîëü ñåìüè;
ñíèæåíèå âëèÿíèÿ øêîëû; ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíû-
ìè, äîñòóïíûìè â óñëîâèÿõ ñåëà öåííîñòÿìè, è òåìè, êî-
òîðûå òðàíñëèðóåò ñîâðåìåííàÿ ìàññîâàÿ êóëüòóðà, îò-
ðàæàþùàÿ ãîðîäñêîé îáðàç æèçíè [3; ñ.75].  Êðîìå ïåðå-
÷èñëåííîãî, íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî àíàëèçà,  ìû ïðåä-
ïîëàãàåì ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ñîöèàëèçàöèè â óñëî-
âèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè: ïðåîáëàäàíèå â ìàëûõ ãðóïïàõ
ðàçíîâîçðàñòíûõ ïàðòí¸ðîâ; èíàÿ ñòðóêòóðà ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, â ÷àñòíîñòè áîëåå âûðàæåííîå òðóäîâîå âîñïè-
òàíèå; áîëåå çàìåòíàÿ ðîëü ñòàðøèõ ñèáëèíãîâ â âîñïè-
òàíèè; ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, çà-
äåéñòâîâàííûõ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ; áîëüøåå èñïîëü-
çîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå
íàêàçàíèé;  áîëåå âûðàæåííîå ó÷àñòèå ñîñåäåé è äðóãèõ
÷ëåíîâ îáùèíû, íå ÿâëÿþùèõñÿ ïðÿìûìè ðîäñòâåííèêà-
ìè è ò.ä.

Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðó, ìû
íå íàøëè ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé â êóëüòóðå è îñîáåí-
íîñòÿõ ñîöèàëèçàöèè ìåæäó ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ è íå-
áîëüøèìè ïîñåëêàìè, ÷òî êàñàåòñÿ ìàëûõ ãîðîäîâ, òî íà
íàø âçãëÿä ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè â òàêèõ ïîñåëåíèÿõ
áóäåò íåñòè îòïå÷àòîê êàê ñåëüñêîãî, òàê è ãîðîäñêîãî
îáðàçà æèçíè, òî åñòü òàêîé "ïðîìåæóòî÷íûé" âàðèàíò.

Ðàññìàòðèâàÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ñîöè-
àëèçàöèè, íå òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ
òàê èëè èíà÷å, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ôîðìè-
ðîâàíèÿ îïðåäåë¸ííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, èäåàëîâ, ïîâå-
äåí÷åñêèõ îáðàçöîâ, äîñòóïíûõ ôîðì ðåàëèçàöèè æåëà-
åìîãî è ýòàëîíîâ äëÿ ñðàâíåíèÿ, ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà ïëàíèðîâàíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåãî áóäóùåãî. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî æèçíåííûå ïëàíû ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ïðîæèâàþùèõ â êðóïíîì è ìàëîì ãîðîäå
áóäóò èìåòü îòëè÷èÿ.

Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íàìè â 2012-
2013ãã. áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå æèçíåííûõ ïëà-

íîâ ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ ðàçíîé
ñòåïåíè óðáàíèçèðîâàííîñòè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿë
ó÷àñòèå 71 ÷åëîâåê. Ýòî ó÷àùèåñÿ 10 êëàññîâ, 35 ÷åëî-
âåê æèâóò è ó÷àòñÿ â ã. Êåìåðîâî è 36 â ã. Ìàðèèíñêå Êå-
ìåðîâñêîé îáë. Â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ã. Êå-
ìåðîâî ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê êðóïíûé, âûñîêî óð-
áèíèçèðîâàííûé  ïðîìûøëåííûé ãîðîä (îáëàñòíîé
öåíòð, íàñåëåíèå ïî äàííûì ïåðåïèñè 2010 ã. 532981
÷åë.), ã. Ìàðèèíñê ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ìàëîãî Ñèáèðñêîãî
ãîðîäà (íàñåëåíèå 40526 ÷åë., ïðåîáëàäàíèå ÷àñòíîé
çàñòðîéêè è ò.ä.) [2]. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
æèçíåííûõ ïëàíîâ ñòàðøåêëàññíèêîâ. Äëÿ ýòîãî ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1) "Ïðîåêòèâíàÿ àâòîáèîãðàôèÿ" ("Àâòîáèîãðàôèÿ
áóäóùåãî") - âàðèàíò îïðîñíèêà, ïðè êîòîðîì ðåñïîíäåí-
òó â ñâîáîäíîé ôîðìå ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ñâîþ àâòî-
áèîãðàôèþ, íî òàê, êàê áóäòî îí ñòàë ñòàðøå íà  îïðåäå-
ë¸ííîå êîëè÷åñòâî ëåò. Â íàøåì èññëåäîâàíèè, ó÷èòûâàÿ
þíûé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ,  ìû èñïîëüçîâàëè "øàã" â
25 ëåò;

2) àíêåòà äëÿ âûÿñíåíèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê;

3) ñèñòåìà íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, èñïîëü-
çîâàëàñü äëÿ êîíêðåòèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ.

4) ìåòîäèêà "10 öåëåé". Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà, â êî-
òîðîé èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ  íàïèñàòü 10 îñíîâíûõ
öåëåé, êîòîðûå îíè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé, à ïîñëå ýòîãî
ðàñïèñàòü ïî êàæäîé öåëè, ÷òî èìåííî äëÿ å¸ ðåàëèçàöèè
îíè ïðåäïðèíèìàþò óæå ñåé÷àñ, à ÷òî ïëàíèðóþò ïðåä-
ïðèíÿòü â áóäóùåì.

Îáðàáàòûâàëèñü äàííûå ïðè ïîìîùè êîíòåíò-àíàëè-
çà. Äëÿ îáðàáîòêè àâòîáèîãðàôèè íàìè áûëè âûäåëåíû
ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: ïëàíèðóåìîå ìåñòî æèòåëüñòâà,
îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíîå áóäóùåå,  îáùèé "ÿ-îá-
ðàç" è ëè÷íîñòíîå áóäóùåå, îáðàç áóäóùåé ñåìüè, ìàòå-
ðèàëüíîå áóäóùåå,  áóäóùèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè,  îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, äðóãîå. Îáúåì êàòåãîðèé ïîä-
ñ÷èòûâàëñÿ â êîëè÷åñòâå ñëîâ. Àíàëîãè÷íûì ñïîñîá ïðî-
âîäèëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñïèñêà æèçíåííûõ
öåëåé è íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé [1]. Â ðåçóëüòàòå
áûëè âûÿâëåíû êàê îáùèå õàðàêòåðèñòèêè, òàê è íåêîòî-
ðûå îòëè÷èÿ â æèçíåííûõ ïëàíàõ.

1. Îáùèì äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà ïðîäîëæåíèå îáðàçîâàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè
100% îïðîøåííûõ ïîñëå øêîëû ïëàíèðóþò ïðîäîëæèòü
îáó÷åíèå, ïðè ýòîì îêîëî ïîëîâèíû åùå íå îïðåäåëèëèñü
ñ ó÷åáíûì çàâåäåíèåì. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â êà÷åñòâå
ïðåäïîëàãàåìûõ ìåñò ïðîäîëæåíèÿ ó÷åáû âñå èñïûòóå-
ìûå íàçûâàþò âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû ýòîò ôàêò ðàäóåò, ïîñêîëüêó ïîêàçûâàåò öåííîñòü
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ  è íåêîòîðîå îòíîøåíèå ê âûñøå-
ìó îáðàçîâàíèþ, ïðèâèòîå â ðàìêàõ ñåìåéíîãî è øêîëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ (ïðè ýòîì íàïðàâëåííîñòü íà ïîëó÷åíèå
èìåííî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íå çàâèñèò îò îáðàçîâà-
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íèÿ, äîõîäîâ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ðîäèòåëåé), ñ äðóãîé
ñòîðîíû àíàëèç ðûíêà òðóäà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó òåì, ÷òî
òðåáóåòñÿ â ðåàëüíîñòè è òåì, íà ÷òî ðàññ÷èòûâàþò ñî-
âðåìåííûå ñòàðøåêëàññíèêè. Ðåçóëüòàòîì ìîæåò ñòàòü
íåâîñòðåáîâàííîñòü ñïåöèàëèñòîâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ èëè âûðàæåííàÿ äèñïðîïîðöèÿ â çà-
ðàáîòíîé ïëàòå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê ðà-
çî÷àðîâàíèþ â âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè.

2. 96% ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ñòàð-
øåêëàññíèêîâ íàñòðîåíû íà ñîçäàíèå ñåìüè è ðîæäåíèå
äåòåé. Ïðè ýòîì íà âîïðîñ â êàêîì âîçðàñòå ïëàíèðóåòñÿ
ñîçäàíèå ñåìüè ïðèìåðíî òðåòü îïðîøåííûõ íàçâàëà
âîçðàñò äî 21 ã (êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèëñÿ íåêîòîðûé âîç-
ðàñòíîé ïðîìåæóòîê, â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íèæíåé
ãðàíèöå). ×òî êàñàåòñÿ âîçðàñòà ðîæäåíèÿ äåòåé, òî
çäåñü áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì
äëÿ ñåáÿ ñ÷èòàåò âîçðàñò ïîñëå 22 ëåò. Èíòåðåñíî, ÷òî
âåðõíåé âîçðàñòíîé ãðàíèöåé ðîæäåíèÿ äåòåé æèòåëè
Ìàðèèíñêà äëÿ ñåáÿ ñ÷èòàþò 29 ëåò, à âîò Êåìåðîâ÷àíå
35 ëåò è äàæå ñòàðøå. Âèäèìî çäåñü íàõîäèò îòðàæåíèå
îáùàÿ òåíäåíöèÿ ïåðåíåñåíèÿ ðîæäåíèÿ äåòåé íà áîëåå
ïîçäíèé ñðîê, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí è óðáàíè-
çèðîâàííûõ ðàéîíîâ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ õîòåëè áû èìåòü 2-õ è áîëåå äåòåé. Îäíàêî,
åñëè ñðåäè æèòåëåé Ìàðèèíñêà 36% õîòåëè áû èìåòü
òðåõ äåòåé, ñðåäè êåìåðîâ÷àí òàêèõ âñåãî  14%. 

Ïðèâåðæåííîñòü ñåìåéíûì öåííîñòÿì, áåçóñëîâíî,
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîì, îäíàêî ìíîãèå èç îï-
ðîøåííûõ íà áëèæàéøèå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà 5 ëåò
ïëàíèðóþò è êàðüåðó è ìàòåðèàëüíûå äîñòèæåíèÿ (ïî-
êóïêà êâàðòèðû, ìàøèíû) è ðîæäåíèå ðåá¸íêà, òî åñòü,
èìåÿ íåêîòîðûé îáðàç æåëàåìûõ äîñòèæåíèé, èñïûòóå-
ìûå äîñòàòî÷íî ñìóòíî ðàññòàâëÿþò ïðèîðèòåòû è ëîêà-
ëèçóþò öåëè âî âðåìåíè.

3. Åñëè ðàññìàòðèâàòü æèçíåííûå ïëàíû ñ òî÷êè
çðåíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, òî çäåñü êàðòèíà äîñòà-
òî÷íî ïðåäñêàçóåìàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ. Ê áëèæàéøèì
æèçíåííûì ïëàíàì (ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû) îòíîñèòñÿ
äàëüíåéøåå ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, òà æå êàðòèíà ñî-
õðàíÿåòñÿ è ÷åðåç 5 ëåò. Íî ïðè ýòîì, îïèñûâàÿ ñâîè ïëà-
íû ÷åðåç 5 ëåò, æèòåëè Êåìåðîâà â 2 ðàçà ÷àùå óïîìè-
íàþò ðàáîòó èëè êàðüåðó (20% îïðîøåííûõ â Êåìåðîâî è
8.5% â Ìàðèèíñêå) èëè ïåðå÷èñëÿþò âñ¸: îáðàçîâàíèå,
ñåìüÿ, êàðüåðà, ìàòåðèàëüíûå äîñòèæåíèÿ è ò.ä. Äëÿ
îöåíêè æèçíåííûõ ïëàíîâ íà áëèæàéøèå 5 ëåò ìû ïðåä-
ëàãàëè ðåñïîíäåíòàì äâà íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèÿ:
"×åðåç ïÿòü ëåò ÿ…" è "×åðåç 5 ëåò ó ìåíÿ áóäåò…". Âòîðîå
ïðåäëîæåíèå àêöåíòèðîâàëî âíèìàíèå íà îæèäàåìûõ
èçìåíåíèÿõ, ïðèîáðåòåíèÿõ. Ïðè÷åì îáëàñòü îòâåòîâ íå
ðåãëàìåíòèðîâàëàñü, ýòî ìîãëè áûòü ìàòåðèàëüíûå ïðè-
îáðåòåíèÿ, íîâûå íàâûêè, èçìåíåíèÿ â ñåìåéíîì è ñîöè-
àëüíîì ñòàòóñå è ò.ä. Òåì íå ìåíåå, îòâå÷àÿ íà âòîðîé âî-
ïðîñ, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ îïèñû-
âàëè èìåííî ìàòåðèàëüíûå ïðèîáðåòåíèÿ (êâàðòèðà, ìà-

øèíà, äîõîä è ò.ä.), õîòÿ Êåìåðîâ÷àíå äåëàëè ýòî íå-
ñêîëüêî ÷àùå (53% è 44%). Êðîìå òîãî, ó êåìåðîâ÷àí ïî-
äîáíûå âîïðîñû íå âûçâàëè îñîáûõ ïðîáëåì, ó÷åíèêè
äîâîëüíî ïîäðîáíî îïèñûâàëè ÷åì èìåííî ïëàíèðóþò
îáçàâåñòèñü, âïëîòü äî óêàçàíèÿ ìàðêè ìàøèíû è ïîðî-
äû ñîáàêè, à âîò ó ðåáÿò èç Ìàðèèíñêà âîïðîñ âûçâàë
áîëüøå ñëîæíîñòåé, ïðèìåðíî 25% âîîáùå íèêàê íå
ñôîðìóëèðîâàëè ïëàíèðóåìûå ïðèîáðåòåíèÿ. Îïèñûâàÿ
ñåáÿ ÷åðåç 10 ëåò ("×åðåç 10 ëåò ÿ…), ìàðèèíöû ñóùåñò-
âåííî ÷àùå ãîâîðÿò î ðàáîòå (68% è 45%), à êåìåðîâ÷à-
íå ÷àùå îïèñûâàþò ìàòåðèàëüíûå äîñòèæåíèÿ (18% è
3%), îáðàçîâàíèå  ("áóäó èìåòü äèïëîì", "ïîéäó äàëüøå
ó÷èòüñÿ" è ò.ï.) (15% è 6%), äàþò íåêîòîðóþ îáùóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ("îñóùåñòâëþ ñâîè öåëè", "áóäó óñïåøíûì",
"äîáüþñü ìíîãî ÷åãî" è ò.ï.) Ïðèìåðíî òà æå êàðòèíà íà-
áëþäàåòñÿ è ïðè îòâåòå íà âîïðîñ "×åðå3 10 ëåò ó ìåíÿ
áóäåò…" âñå øêîëüíèêè ïèøóò î ìàòåðèàëüíûõ ïðèîáðå-
òåíèÿõ, ñåìüå, ðàáîòå. Íî ó æèòåëåé Ìàðèèíñêà îïèñàíèå
ñåìüè ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå (70% è 45%) è ÷àùå óïîìè-
íàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ (25% è 6,5%), à
Êåìåðîâ÷àíå ñðàâíèòåëüíî ÷àùå îïèñûâàþò íåêîòîðûé
îáùèé îáðàç ("îòëè÷íîå áóäóùåå", "âñå" è ò.ä. 19% è 0%).
Â öåëîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æèçíåííûå ïëàíû æè-
òåëåé ìàëîãî ãîðîäà áîëåå êîíêðåòíû è "ñôîêóñèðîâàíû"
ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: ñåìüÿ, ðàáîòà, îáðàçîâàíèå,
ìàòåðèàëüíûå äîñòèæåíèÿ, ïðè ýòîì íà áëèæàéøèå ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ øêîëû 5 ëåò ïëàíèðóåòñÿ ïîëó÷åíèå îáðà-
çîâàíèÿ è äîñòèæåíèå íåêîòîðûõ ìàòåðèàëüíûõ áëàã, à
íà ïîñëåäóþùèå 5 ëåò - ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ
è ñåìüÿ. ×òî êàñàåòñÿ æèòåëåé êðóïíîãî ãîðîäà, òî èõ
ïëàíû áîëåå "ðàçìûòû". Îáðàçíî ãîâîðÿ "õî÷åòñÿ âñåãî è
ñðàçó è ïîáîëüøå". È õîòÿ âðåìåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïëà-
íîâ ïî îñíîâíûì áëîêàì "îáðàçîâàíèå", "ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïëàíû" "ìàòåðèàëüíûå äîñòèæåíèÿ", "ñåìüÿ" â
öåëîì ó âñåõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñîâïàäàåò, ñèñòåìà ïðè-
îðèòåòîâ ó æèòåëåé Êåìåðîâà âûðàæåíà ñëàáåå. Íà íàø
âçãëÿä ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëèçàöèè â
êðóïíîì ãîðîäå, â ÷àñòíîñòè áîëüøåé ìîáèëüíîñòüþ è
âîçìîæíîñòüþ âûáîðà. Æèçíü â êðóïíîì ãîðîäå ïðåäîñ-
òàâëÿåò áîëüøå îáðàçöîâ äëÿ ñðàâíåíèÿ, áîëüøå âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè âñå ýòî óñëîæíÿåò óñëî-
âèÿ âûáîðà ñâîèõ ïëàíîâ.

4. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå àíà-
ëèçà àâòîáèîãðàôèé è ñïèñêà æèçíåííûõ öåëåé ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ïðèìåíåíèåì äâóõ-
âûáîðî÷íîãî êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Â ðå-
çóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíà-
ðóæåíû â îáùåì êîëè÷åñòâå æèçíåííûõ öåëåé, êîòîðûå
ôîðìóëèðîâàëè ðåñïîíäåíòû (ó êåìåðîâ÷àí â ñðåäíåì 7,
à ó æèòåëåé Ìàðèèíñêà - 2 (p<0,05)). Âî âñåì îñòàëüíîì
ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ î ñâî¸ì áóäóùåì äî-
ñòàòî÷íî ïîõîæè, îäíàêî è çäåñü åñòü íåêîòîðûå íþàíñû.
Òàê ó Êåìåðîâñêèõ øêîëüíèêîâ íà ïåðâîì ìåñòå ïî îáú-
åìó ñðåäè âñåõ êàòåãîðèé ñòîèò ðàáîòà (ñðåäíèé îáú¸ì
êàòåãîðèè  14 ñëîâ), à íà âòîðîì ñåìüÿ (ñðåäíèé îáú¸ì
12 ñëîâ). Ó ìàðèèíöåâ íàîáîðîò, íà ïåðâîì ìåñòå îïèñà-
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íèå áóäóùåé ñåìüè (ñðåäíèé îáúåì 13 ñëîâ), à ðàáîòà
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî (òàáë  1.).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ðàíãîâûå êîëåáàíèÿ íå âåëèêè,
â ïðåäåëàõ îäíî ïóíêòà, íî òåì íå ìåíåå íà îñíîâå ýòèõ
äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ
èç  ìàëîãî ãîðîäà íåñêîëüêî âàæíåå ïëàíû, ñâÿçàííûå ñ
ñåìüåé è áóäóùèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ðîäñòâåííè-
êàìè, à äëÿ ðåáÿò èç áîëåå êðóïíîãî ãîðîäà - ïëàíû, ñâÿ-
çàííûå ñ îáðàçîâàíèåì, ðàáîòîé è ìàòåðèàëüíûìè äî-
ñòèæåíèÿìè. Ýòî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ òàêîé îñîáåííîñ-
òüþ ìàëûõ ïîñåëåíèé êàê áîëüøàÿ çíà÷èìîñòü ñåìåéíûõ
è ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå àíàëèçà àâòîáèîãðàôèé
âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïîëó÷åííûìè ïðè

îáðàáîòêå è èíòåðïðåòàöèè íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé.

5. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, êåìåðîâ÷àíå ñôîðìóëè-
ðîâàëè áîëüøå öåëåé, êîòîðûõ îíè õîòåëè áû äîñòè÷ü. Âî
âñåì îñòàëüíîì ñïèñêè æèçíåííûõ öåëåé ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ äîñòàòî÷íî ïîõîæè, áîëüøå âñåãî öåëåé ñâÿçàíî ñ
îáðàçîâàíèåì, ðàáîòîé è áóäóùåé ñåìüåé. À âîò, ÷òî êà-
ñàåòñÿ îòâåòîâ íà âîïðîñ, ÷òî ïðåäïðèíèìàåòñÿ èëè ïëà-
íèðóåòñÿ ïðåäïðèíÿòü äëÿ ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ öåëåé,
òî çäåñü åñòü ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ. Òàê êåìåðîâ÷àíå â
ñðåäíåì,  ðàñïèñàëè ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ  2 öåëåé, à ìà-
ðèèíöû òîëüêî 1. Âîîáùå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ýòî çàäàíèå
âûçâàëî ó ðåñïîíäåòîâ íàèáîëüøèå çàòðóäíåíèÿ.  È ýòî
âïîëíå ïîíÿòíî, íàïðèìåð, íàïèñàâ, â öåëÿõ - ñîçäàíèå
ñåìüè, äîñòàòî÷íî ñëîæíî ñôîðìóëèðîâàòü, ÷òî èìåííî
äëÿ ýòîãî òû ïðåäïðèíèìàåøü ñåé÷àñ, à ÷òî ïëàíèðóåøü
ïðåäïðèíÿòü â áóäóùåì. Íî ýòî ëèøü îò÷àñòè îáúÿñíÿåò
âîçíèêøèå òðóäíîñòè. Äðóãîå îáúÿñíåíèå ñâÿçàíî ñ ðå-
àëüíûì îòñóòñòâèåì â æèçíåííûõ ïëàíàõ ôàçû ïðîðà-
áîòêè ñïîñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ, òî åñòü ñîáñòâåííî ïëà-
íèðîâàíèÿ. Ýòî î÷åíü õîðîøî èëëþñòðèðóåòñÿ îòâåòîì
îäíîãî èç ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ î ñïîñîáàõ äîñòèæå-
íèÿ öåëåé "Âñ¸ ñàìî ïðèä¸ò".

Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî æèçíåííûå
ïëàíû ñòàðøåêëàññíèêîâ äîñòàòî÷íî ïîõîæè è îòðàæàþò
ñêîðåå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ñâî-
åãî áóäóùåãî øêîëüíèêè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò îá-
ðàçîâàíèþ, áóäóùåé ïðîôåññèè è ñåìüå. Äîñòàòî÷íî
áîëüøîå ìåñòî â æèçíåííûõ ïëàíàõ çàíèìàþò ìàòåðè-
àëüíûå äîñòèæåíèÿ (êâàðòèðà, ìàøèíà), ïðè ýòîì ïåðè-
îäè÷åñêè âñòðå÷àåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ìàðêó æåëàåìîé
ìàøèíû ïðåäñòàâëÿþò íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì áóäóùóþ ðà-
áîòó. Òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ìàòåðèàëüíûõ çàïðîñîâ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëåäíèå 25 ëåò (ñì. èññëå-
äîâàíèÿ È. Ñ. Êîíà), îäíàêî äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè
õàðàêòåðíî åùå è óêîðà÷èâàíèå ñðîêîâ, â êîòîðûå ïëà-
íèðóåòñÿ ïðèîáðåòåíèå æåëàåìîãî. Íåñìîòðÿ íà îáùåå
ñõîäñòâî, ñóùåñòâóåò ðÿä îñîáåííîñòåé â ïëàíèðîâàíèè
ñòàðøåêëàññíèêàìè ñâîåãî áóäóùåãî, êîòîðûå ìîãóò
áûòü îáúÿñíåíû èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè ìåñòà èõ æèòåëü-
ñòâà, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè
â ïîñåëåíèÿõ ðàçëè÷íîé óðáàíèçèðîâàííîñòè.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 11-12  íîÿáðü-äåêàáðü 2013 ã.50

Òàáëèöà  1.

Результаты анализа методики
"Проективная автобиография"

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Áðàóí, Î. À. Îáðàç áóäóùåãî ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè "Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ" [Òåêñò] / Î. À. Áðàóí // Èííîâàöèîííûé êîíâåíò "ÊÓÇÁÀÑÑ:
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ, ÍÀÓÊÀ, ÈÍÍÎÂÀÖÈÈ". - Êåìåðîâî, 2012. - ¹ 2. - Ñ. 229-232. 
2. Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ 2010 [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. -  http://www.gks.ru, äîñòóï 30.07.2013 ñâîáîäíûé
3. Ìóäðèê, À. Â. Ñîöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà / À. Â. Ìóäðèê [Òåêñò]. - Ì.: Academia, 2002. - 194 ñ.
4. Äæåððè  Ä. Áîëüøîé òîëêîâûé ñîöèîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü: â 2-õ ò. - Ò. I / Ä. Äæåððè [Òåêñò]. - Ì., 1999.-  543 ñ.
5. Êîí È. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà: (Ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè) / È. Ñ. Êîí [Òåêñò]. - Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1979. - 175 ñ.

Êàòåãîðèè

Ðàíã êàòåãîðèè â
îáùåì îáúåìå
àâòîáèîãðàôèé

(ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî

ñëîâ) ó÷åíèêîâ ã.
Êåìåðîâà

Ðàíã êàòåãîðèè â
îáùåì îáúåìå
àâòîáèîãðàôèé

(ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî

ñëîâ) ó÷åíèêîâ ã.
Ìàðèèíñêà

Место
жительства 6 (5,6) 6 (2,8)

Образование 4 (8,3) 5 (4,61)

Работа 1 (13,8) 2 (9,52)

Общий
"Я-образ" 7 (2,3) 8 (1,73)

Будущая
семья 2 (12,5) 1 (13,2)

Материальные
достижения 3 (8,54) 4 (5,4)

Родственники 9 (1,64) 7 (2,8)

Друзья 8 (2,16) 9 (0,88)

Другое (пла-
ны, связанные
с хобби, орга-
низацией сво-
бодного вре-

мени)

5 (7,03) 3 (7,17)
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