
ПЕДАГОГИКА

В
ñîâðåìåííîå âðåìÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé ïðè-
âëåêàåò ê ñåáå áîëüøîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû

ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Ðåøàþùåå ìåñòî â âîñïèòàíèè
êóëüòóðû çäîðîâüÿ äåòåé äîëæíà çàíèìàòü öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ìîòèâàöèè ïîñòîÿííî
çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.

Âîïðîñàìè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â óñëîâèÿõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû çàíèìàëèñü òàêèå ó÷¸íûå, êàê
Í.Ê. Ñìèðíîâ, Î.Â. Êèñåëü, Ã.À. Îñòàïåíêî, È.À. Ïåòðó-
íèíà, Í.Â. Ñàâåíêî, Ã.Ê. Ñåëåâêî è äð.

Ïðè îáó÷åíèè èíîñòðàííîìó ÿçûêó â ðàçíîå âðåìÿ
ðàçðàáîòêîé ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé çàíèìàëèñü  Á.Ô. Áàçàðíûé, Ë.Ô.
Òèõîìèðîâà, Â.Í. Çàéöåâ,  Å.Í. Ñîëîâîâà, À.Í. Êàêóëèí,
Å.È. Ïàññîâ, È.Ë. Áèì, Ñ.Ñ. Ïîëàò. Òðåáîâàíèÿ ê óðîêó Èß
ñ ýëåìåíòàìè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ  ðàññìàòðèâàëè Î.Ã.
Êðàâöîâà, À.Í. Êàêóëèí, À.È. Êèðèëëîâà, Ì.Â. Ïóçûð¸âà,
Ò.À. Àäðèàíîâà, Ñ.Ì. Òàìðàçîâà, Í.À. Ëóêèíà è äð.

Â çàðóáåæíîì îïûòå, â ÷àñòíîñòè, â ÑØÀ, ñ 80-õ ãî-
äîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ âåëàñü ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ïî ïîäãî-
òîâêå ó÷èòåëåé (íàñòàâíèêîâ) çäîðîâüÿ.  Â 1995 ãîäó â
ÑØÀ áûëè âïåðâûå ðàçðàáîòàíû  "Íàöèîíàëüíûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû çäîðîâüÿ", êîòîðûå êàñàëèñü
âñåõ äåòåé ñ äåòñêîãî ñàäà äî îêîí÷àíèÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ èíòåðåñóþò ìèðîâîå ñî-
îáùåñòâî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

Ïðîáëåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ðàññìîò-
ðåíèè âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà
"Èíîñòðàííûé ÿçûê" äëÿ âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ
îáó÷àþùèõñÿ, â âîîðóæåíèè îáó÷àþùèõñÿ íåîáõîäèìû-
ìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêàìè è êîìïåòåíöèÿìè, íå-
îáõîäèìûìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Çäîðîâüå, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), - ýòî "ñîñòîÿíèå ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå
òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ". Â
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Àííîòàöèÿ
Àêòóàëüíîñòü  ïðîáëåìû  ñîõðàíåíèÿ  çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëîä¸æè íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, âèíîé òîìó ó÷åáíûå
ïåðåãðóçêè è ñòðåññîâàÿ ïåäàãîãèêà, íåýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè îáó-
÷åíèÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ îñëàáëåííîñòü, à òàêæå íèçêàÿ êóëüòóðà çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ â öåëîì. Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü è íàó÷íàÿ íîâèçíà íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ  ñîñòîèò  â òîì, ÷òî ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðóñëå èíîÿçû÷íîãî îáðàçîâàíèÿ.
Ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ íåîáõîäèìî èìåòü çíàíèÿ, óìåíèÿ è íà-
âûêè äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Çäîðîâüå, êóëüòóðà çäîðîâüÿ, ãðàìîòíîñòü â îáëàñòè çäîðîâüÿ, çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, èíîÿçû÷íîå îáðàçî-
âàíèå, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ìîäåëü âîñïèòàíèÿ êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ.

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ
В КОНТЕКСТЕ ШКОЛЬНОГО ИНОЯЗЫЧНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
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ПЕДАГОГИКА

1968 ãîäó ÂÎÇ ïðèíÿëà ñëåäóþùóþ ôîðìóëèðîâêó:
"Çäîðîâüå - ñâîéñòâî ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü ñâîè áèîñîöè-
àëüíûå ôóíêöèè â èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå, ñ ïåðåãðóçêàìè
è áåç ïîòåðü, ïðè îòñóòñòâèè áîëåçíåé è äåôåêòîâ". Â
2001 ãîäó ïîÿâèëîñü íîâîå îïðåäåëåíèå: "Çäîðîâüå -
ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî, ñåêñó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñïîñîáíîñòü ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû è åñòåñòâåííîìó ïðîöåññó
ñòàðåíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äå-
ôåêòîâ". [3]

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè - ýòî êîíöåïöèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå è ñî-
õðàíåíèå çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ çäîðîâîãî  ïèòàíèÿ, ìî-
ðàëüíîãî íàñòðîÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è îòêàçà  îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïî ìíåíèþ Êàðïîâà À.Ì., "Çäîðîâûé
îáðàç æèçíè - ýòî ðàçóìíûé îáðàç æèçíè, ïîýòîìó çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè íàäî îáó÷àòü". [2] Äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê è àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ðàçóìîâ À.Í. äàåò ñëåäóþ-
ùåå îïðåäåëåíèå: "Êóëüòóðà çäîðîâüÿ ýòî -  "øèðîêîå
êîìïëåêñíîå ïîíÿòèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ î ôàêòîðàõ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ çäîðîâüþ, à
òàêæå ãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ïðèíöèïîâ àêòèâíîé ñòàáèëèçàöèè çäîðîâüÿ, òî åñòü îç-
äîðîâëåíèÿ". [2] Òàêèì îáðàçîì, êóëüòóðà çäîðîâüÿ - ýòî
çíàíèÿ î çäîðîâüå ïëþñ íàâûêè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ.

Êóëüòóðà çäîðîâüÿ ïî Òîëîêîíèíó À.,  ôîðìèðóåòñÿ íà
îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ: êîãíèòèâíîãî, ýìî-
öèîíàëüíîãî, âîëåâîãî è êîììóíèêàòèâíîãî. Êîãíèòèâ-
íûé êîìïîíåíò - ýòî èíôîðìèðîâàííîñòü ÷åëîâåêà â îò-
íîøåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå, à òàêæå î âëèÿíèè íà íèõ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû è îáðàçà æèçíè; ýìîöèîíàëüíûé -
ýòî äîìèíèðóþùèå ýìîöèè  è ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé íàñòðîé; âîëåâîé - ýòî ìîòèâàöèÿ, ñàìîîáëàäà-
íèå, öåëåóñòðåìë¸ííîñòü;  êîììóíèêàòèâíûé - ýòî àäåê-
âàòíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè è
îêðóæàþùèì ìèðîì. [1]

Ãðèãîðüåâà Î.Ä. è Òîìà Æ.Â. ïîíèìàþò êóëüòóðó çäî-
ðîâüÿ êàê: 1) ñôîðìèðîâàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé î çäîðî-
âüå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè; 2) íàëè÷èå çíàíèé î ñïî-
ñîáàõ óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ; 3) îñîçíàíèå
áàçîâûõ ðåñóðñîâ ñâîåãî îðãàíèçìà; 4) ïîíÿòèå âñåé
ïîëíîòû îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ;
5) ðàçâèòèå íàâûêîâ ïñèõîôèçè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è
ñàìîêîíòðîëÿ; 6) îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê. [4, ñ. 63]

"Èíîñòðàííûé ÿçûê",  â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà,
ìîæåò áûòü íàïîëíåí ðàçíûì ñîäåðæàíèåì, â òîì ÷èñëå
òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè î çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè. Êðîìå òîãî,  íà çàíÿòèÿõ ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó
ìîæíî ïðèîáðåñòè ìíîãî ïîëåçíûõ íàâûêîâ, ïðåæäå âñå-
ãî, íàâûêîâ îáùåíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäòâåðäèòü àêòóàëüíîñòü òåìû è íå-
îáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû, áûëî ïðîâåäåíî
àíêåòèðîâàíèå. Äàííîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ öå-
ëüþ ñáîðà èíôîðìàöèè, ñîñòîÿëî èç ïÿòèäåñÿòè âîïðî-
ñîâ, ñãðóïïèðîâàííûõ â ïÿòü áëîêîâ:

1. îòíîøåíèå ê êóðåíèþ,
2. çäîðîâîå ïèòàíèå,
3. îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ,
4. îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì,
5. çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Âîïðîñû ïîäáèðàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, âëà-
äåþò ëè ðåñïîíäåíòû çíàíèÿìè î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñîáëþäàþò ëè
îíè èõ.

Äàííûé îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ Åëåöêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.À. Áóíèíà â ïåðèîä
ñ àïðåëÿ ïî ìàé 2017 ãîäà. Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50
ñòóäåíòîâ ñ ïåðâîãî ïî ÷åòâåðòûé êóðñ îòäåëåíèÿ èíîñò-
ðàííûõ ÿçûêîâ èíñòèòóòà ôèëîëîãèè.

Íà ïåðâûé âîïðîñ àíêåòû ("Êóðèòå ëè Âû?") 82% ðå-
ñïîíäåíòîâ îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî, è òîëüêî 18% ïðè-
çíàëèñü â êóðåíèè. Îïðîøåííûå ñòóäåíòû îòâåòèëè, ÷òî
66% èõ ðîäèòåëåé íå êóðÿò, îäíàêî 70% èõ äðóçåé êóðÿò.
90% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò êóðåíèå âðåäíîé ïðèâû÷-
êîé, à 74% îïðîøåííûõ äåëàþò çàìå÷àíèå, åñëè ðÿäîì
ñ íèìè êóðÿò. 86% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ïðàâèëüíûì
ðåøåíèå ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ î çàïðåòå êóðåíèÿ â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ, îäíàêî 88% ÷åëîâåê äóìàþò, ÷òî
ïðåäîñòåðåãàþùèå íàäïèñè è ôîòîãðàôèè íà ïà÷êàõ
ñèãàðåò íå îêàçûâàþò íèêàêîãî äåéñòâèÿ. 94% îïðî-
øåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìî ãîâîðèòü øêîëüíèêàì
î âðåäå êóðåíèÿ. Â öåëîì, àíàëèçèðóÿ îòâåòû îïðîøåí-
íûõ ñòóäåíòîâ ïî ïîâîäó èõ îòíîøåíèÿ ê êóðåíèþ, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ
ñ÷èòàåò êóðåíèå âðåäíîé ïðèâû÷êîé è îòìå÷àåò íåîá-
õîäèìîñòü îáúÿñíåíèÿ øêîëüíèêàì, ÷òî êóðåíèå íàíî-
ñèò âðåä èõ çäîðîâüþ.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû àíêåòû î íåîáõîäèìîñòè âåäåíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 64% îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî
îíè äåëàþò çàðÿäêó è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äîìà,
ñïîðòîì çàíèìàåòñÿ 50% ñòóäåíòîâ è 70% èõ äðóçåé.
Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîñåùàëî 98% ðåñïîíäåí-
òîâ, à çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â óíèâåðñèòåòå -
100%. 74% îïðîøåííûõ óìåþò ïëàâàòü. 68% ñòóäåíòîâ
èç ÷èñëà îïðîøåííûõ íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèÿ â ìàññîâûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. 94% ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àþò
íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Ïîäâîäÿ èòîãè äàííîé ÷àñòè îïðîñà, ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü áîëåå àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ â ó÷àñòèå â ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ è óñèëåíèÿ ïðîïàãàíäû ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì.
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Â ñëåäóþùèé áëîê àíêåòû âõîäèëè âîïðîñû î ñîáëþ-
äåíèè ñòóäåíòàìè ðåæèìà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. 74% ðåñ-
ïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî åäÿò ôàñòôóä ðåäêî, 9% - ÷àñ-
òî, 4% íèêîãäà åãî íå åäÿò. 42% îïðîøåííûõ ïîêóïàþò
ïîëóôàáðèêàòû ðåäêî, 36% - ÷àñòî, 11% - íèêîãäà. 64%
ðåñïîíäåíòîâ ðåäêî ïüþò ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, 18% -
÷àñòî, 18% - íèêîãäà. 78% îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ðåãó-
ëÿðíî åäÿò ñóïû, îâîùè è ôðóêòû. 80% ðåñïîíäåíòîâ
÷àñòî ãîòîâÿò åäó äîìà ñàìîñòîÿòåëüíî. Íåîáõîäèìîñòü
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ îòìåòèëè 94%
ñòóäåíòîâ. 100% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî äåòÿì íàäî
ïðèâèâàòü ïðèâû÷êè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Â öåëîì, àíàëè-
çèðóÿ îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê ñîáëþäåíèþ ðåæèìà çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
ñòóäåíòîâ íå ñîáëþäàåò åãî, ïîýòîìó íåîáõîäèìî óñè-
ëèòü ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Äàëåå áûëî ðàññìîòðåíî îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê àë-
êîãîëþ. 82% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî àëêîãîëüíûå
íàïèòêè íàíîñÿò âðåä çäîðîâüþ. Òîëüêî 8%  ÷åëîâåê îò-
âåòèëè, ÷òî îíè ÷àñòî ïüþò âèíî, 16% - ÷àñòî ïüþò ïèâî.
×òî êàñàåòñÿ ïðèìåðà ðîäèòåëåé, çäåñü ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî íà âîïðîñ ("Êàê ÷àñòî Âà-
øè ðîäèòåëè ïüþò âèíî?") 88% îïðîøåííûõ îòâåòèëè
"ðåäêî", à 12% - "íèêîãäà". Êðîìå òîãî, 82% ðåñïîíäåí-
òîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïèâî è âèíî íàíîñÿò âðåä çäîðîâüþ, à
88% îïðîøåííûõ óáåæäåíû, ÷òî ñî øêîëüíèêàìè íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü áåñåäû î âðåäå àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ. Â òî æå âðåìÿ íà âîïðîñ àíêåòû ("Ñ÷èòàåòå ëè Âû
äîñòàòî÷íûìè àíòèàëêîãîëüíûå ìåðû, êîòîðûå ïðèíè-
ìàþòñÿ ãîñóäàðñòâîì?") òîëüêî 42% ñòóäåíòîâ îòâåòèëè
óòâåðäèòåëüíî. Ïîäâîäÿ èòîãè äàííîãî áëîêà îïðîñà,
ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ñòóäåíòû
íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
è ïîíèìàþò, ÷òî ñðåäè ìîëîäåæè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ôîðìè-
ðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ çà ñâîþ æèçíü è
çäîðîâüå.

Àíàëèçèðóÿ ñèòóàöèþ ñ ïðîáëåìîé íàðêîçàâèñèìîñ-
òè, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 92% ðåñïîíäåíòîâ óáåæäå-
íû â íåîáõîäèìîñòè óæåñòî÷åíèÿ ìåð ïî ðàñïðîñòðàíå-
íèþ íàðêîòèêîâ, 98% ïîíèìàþò âàæíîñòü ïðîñâåòè-
òåëüñêîé ðàáîòû. Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (66%)
ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü âñåõ
øêîëüíèêîâ íà óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Îäíàêî âûçû-
âàåò òðåâîãó íåïîëíîå ïîíèìàíèå ñòóäåíòàìè îïàñíîñòè
ïðèåìà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Òàê, òîëüêî 34% ÷åëîâåê
ñ÷èòàþò, ÷òî íåëüçÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèòü ïðèíè-
ìàòü íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, à íà âîïðîñ ("Åñòü ëè ó
Âàñ çíàêîìûå, ïðèíèìàþùèå íàðêîòèêè?") 12% ðåñ-
ïîíäåíòîâ äàëè ïîëîæèòåëüíûé îòâåò. Ïîýòîìó ïðîôè-
ëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ìîëî-
äåæíîé ñðåäå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ áîëåå ïîñëåäîâà-
òåëüíî.

Îòâåòû íà âîïðîñû ïîñëåäíåãî áëîêà àíêåòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î çàèíòåðåñîâàííîñòè ñòóäåíòîâ â èñïîëü-
çîâàíèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. Îáðàòèìñÿ ê
ðåçóëüòàòàì îïðîñà. Ïðîâåäåíèå Äíÿ çäîðîâüÿ â øêîëàõ
è óíèâåðñèòåòàõ ïîääåðæèâàþò 92% ðåñïîíäåíòîâ; 72%
îïðîøåííûõ óáåæäåíû â òîì, ÷òî øêîëüíûé ó÷èòåëü äîë-
æåí ïîêàçûâàòü ïðèìåð çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; 66%
÷åëîâåê îòìå÷àþò âûñîêèé ïîòåíöèàë óðîêà èíîñòðàí-
íîãî ÿçûêà è âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé â ôîðìèðîâàíèè
êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Âìåñòå ñ òåì âûçû-
âàåò óäèâëåíèå, ÷òî 72% ðåñïîíäåíòîâ äàëè ïîëîæè-
òåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ àíêåòû ("Ìîæåò ëè øêîëüíûé
ó÷èòåëü êóðèòü?).

Ïðîâåäåííûé íàìè îïðîñ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â îòâåòàõ ðåñïîíäåíòîâ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû îíè êðèòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê êóðåíèþ, àëêîãîëþ,
èñïîëüçîâàíèþ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñòàðàþòñÿ ñî-
áëþäàòü ðåæèì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, çàíèìàþòñÿ ñïîð-
òîì, ñ äðóãîé ñòîðîíû ñòóäåíòû ñíèñõîäèòåëüíû ê ïðî-
ÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê ó ñâîèõ ñîêóðñíèêîâ è
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Модель воспитания культуры здоровья.

Цель → Формирование правильного представления о здоровом образе жизни и культуре здоровья 

Содержание →

Дисциплина "ПК первого иностранного языка" Дисциплина "ПК второго иностранного языка"
Дисциплина "Методика обучения и воспитания" (Иностранный язык)
Дисциплины по выбору: 
"Здоровьесберегающие технологии в системе школьного иноязычного образования"
"Культура здоровья в отечественной и зарубежной педагогике"
"Уроки нравственности и здоровья"

Формы →
Методы →
Средства →

Аудиторная и внеаудиторная работа
Комплексный, междисциплинарный подход
Отбор текстов и создание банка учебных материалов по культуре здоровья на русском,
английском и немецком языках 
Дидактическая компьютерная среда
Программы индивидуального обучения

Мониторинг → Компоненты сформированности культуры здоровья: 
когнитивный, эмоциональный, волевой и коммуникативный.
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äðóçåé, ÷àñòî ñàìè íàðóøàþò ðåæèì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ñ
ïîëíîé óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ íå
ñôîðìèðîâàíî ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î êóëüòóðå
çäîðîâüÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íà îò-
äåëåíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ èíñòèòóòà ôèëîëîãèè ÅÃÓ
èì. È.À. Áóíèíà íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìîäåëü âîñïè-
òàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ â êîíòåêñòå èíîÿçû÷íîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíî åå àïðîáèðîâàòü.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ñîñòàâëÿþùèõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìîäåëè. Íà÷íåì ñ åå ñîäåðæàíèÿ. Ìû óáåæ-
äåíû, ÷òî ïîòåíöèàë äèñöèïëèíû "Èíîñòðàííûé ÿçûê" â
êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîê. Èñ-
ïîëüçîâàíèå àóòåíòè÷íîãî ìàòåðèàëà íà àíãëèéñêîì,
íåìåöêîì è ôðàíöóçñêîì ÿçûêàõ ïîçâîëÿåò íàì âûäå-
ëèòü êðóã àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïèòàíè-
åì êóëüòóðû çäîðîâüÿ â ñòðàíàõ èçó÷àåìûõ ÿçûêîâ, è îá-
ñóäèòü èõ íà çàíÿòèÿõ ïî ïðàêòè÷åñêîìó êóðñó ïåðâîãî è
âòîðîãî èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Â êóðñå "Ìåòîäèêà îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ" (Èíîñòðàííûé ÿçûê) ïëàíèðóåòñÿ ñî-
âìåñòíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ
ïî ñîçäàíèþ áàíêà ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ ïî âîñïèòàíèþ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ äëÿ ðàçíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòóïå-
íåé è ðàçðàáîòêå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé
ïî èõ ïðèìåíåíèþ íà óðîêàõ èíîñòðàííîãî ÿçûêà è  âî

âðåìÿ âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ öåëüþ êîìïëåêñíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà
ê âîñïèòàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ìîæíî ïðåäëîæèòü
ñëåäóþùèå äèñöèïëèíû ïî âûáîðó: "Çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèå òåõíîëîãèè â ñèñòåìå øêîëüíîãî èíîÿçû÷íîãî îá-
ðàçîâàíèÿ", "Êóëüòóðà çäîðîâüÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ïåäàãîãèêå", "Óðîêè íðàâñòâåííîñòè è çäîðîâüÿ"
è äð.

Â êà÷åñòâå ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ìîäåëè ðàññìà-
òðèâàþòñÿ àóäèòîðíàÿ è âíåàóäèòîðíàÿ ðàáîòà, êîì-
ïëåêñíûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, áàíê ó÷åáíûõ
ìàòåðèàëîâ, äèäàêòè÷åñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñðåäà è äð.
Äëÿ ìîíèòîðèíãà ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ
áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: êîãíèòèâíûé,
ýìîöèîíàëüíûé, âîëåâîé è êîììóíèêàòèâíûé (ïî À. Òî-
ëîêîíèíó).

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ äàííîé ìîäåëè
äîëæíà íà÷èíàòüñÿ óæå íà ïåðâîì êóðñå, òàê êàê òîëüêî
êîìïëåêñíûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ïîçâîëèò
ñôîðìèðîâàòü ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ
ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è
êóëüòóðå çäîðîâüÿ è ãîòîâíîñòü ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ñî ñâîèìè áóäóùèìè ó÷åíèêàìè.
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