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В
àæíåéøåé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè
âûñòóïàþò âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðî-
äîíòà, çàíèìàþùèå îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóê-

òóðå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ïðè ýòîì õðî-
íè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, êàê íàèáîëåå
÷àñòàÿ ïðè÷èíà ïîòåðè çóáîâ ó íàñåëåíèÿ, ñóùåñòâåííî
àêòóàëèçèðóåò ïîèñê è ðàçðàáîòêó íîâûõ ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé êîððåêöèè âîñïàëåííûõ
òêàíåé ïàðîäîíòà, âûäâèãàÿ èõ è íà ðóáåæ ïðèîðèòåòíûõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
[1,3].

Ïàðîäîíòèò ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì çàáîëå-
âàíèåì. Îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîäîíòèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðåãðóçêà ïàðîäîíòà, âñëåäñòâèå áðóêñèçìà
[2,4,5].

Â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåãðóçêà, íåîáû÷íàÿ
ïî âåëè÷èíå, íàïðàâëåíèþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåé-
ñòâèÿ, ïðèâîäèò ê òàêèì ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì, êàê äå-
ñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïàðîäîíòå, íàðóøåíèþ ãåìî-
äèíàìèêè â ïàðîäîíòå.

Íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ ïàðîäîíòà ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíå-
íèÿ â ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðè ïàðîäîí-
òèòå íîñÿò âåñüìà ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ñîñóäàõ ìîãóò ïðîèñõîäèòü êàê
ñòðóêòóðíûå, òàê è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ: íàðóøà-
åòñÿ èõ ïðîíèöàåìîñòü, óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ôóíêöèîíè-
ðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, èçìåíÿþòñÿ àãðåãàöèîííûå ñâîé-
ñòâà êðîâè, ïðèâîäÿùèå ê ñíèæåíèþ ïåðôóçèè ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà êðîâüþ. Ïî äàííûì À. È. Âàðøàâ-
ñêîãî (1977), èçìåíåíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà äåñíû ïðîèñõîäÿò îäíîâðåìåííî.

Ñòåïåíü æå ýòèõ èçìåíåíèé çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà[6,7,8,9].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ãåìîäèíàìèêè êðî-
âîòîêà â òêàíÿõ äåñíû ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíå-
ðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.
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Àííîòàöèÿ
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì âçàèìîñâÿçè çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà è âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà. Ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
73 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîí-
òèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, îáóñëîâëåííûé áðóêñèçìîì, ðåçóëü-
òàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è âûâîäû. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà êëè-
íè÷åñêèì, ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ýòèõ áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, áðóêñèçì, àìïëèïóëü-
ñòåðàïèÿ, äîïëåðîãðàôèÿ, ôëþêòóîðèçàöèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,
áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 73 ÷åëîâåêà, ñ
äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, îáóñëîâëåííûé áðóêñèçìîì,
êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå íà êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåä-
ðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ñ êóðñîì ÈÄÏÎ Áàø-
êèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÎÎÎ "Æåì÷óæèíà".

Êðîìå òîãî, áûëè îáñëåäîâàíû 30 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö (ñ èíòàêòíûìè çóáíûìè ðÿäàìè, áåç æàëîá,
àíàëîãè÷íûõ ïî âîçðàñòó) äëÿ óòî÷íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ íîðìû.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè: âîçðàñò 30-40 ëåò; äèàãíîç õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçî-
âàííûé ïàðîäîíòèò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè; îáóñëîâ-
ëåííûé áðóêñèçìîì, ñîãëàñèå íà äëèòåëüíîå ìíîãîêðàò-
íîå îáñëåäîâàíèå.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ñõåìå, ðåçóëüòàòû çàíîñèëè â èñòîðèþ áîëåçíè.
Òàêæå çàïèñûâàëèñü äàííûå î ïðîôåññèè, ðåæèìå ðàáî-
òû, ãðàôèê, óòîìëÿåìîñòü. Ïðè îñìîòðå â ïîëîñòè ðòà
óòî÷íÿëè íàëè÷èå çóáíîãî íàëåòà, ãèïåðåìèè è îòå÷íîñòü
äåñíû. Ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ãëóáèíû ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ, ïîäâèæíîñòè çóáîâ. Òàêæå ôèêñèðîâàëè çóá-
íóþ ôîðìóëó, îöåíèâàëè ïðèêóñ è îêêëþçèîííûå êîíòàê-
òû. Ïðîâîäèëàñü ïàëüïàöèÿ æåâàòåëüíîé, âèñî÷íîé è
íàäïîäÿçû÷íûõ ìûøö.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå èíäåêñû: èíäåêñ
ãèãèåíû, èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè, ïàðîäîíòàëüíûé èí-
äåêñ. Âñå èíäåêñû ðåãèñòðèðîâàëèñü â äåíü ïîñåùåíèÿ,
çàòåì ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè êðîâîòîêà â
ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè áûëî ïðîâåäåíî ìåòîäîì óëü-
òðàçâóêîâîé äîïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
îòå÷åñòâåííîãî ïðèáîðà "Ìèíèìàêñ-Äîïïëåð -Ê" (ÎÎÎ
"ÑÏ-Ìèíèìàêñ") äàò÷èêîì ÷àñòîòîé 25 Ìãö â òêàíÿõ
äåñíû.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äîïïëåðîâñêèõ êðèâûõ áûë
îñíîâàí íà îöåíêå ëèíåéíîé ñêîðîñòè (Vam); ìàêñèìàëü-
íîé âåëè÷èíû ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñèñòîëó (Vas), âåëè-
÷èíû äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vakd), à òàêæå
îáüåìíûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè-
÷åñêîé ñêîðîñòè (Qas) è ñðåäíåé ñêîðîñòè (Qam).

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äîïïëåðîâñêèõ êðèâûõ âêëþ-
÷àë ðàñ÷åò èíäåêñà ïóëüñàöèè (PI) (Ãîñïèíãà), îòðàæàþ-
ùåãî óïðóãî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäîâ è èíäåêñà

ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI) êðîâîòîêó, äèñòàëü-
íåå ìåñòà èçìåðåíèÿ.

Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü æåâàòåëüíîé
ãðóïïû ìûøö ðåãèñòðèðîâàëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, îäíî-
âðåìåííî ñ äâóõ ñòîðîí, ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõêàíàëüíîãî
ýëåêòðîìèîãðàôà "Ôåíèêñ" âåðñèÿ 6.12.5. (Íåéðîòåõ).

Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè äåíòàëüíóþ êîìïüþòåð-
íóþ òîìîãðàôèþ íà àïïàðàòå ôèðìû Galileos - "Sirona"
(Ãåðìàíèÿ) äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïàöèåíòû ðàçäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà -36 ÷åëîâåê è îñíîâíàÿ ãðóïïà 37 ÷åëîâåê. Ïàöè-
åíòàì îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íàçíà÷àëè áàçîâûé
ðåàáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ, êîòîðûé ñîñòîÿë èç ñîáëþ-
äåíèÿ äèåòû, óäàëåíèè çóáíûõ îòëîæåíèé, ïîëîñêàíèÿ
ïîëîñòè ðòà àíòèñåïòèêîì Õëîðãåêñèäèí, àïïëèêàöèè ãå-
ëåì Ìåòðîãèë Äåíòà, êþðåòàæà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìà-
íîâ è ñàìîìàññàæà äåñåí.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ê áàçîâîé
òåðàïèè íàçíà÷àëè ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó äëÿ ìûøö ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ôëþêòóîðèçàöèþ è àìïëèïóëü-
ñòåðàïèþ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïû ïðè ïåð-
âè÷íîì îáñëåäîâàíèè ïðåîáëàäàëè ñëåäóþùèå æàëîáû:
íåïðèÿòíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ è ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â
ïîëîñòè ðòà (87%), íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà (97%), êðî-
âîòî÷èâîñòü äåñåí ïðè ÷èñòêå çóáîâ, ïðè ïðèåìå ïèùè,
ïðèâêóñ êðîâè âî ðòó(100%), èçìåíåíèå öâåòà äåñíû
(78%), áîëåâûå îùóùåíèÿ äâèæåíèÿõ íèæíåé ÷åëþñòè
(89%).

Îáúåêòèâíî, â ïîëîñòè ðòà ó âñåõ ïàöèåíòîâ êîíòðîëü-
íîé è îñíîâíîé ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû íàä è ïîääåñíå-
âûå çóáíûå îòëîæåíèÿ, çàñòîéíàÿ âåíîçíàÿ ãèïåðåìèÿ
äåñíû (öèàíîç), îòåê äåñíû è ñãëàæåííîñòü âåðøèí äåñ-
íåâûõ ñîñî÷êîâ, óòðà÷åíû êîíòóðû äåñíåâîãî æåëîáêà,
ãëóáèíà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ñîñòàâèëà 4-5 ìì,
ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ,
ïîäâèæíîñòè è ñìåùåíèÿ çóáîâ íå îïðåäåëÿëîñü, îòìå-
÷àëàñü êðîâîòî÷èâîñòü. Ó 23% áûëè âûÿâëåíû íåêàðèîç-
íûå ïîðàæåíèÿ çóáîâ: îáíàæåíèå ïîâåðõíîñòåé êîðíåé
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çóáîâ, êëèíîâèäíûå äåôåêòû, êàðèåñ â ïðèøåå÷íîé îá-
ëàñòè èëè íà ïîâåðõíîñòè êîðíÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé äîïëåðîãðàôèè ïîêàçàëè
ñëåäóþùåå: ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàí-
íûì ïàðîäîíòèòîì, îáóñëîâëåííûé áðóêñèçìîì â 100%
ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðóþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ãåìîäèíàìèêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé
ëèíåéíîé è îáúåìíîé ñêîðîñòè òêàíåâîãî êðîâîòîêà. Ïî-
íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè óðîâíÿ
ïåðôóçèè òêàíåé ïàðîäîíòà êðîâüþ è ñâÿçàíî ñ âûðà-
æåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêîé òêàíåé ïàðîäîíòà,
âñëåäñòâèå áðóêñèçìà.

Ñîêðàùåíèå ïîêàçàòåëåé îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâî-
òîêà ñâÿçàíî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñî ñïàçìîì àðòåðè-
îë, âåíîçíûì çàñòîåì â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå, à
òàêæå âûðàæåííûìè ðåîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîíèæåíèå èíäåêñà ïóëü-
ñàöèè (Ãîñëèíãà) îòíîñèòåëüíî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-
íèè óïðóãî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
Ïðåâûøåíèå èíäåêñà ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
(Ïóðñåëî) êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâå-
ëè÷åíèè ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ òîêó êðîâè, ñâÿçàí-
íîì, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ñî ñòàçîì êðîâè â çîíå ïåðå-
ãðóçêè òêàíåé ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà.

Ïî ðåçóëüòàòàì äåíòàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè, ïðîâåäåííîé äî ëå÷åíèÿ, â 100% âûÿâëÿëàñü âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ðåçîðáöèÿ êîñòíîé òêàíè 2 ñòåïåíè: íåðàâ-
íîìåðíîå ñíèæåíèå âûñîòû ìåæçóáíûõ ïåðåãîðîäîê äî
1/2 äëèíû êîðíåé. Êîðòèêàëüíàÿ ïëàñòèíà íà âåðøèíå
ìåæàëüâåîëÿðíîé ïåðåãîðîäêè îòñóòñòâóåò. Äî è ïîñëå
ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé èíäåêñû ãèãèåíû ïî-
êàçàëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (Òàáë.  2).

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 7 èþëü 2016 ã.100

Òàáëèöà  1.

Параметры скорости кровотока в тканях пародонта у пациентов
с хроническим генерализованным пародонтитом по данным УЗДГ.

Ïàðàìåòðû,
åäèíèöû

èçìåðåíèé

Èññëåäóåìûå ãðóïïû

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà

Диапазон
колебаний

Средний
показатель

Диапазон
колебаний

Средний
показатель

Vas, см/с 1,26-2,31 1,78 0,43-1,61* 1,02*

Vam, см/с 0,29-0,88 0,59 0,21-0,54** 0,38**

Vakd, см/с 0,28-0,77 0,53 0,21-0,59* 0,40*

Qas, мл/мин 0,0521-0,0958 0,0739 0,0243-0,0761 0,0502

Qam, мл/мин 0,006-0,013 0,0095 0,005-0,008** 0,0065**

PI 2,74-3,81 3,28 2,03-2,92* 2,48*

RI 0,54-0,79 0,66 0,71 - 0,98** 0,84**

Примечание: достоверность различий между показателями пациентов контрольной и исследуемой групп по критерию Манна-Уитни: 

* 
 p<0,05; ** 
 p<0,001.

Òàáëèöà  2.

Динамика исследованных параметров у пациентов
с хроническим генерализованным пародонтитом (М±m).

Ïîêàçàòåëü

Õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè

Контрольная
группа

до лечения

Основная
группа

до лечения

Контрольная
группа после

лечения

Основная
группа

после лечения

Индекс гигиены 2,0±0,09 1,95±0,09 1,33±0,06 0,88±0,05

Индекс кровоточивости 2,5±0,20 2,10±0,20 0,56±0,08 0,30±0,04

Пародонтальный индекс 1,32±0,11 1,34±0,1 0,68±0,05 0,35±0,03
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Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ãîâîðÿò î íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî
ê áàçîâîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè ôëþêòóîðèçàöèþ è àìïëè-
ïóëüñòåðàïèþ íà íèçêî÷àñòîòíîì àïïàðàòå äëÿ âîçäåé-
ñòâèÿ ñèíóñîèäàëüíî - èìïóëüñíûìè òîêàìè ðàçëè÷íîé
ôîðìû (àïïàðàò ÀÔÒ "ÌèêðîÌåä").

Ôëþêòóîðèçàöèÿ - ýòî ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ ñ ëå÷åá-
íîé öåëüþ ïåðåìåííîãî òîêà çâóêîâîé ÷àñòîòû ìàëîé ñè-
ëû è íåáîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ ñ øóìîâûì ñïåêòðîì. Òà-
êîé òîê ñîñòîèò èç ñèíóñîèäàëüíûõ êîëåáàíèé ÷àñòîòîé
îò 20 Ãö äî 20 êÃö, êîòîðûå áåñïîðÿäî÷íî (õàîòè÷åñêè)
êîìáèíèðóþòñÿ ìåæäó ñîáîé àíàëîãè÷íî øóìîâûì êîëå-
áàíèÿì â îáëàñòè ñëûøèìîãî çâóêà. Ïðåèìóùåñòâà àì-
ïëèïóëüñòåðàïèè ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè çàêëþ÷àåòñÿ â
åãî íåèíâàçèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè âîç-
íèêíîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè àìïëèïóëüñòåðàïèè ñîáñòâåííî æå-
âàòåëüíûõ, âèñî÷íûõ è íàäïîäüÿçû÷íûõ ìûøö èñïîëüçî-
âàëèñü ïîâåðõíîñòíûå ñòàíäàðòíûå ýëåêòðîäû, êîòîðûå
ðàñïîëàãàëèñü íàêîæíî íà ìûøöàõ. Ìåñòà ôèêñàöèè
ýëåêòðîäîâ îïðåäåëÿëèñü ïàëüïàòîðíî - íàèáîëåå âû-
ñòóïàþùèå òî÷êè ìûøö ïðè ñæàòèè ÷åëþñòåé. Ïðîöåäó-
ðû àìïëèïóëüñòåðàïèè ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ ìàêñè-
ìàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ìûøö. Ïðèìåíÿëñÿ âòîðîé âèä
ìîäóëÿöèè (II, PP, ÏÏ, ïîñûëêè-ïàóçû), ïðè êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò ÷åðåäîâàíèå ïîñûëîê òîêà, ìîäóëèðîâàííîãî îï-
ðåäåëåííîé ÷àñòîòîé â ïðåäåëàõ 10-150 Ãö, è ïàóç, ïðè
ýòîì äëèòåëüíîñòü ïîñûëîê òîêà è ïàóç äèñêðåòíà â ïðå-
äåëàõ îò 1 äî 6 ñ., ÷òî ïîçâîëÿåò èçìåíèòü íàãðóçêó íà
ñòèìóëèðóþùèå ìûøöû. Òàêîé ðåæèì îáåñïå÷èâàåò âû-
ðàæåííóþ êîíòðàñòíîñòü âîçäåéñòâèÿ ñèíóñîèäàëüíî-

ìîäóëèðîâàííûõ òîêîâ íà ôîíå ïàóç è îáëàäàåò íàèáîëåå
âûðàæåííûì íåéðîñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòîì. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîöåäóð ñîñòàâëÿåò 10-15 ìèíóò. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ 10-12 ñåàíñîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî,
ëèáî ÷åðåç äåíü.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè èíòåðôå-
ðåíöèîííóþ ýëåêòðîìèîãðàôèþ æåâàòåëüíûõ, âèñî÷íûõ
è íàäïîäüÿçû÷íûõ ìûøö. Ïðè àíàëèçå ýëåêòðîìèîãðà-
ôèè îïðåäåëÿëè àìïëèòóäó ìÊÂ â ïåðèîä ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîêîÿ è ïðè çàäàííîé íàãðóçêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
æåâàòåëüíîé, âèñî÷íîé è íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû è îñíîâíîé ãðóïïû îòðàæåíû â òàáë.  3.

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ó ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ ñèììåòðè÷íàÿ àêòèâíîñòü
îäíîèìåííûõ ìûøö, ñîãëàñîâàííîñòü èõ ôóíêöèé. Ýëåê-
òðîìèîãðàôè÷åñêèå äàííûå æåâàòåëüíîé ãðóïïû ìûøö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè áëèçêè ê ïîêàçàòåëÿì, ïðåä-
ñòàâëåííûì â ëèòåðàòóðå. Âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîé àì-
ïëèòóäû áèîïîòåíöèàëîâ æåâàòåëüíûõ, âèñî÷íûõ è íàä-
ïîäüÿçû÷íûõ ìûøö (ìêÂ) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ïåðèîä
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ è â ïåðèîä çàäàííîé àêòèâíîñòè
ïðèíèìàþòñÿ íàìè êàê ñðåäíèé ïîêàçàòåëü äëÿ äàííîé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (25-40) ëåò.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáëèöû 2, äëÿ æåâàòåëüíîé ãðóï-
ïû ìûøö ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì
ïàðîäîíòèòîì ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: àìïëèòóäà
íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö ïðåâûøàåò íîðìó â 3 ðàçà. Äëÿ
âñåõ èññëåäóåìûõ ìûøö õàðàêòåðíî ïðèñóòñòâèå ñïîí-

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 7 èþëü 2016 ã. 101

Òàáëèöà  3.

Сводные показатели БЭА жевательной группы мышц пациентов контрольной группы
и с хроническим генерализованным пародонтитом до лечения.

Ãðóïïû

Максим.
амплитуда ЖМ

в мкВ M±m

Максим.
амплитуда ЖМ

в мкВ M±m

Максим.
амплитуда ВМ

в мкВ M±m

Максим.
амплитуда ВМ

в мкВ M±m

Максим.
амплитуда

надподъязыч-
ных мышц
в мкВ M±m

Максим.
амплитуда

надподъязыч-
ных мышц
в мкВ M±m

В покое При нагрузке В покое При нагрузке В покое При нагрузке

Хронический
генерализованный

пародогтит
71,3±2,8 119±9,7 80,7±2,2 101,8±6,4 71,3±2,4 149,3±4,8

Контрольная
группа 24,0±0,15 376,0±9,8 32,3±2,1 360,5±8,3 18,0±0,15 94,0±5,1

Данные
литературы 25,0±0,1 387,0±10,0 25,0±0,1 362±10,0 25,0±0,15 96,0±4,0

Примечание: НПМ - надподъязычные мышцы; ЖМ-собственно жевательная мышца; ВМ-височная мышца; Р - достоверность .
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òàííîé àêòèâíîñòè. Ïðè ìàêñèìàëüíîì ñæàòèè ÷åëþñòåé
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÁÝÀ æåâàòåëüíîé
ìûøöû è âèñî÷íîé ìûøöû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Àì-
ïëèòóäà ýëåêòðîìèîãðàôèè íàäïîäüÿçû÷íûõ ìûøö ïðè
ãëîòàíèè ïðåâîñõîäèò íîðìó â 2 ðàçà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé ÑÌÒ-òåðàïèè ïðîâîäèëîñü ïî-
âòîðíîå ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â êîíò-
ðîëüíîé è îñíîâíûõ ãðóïïàõ. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîé
êàðòèíå íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÑÌÒ-òåðàïèè â êîíòðîëüíîé
è îñíîâíîé ãðóïïàõ ïîêàçàëè, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïðèìåíå-
íèÿ ÑÌÒ-òåðàïèè óâåëè÷èëàñü ÁÝÀ ñîáñòâåííî æåâà-
òåëüíûõ è âèñî÷íûõ ìûøö è óìåíüøèëàñü ÁÝÀ íàäïîäú-
ÿçû÷íûõ ìûøö. Ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü â ïîêîå óìåíü-
øèëàñü (òàáë.  4). Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êóðñà ÑÌÒ-òåðàïèè
àìïëèòóäà ýëåêòðîìèîãðàìì æåâàòåëüíîé ãðóïïû ìûøö
ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ýëåêòðîìèîãðàôèè âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíûå íàðóøåíèÿ (P<0,01) ìèîäèíàìè÷åñêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ æåâàòåëüíîé ãðóïïû ìûøö ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì: íàëè÷èå ñïîí-
òàííîé àêòèâíîñòè â ïîêîå âñåõ îáñëåäóåìûõ ìûøö,
óìåíüøåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè æåâàòåëüíîé
è âèñî÷íîé ìûøö, ïðè ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêå, â 3 ðà-
çà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è óâåëè÷åíèå ÁÝÀ æåâàòåëü-
íîé è âèñî÷íî ìûøöû, ïðè ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêå, â 3
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è óâåëè÷åíèå ÁÝÀ íàäïîäú-
ÿçû÷íûõ ìûøö â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäà àìïëèïóëüñòåðàïèè, âîçäåéñòâó-
þùåãî íà ìûøå÷íóþ àêòèâíîñòü, ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ïî-
ëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà â óëó÷øåíèè ôóíêöèè æåâàòåëü-

íûõ ìûøö ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïîä âîçäåéñòâèåì àìïëèïó-
ëüñòåðàïèè ÁÝÀ óâåëè÷èëàñü: ó ñîáñòâåííî æåâàòåëüíîé
ìûøöû íà 20%, âèñî÷íîé ìûøöû - íà 18%, àêòèâíîñòü
íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö ñíèçèëàñü íà 18% ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåííîãî ìåòîäîì ÑÌÒ òåðà-
ïèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÑÌÒ - òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ìûøö ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Ïðèìåíåíèå òîëüêî áàçîâîãî ëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäà-
ëîñü ðåãðåññîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â ÷àñòíîñòè, ó
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëè çàìåòíîå ñíè-
æåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé (-48%), êðîâîòî÷èâîñòè (-
46%), ãèïåðåìèè (-75%) è îòå÷íîñòè äåñíû (-37%), êî-
òîðàÿ ïðè îñìîòðå ñòàëà ïëîòíåå ïðèëåãàòü ê øåéêàì çó-
áîâ. Íà 67% ñíèçèëèñü æàëîáû ïàöèåíòîâ íà çàïàõ èçî
ðòà. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ãèíãèâàëüíûõ è ïàðîäîíòàëü-
íûõ èíäåêñîâ ïîêàçàëà, ÷òî â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïîñëå
ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè óëó÷øåíèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîòîðîå îáóñëîâèëî ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó èñïîëüçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé. Â ÷à-
ñòíîñòè, èíäåêñ ãèãèåíû ñíèçèëñÿ íà 32%, èíäåêñà êðî-
âîòî÷èâîñòè íà 51% è ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà íà 49%
(èíäåêñ ãèãèåíû ñîñòàâèë 1,33±0,06, èíäåêñ êðîâîòî÷è-
âîñòè 0,56±0,08, è ïàðîäîíòàëüíûé èíäåêñ 0,68±0,05).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîãðàì-
ìû, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ áàçîâûé ðåàáèëèòàöèîííûé
êîìïëåêñ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó äëÿ ìûøö ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè, ôëþêòóîðèçàöèþ è àìïëèïóëüñòåðà-
ïèþ, ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íîñèëè åùå áîëåå âûðà-
æåííûé õàðàêòåð. Òàê, ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â
86% ñëó÷àåâ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû íà áîëåâûå îùóùå-
íèÿ, â 83% - íà êðîâîòî÷èâîñòü, â 79% -çàïàõ èçî ðòà.
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Òàáëèöà  4.

Сводные показатели БЭА жевательной группы мышц пациентов контрольной группы
и с хроническим генерализованным пародонтитом до лечения.

Ãðóïïû

Максим.
амплитуда ЖМ

в мкВ M±m

Максим.
амплитуда ЖМ

в мкВ M±m

Максим.
амплитуда ВМ

в мкВ M±m

Максим.
амплитуда ВМ

в мкВ M±m

Максим.
амплитуда

надподъязыч-
ных мышц
в мкВ M±m

Максим.
амплитуда

надподъязыч-
ных мышц
в мкВ M±m

В покое При нагрузке В покое При нагрузке В покое При нагрузке

Хронический
генерализованый

пародонтит
23±2,2 167,2±8,7 42,3±1,8 171,2±8,4 63,8±1,4 110,3±4,8

Контрольная
группа 24,0±0,15 376,0±9,8 32,3±2,1 360,5±8,3 18,0±0,15 94,0±5,1

Р >0,05 <0,001 <0,001 <0,001 >0,05 <0,001

Примечание: НПМ - надподъязычные мышцы; ЖМ-собственно жевательная мышца; ВМ-височная мышца; Р - достоверность .



КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

Ýòî ïðîÿâëÿëîñü íå òîëüêî â èñ÷åçíîâåíèè æàëîá ó áîëü-
íûõ, íî è óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, ÷òî
õàðàêòåðèçîâàëîñü èñ÷åçíîâåíèåì îòåêà è ãèïåðåìèè
äåñíû (91%), êîòîðàÿ ïðèîáðåòàëà áëåäíî-ðîçîâóþ îê-
ðàñêó, ïëîòíîýëàñòè÷åñêóþ êîíñèñòåíöèþ, ïðàâèëüíóþ
êîíôèãóðàöèþ ñîñî÷êîâ è äåñíåâîãî êðàÿ. Îäíîâðåìåí-
íî íàáëþäàëè óëó÷øåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà,
÷òî ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè îáóñëîâèëî çíà÷è-
òåëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó èñïîëüçîâàííûõ èí-
äåêñîâ: â ÷àñòíîñòè èíäåêñ ãèãèåíû óìåíüøèëñÿ íà 37%,
èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè íà 59% è ïàðîäîíòàëüíûé èíäåêñ
íà 55%.

Ðåçóëüòàòû äåíòàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè,
ïðîâåäåííîé â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå êóð-
ñà ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëè ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå êîì-
ïàêòíîé ïëàñòèíêè ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 12,5% è â îñíîâíîé ãðóïïå íà
25%.

Âûâîäû

Èçìåíåíèÿ ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (ëèíåéíîé è
îáúåìíîé ñêîðîñòåé) êðîâîòîêà â òêàíÿõ ïàðîäîíòà ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè íàðóøå-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè, ïîçâîëÿÿ äàòü îáúåêòèâíóþ, äîñòî-
âåðíóþ, íàó÷íî îáîñíîâàííóþ îöåíêó íàðóøåíèé ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, à òàêæå îöåíèòü äèíàìèêó ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïàòîãåíåòè-
÷åñêóþ êîððåêöèþ ýòèõ íàðóøåíèé. Äàííûå ÓÇÄÃ ïîêà-
çàëè, ÷òî ëèíåéíûå ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïðè õðîíè÷åñêîì
ãåíåðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå ïðîãðåññèâíî ñíèæà-

ëàñü, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åãî òÿæåñòè. Ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûõ íàìè ãèãèåíè÷åñêèõ èíäåêñîâ, ïîêàçàëè âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé áàçîâûé ðåàáèëèòàöèîííûé
êîìïëåêñ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó äëÿ ìûøö ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè, ôëþêòóîðèçàöèþ è àìïëèïóëüñòåðàïèþ
ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîí-
òèòà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, îáóñëîâëåííûé áðóêñèç-
ìîì.

Àíàëèç äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî ïðèìå-
íåíèÿ áàçîâîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà, ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû äëÿ ìûøö ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè,
ôëþêòóîðèçàöèè è àìïëèïóëüñòåðàïèè ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ íîñèëè âûðàæåííûé õàðàêòåð. Ýòî ïðîÿâëÿ-
ëîñü íå òîëüêî â èñ÷åçíîâåíèè æàëîá ó áîëüíûõ, íî è
óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, ÷òî õàðàêòåðè-
çîâàëîñü èñ÷åçíîâåíèåì îòåêà è ãèïåðåìèè äåñíû, êîòî-
ðàÿ ïðèîáðåòàëà áëåäíî-ðîçîâóþ îêðàñêó, ïëîòíîýëàñ-
òè÷åñêóþ êîíñèñòåíöèþ, ïðàâèëüíóþ êîíôèãóðàöèþ ñî-
ñî÷êîâ è äåñíåâîãî êðàÿ. Ïðåêðàùàëàñü êðîâîòî÷èâîñòü
äåñåí è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â äåñíàõ ïðè æåâàòåëüíîé
íàãðóçêå è ÷èñòêå çóáîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 23%, â îñíîâíîé ãðóïïå 37%.

Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå áàçîâîãî ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî êîìïëåêñà, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû äëÿ ìûøö ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ôëþêòóîðèçàöèè è àìïëèïóëüñòå-
ðàïèè, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïà-
ðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, âûçâàëî äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
íà 37%.
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