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Аннотация: Основная проблематика при формировании аналитических на-
выков у студентов гуманитарного профиля заключается в активизации по-
знавательных процессов, способствующих мотивации изучать точную науку. 
Между тем тенденции современного мира детерминируют необходимость 
формирования фундаментообразующих компонентов всех ключевых навы-
ков обучающихся, независимо от направления потенциальной профессио-
нальной деятельности (как гуманитарных аспектов у студентов технических 
и естественнонаучных специальностей, так и базовых знаний о математике у 
аудитории непрофильных вузов). Данное условие позволяет работать мозгу 
более продуктивно и эффективно выполнять свои функции на междисципли-
нарном уровне благодаря тому, что освоение дополнительных предметов 
способствует развитию префронтальной коры головного мозга, отвечаю-
щей за когнитивные функции высшего порядка: аналитические навыки, аб-
страктное мышление, способности самостоятельно принимать релевантные 
решения и адаптивное поведение. Как следствие, слушателям гуманитарно-
го цикла важно осваивать математику, так как она позволяет не только вы-
полнять прямые задачи (делать статистические и другие расчеты), но и обе-
спечивает становление интеллекта личности за счет того, что формирование 
логического мышления сквозь призму освоения количественных отношений 
и пространственных форм взаимокоррелирует с активизацией рычагов со-
знательного обучения и рабочей памяти, важных для выполнения текущих 
профессиональных задач и развития всех компетенций.

Ключевые слова: аналитические навыки, аналитическое мышление, гумани-
тарий, математика, обучение, высшее образование, студенты, аналитиче-
ские способности.
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Summary: The main problem in the formation of analytical skills among 
students of the humanities is the activation of cognitive processes that 
contribute to the motivation to study exact science. Meanwhile, the 
trends of the modern world determine the need for the formation of the 
foundation-forming components of all key skills of students, regardless 
of the direction of potential professional activity (both humanitarian 
aspects for students of technical and natural sciences specialties, and 
basic knowledge of mathematics among the audience of non-core 
universities). This condition allows the brain to work more productively 
and effectively perform its functions at the interdisciplinary level due to 
the fact that the development of additional subjects contributes to the 
development of the prefrontal cortex of the brain responsible for higher-
order cognitive functions: analytical skills, abstract thinking, the ability 
to independently make relevant decisions and adaptive behavior. As 
a result, it is important for students of the humanities cycle to master 
mathematics, since it allows not only to perform direct tasks (to do 
statistical and other calculations), but also ensures the formation of 
personal intelligence due to the fact that the formation of logical thinking 
through the prism of mastering quantitative relations and spatial forms 
correlates with the activation of levers of conscious learning and working 
memory, important to fulfill current professional tasks and develop all 
competencies.

Keywords: analytical skills, analytical thinking, humanities, mathematics, 
education, higher education, students, analytical abilities.

В современную действительность существует множе-
ство доказательств того, что человека важно раз-
вивать всестороннее, тогда овладение компетен-

циями в рамках его специальности станет максимально 
эффективным. Если в цикл гуманитарных дисциплин 
включать математику, то развиваются такие функции 
мозга, которые будут способствовать совершенствован-
ною и углублению знаний по профильным предметам. 
Данный фактор обусловлен тем, что, как подчеркивают 
в своих исследованиях Э.К. Мюллер и Дж.Д. Коэн (2001), 
префронтальная кора головного мозга, развиваемая 
средствами точных и неточных наук, (ПКГМ) играет важ-
ную роль в когнитивном контроле, в способности ор-
ганизовывать мысли и действия в соответствии с вну-

тренними целями. А именно, когнитивный контроль 
проистекает из активного поддержания паттернов ак-
тивности в префронтальной коре, которые представля-
ют цели и средства для их достижения [9, p. 167]. В част-
ности, ПКГМ обеспечивает исполнительный контроль 
«сверху вниз», когда поведение должно определяться 
внутренними состояниями (например, голодом, уста-
лостью) или целями. В этом контексте ПКГМ участвует в 
таких когнитивных способностях высшего порядка, как 
внимание, распознавание паттернов, рабочая память, 
аналитическое мышление, переключение и оптимизи-
рование стратегий и ингибирующий контроль, при этом 
все перечисленные процессы позволяют адаптировать-
ся к различным условиям [8, р. 1020].
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Таблица 1. 

Формирование аналитических навыков у студентов гуманитарных профессий средствами математики1

Аналитические 
навыки

Примеры гуманитарных дисциплин

Универсальные 
математические 

средства

Примеры заданий 
на формирование 

аналитических 
умений средствами 

математики на 
факультете истории

Психология Педагогика Переводоведение Социология

Определение про-
блематики сквозь 
призму сформиро-
ванных критериев 
мастерства того или 
иного специалиста

Логическое, анали-
тическое мышле-
ние, математиче-
ская формализация 
психологических 
закономерностей, 
определение 
математических 
метрик психических 
процессов и т.д.

Обобщенное умение 
педагогически 
мыслить; навыки 
теоретического ана-
лиза устойчивых, 
повторяющихся 
зависимостей, тен-
денций, процессов 
и результатов 
педагогических ис-
следований и т.д.

Анализ и раскрытие 
базовых обще-
лингвистических 
концептов пере-
вода, т.е. опреде-
ление специфики 
языковых систем и 
закономерностей 
функционирования 
языков, зало-
женных в основе 
переводческой 
деятельности; раз-
работка формаль-
ного аппарата для 
описания естествен-
ных и некоторых 
искусственных 
языков и т.д.

Выборочные 
исследования 
социальных фак-
торов; социальной 
структуры обще-
ства, процессов его 
изменений и раз-
вития; определение 
потенциальных 
вариантов коллизий 
изучаемых явлений 
и социально 
обусловленных 
факторов и т.д.

Обеспечение 
эффективности 
и достоверности 
эмпирических ис-
следований; инфор-
мационные проекты 
(сбор, оформление, 
представление ин-
формации о каком-
либо объекте или 
явлении); состав-
ление сюжетных 
математических 
задач; кейс-методы; 
поисковые, исследо-
вательские задачи 
и т.д.

Изучение истори-
ографии становле-
ния математических 
открытий, идей, 
теорий, биографий 
ученых-матема-
тиков, движущих 
сил их творчества 
[2, с. 16]; историко-
математические 
парадигмы, раскры-
вающие историю 
и значение для 
становления обще-
ства возникновение 
математических 
терминов, понятий, 
теорем, формул, 
теорий, идей и т.д. 
[2, с. 10]

Качественные и 
количественные 
методы исследова-
ний; определение 
адекватности 
использования 
качественных и 
количественных 
данных

Сопоставление 
предметов и яв-
лений, их свойств, 
взаимоотношений, 
выявление их 
сходств и отличий 
и т.д.

извлечение знаний 
из практики: диф-
ференцирование 
педагогических яв-
лений на составля-
ющие компоненты 
(условия, причины, 
мотивы, стимулы, 
средства, формы 
и т.д.)

Классификация 
видов переводче-
ской деятельности, 
математическая 
формализация 
языков и т.д.

Непараметриче-
ская статистика 
(основанная на 
коэффициентах 
ранговой корреля-
ции; распределение 
результатов наблю-
дений); выявление 
различий в уровне 
признака, оценка 
достоверности 
сдвига значений, 
задания на диспер-
сию, многофункци-
ональные критерии 
и т.д.

Практико-ориенти-
рованные проекты 
(цель – совершен-
ствование умения 
решать практиче-
ские задачи) и т.д.

Использование 
задач историче-
ского содержания, 
т.е. задачи на 
исторические темы. 
Например: «Извест-
но, что Александр 
Невский разбил 
немецких рыцарей 
Ливонского Ордена 
на льду Чудского 
озера и остановил 
их движение на 
восток. В каком 
году произошла 
битва на льду 
Чудского озера?» 
Решение:  
1. 69 : 3 = 23
2. 18 : 2 = 9
3. 9 * 3 = 27
4. 23 * 2 = 46
5. 27 * 46 = 1242
Ответ: 1242 г.

1 Таблица автора.
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Аналитические 
навыки

Примеры гуманитарных дисциплин

Универсальные 
математические 

средства

Примеры заданий 
на формирование 

аналитических 
умений средствами 

математики на 
факультете истории

Психология Педагогика Переводоведение Социология

Умение классифи-
цировать, выде-
лять существенную 
и несущественную 
информацию, 
дифференциро-
вать и сравнивать 
количественные и 
иные показатели, 
актуальные для 
исследуемой про-
блематики

Количественные 
методы психологи-
ческих исследова-
ний (сбор числовых 
данных с их после-
дующим статисти-
ческим анализом): 
классификация, 
систематизация, 
категоризация, 
квантификация 
качественного 
материала, синтез 
полученных 
данных; изменение 
психологических 
переменных и т.д.

Количественные 
методы педагогиче-
ских исследований 
(сбор числовых 
данных с их после-
дующим статисти-
ческим анализом);

Компаративистика 
(сравнительное 
языкознание); ста-
тистический анализ 
текстов и т.д.

Статистика (чис-
ловых) случайных 
величин; многомер-
ный статистический 
анализ; статистика 
временных рядов 
и случайных про-
цессов; статистика 
объектов нечис-
ловой природы; 
дискриминантный 
анализ и т.д.

Исследовательские 
проекты (выдвиже-
ние, доказательство 
или опровержение 
гипотез); экспе-
риментирование 
(проведение изме-
рений, испытаний, 
проб и т.д.) с целью 
получения факти-
ческого материала; 
систематизация и 
анализ полученных 
фактических данных 
и т.д.

Задачи, в сюжете 
которых содержатся 
исторически значи-
мый сравнительный 
аспект.
Задача: «Часовая 
стрелка кремлевских 
курантов на 0,31 м 
короче минутной. 
Вычислите длину 
стрелок, если извест-
но, что они вместе 
имеют длину 6,25 м».
Решение:
х + х + 0,31 = 6,25
2х = 5,94
х = 2,97
1) 2,97 + 0,31 = 
3,28(м) – длина 
минутной стрелки.
Ответ: 2,97м, 3,28м.

Идентификация 
релевантных источ-
ников информации 
/ определение 
способов решения 
проблемы

Абстрагирование – 
отвлечение от 
несущественных 
признаков, пред-
метов и явлений, 
выделение из них 
основных, главных 
факторов и т.д.

Формирование 
системы знаний 
обучающихся на 
основе релевантных 
методик; опреде-
ление и сочетание 
методов обуче-
ния; актуальной 
информации и ее 
представления; 
предметного содер-
жания учебно-мето-
дической инфор-
мации, актуальной 
для организации 
системы уроков и 
внеклассной дея-
тельности и т.д.

Определение 
общих принципов 
и особенностей 
построения частных 
и специальных 
теорий перевода 
для различных 
комбинаций языков 
и т.д.

Анализ и обобще-
ние опыта и про-
гнозирования со-
циальных ситуаций, 
изучение противо-
речий и выработка 
рекомендаций по их 
преодолению и т.д.

Игровые и твор-
ческие проекты 
(развивающиеся 
цепочки задач); 
софизмы как эф-
фективное средство 
развития критич-
ности мышления; 
кейс-методы и т.д.

Проекты, предпо-
лагающие изучение 
истории развития ма-
тематики; ознаком-
ление с необычными 
фактами и явлени-
ями. Например: в 
Древнем Риме не 
использовали число 
0, а в китайской 
культуре избегают 
числа 4, т.к. оно 
произносится также, 
как и слово «смерть». 
Отрицательные 
числа существовали 
с древних времен в 
Индии и Китае, одна-
ко, использовались 
очень редко. Акту-
альность использо-
вания отрицательных 
чисел в математике 
в европейском об-
разовании впервые 
смог обосновать ита-
льянский математик 
Джироламо Кардано 
(1501 – 1576 гг.)
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Таким образом, современная действительность и по-
следние исследования ученых диктуют необходимость 
обучения студентов гуманитарного профиля математи-
ческим навыкам, которые способствуют в каждой про-
фессии указанного цикла лучшему освоению и углу-
блению знаний по основной специальности. Например, 
согласно исследованиям А.В. Дорофеева (2011), в то вре-
мя как гуманитарные науки изучают человеческое обще-
ство, математика ориентирована на «абстракции и мо-
дели реального мира» [4, с. 10], чем последняя близка к 
философии, в особенности, различными теоретическим 
представлениями «об онтологическом статусе абстракт-
ных математических объектов: концептуализме, номина-
лизме и реализме (платонизме)» [7, с. 13]. Также взаимо-
коррелятивный аспект изучения математики студентами 
непрофильных вузов заключается в том, что данная точ-
ная наука способствует развитию «не только аналитиче-
ского мышления и познавательной самостоятельности, 
но и творческих способностей» [4, с. 11], учит критически 
мыслить и развивает навыки решения проблем. Помимо 
вышеперечисленных факторов, «при обучении матема-
тике обучающиеся осваивают навыки математического 
моделирования реальных психолого-педагогических 
процессов, которые описываются на математическом 
языке» [1, с. 58], так как точная наука позволяет давать 
обоснованные интерпретации своих взглядов и выво-
дов, используя числовые и вычислительные данные [10, 
p. 295 – 296]. Как следствие, слушатели, владеющие мате-
матическим языком, «способны глубже проникать в суть 
реальных психологических и педагогических процессов, 
лучше ориентироваться в окружающем пространстве» 
[1, с. 58]. Итак, согласно контент-анализу научной лите-
ратуры по обозначенной проблематике, очевидно, что 
формирование компетенций гуманитарной направлен-
ности тесно взаимосвязано с развитием математических 

навыков, которые способствуют становлению аналити-
ческого мышления.

Исходя из исследований Л.А. Саенко и Г.Н. Солома-
тиной (2021), под дефиницией «аналитические умения» 
следует понимать «систему специальных мыслительных 
операций, направленных на поиск (получение) оценки, 
систематизацию и обобщение знаний» [5, с. 69]. При этом 
«в период школьного обучения аналитические умения 
развиваются более активно, путем включения в учеб-
ный процесс таких предметов, как математика, физика» 
[6, с. 91], тогда как в высшем учебном заведении данным 
предметам уделяется гораздо меньше времени, ведь 
умаляется значение точных наук в повышении уровня 
знаний гуманитариев.

Среди наиболее востребованных аналитических на-
выков, которые можно формировать средствами мате-
матики у студентов непрофильных вузов, следует выде-
лить следующие (см. табл. 1).

Итак, наиболее продуктивным способом привлече-
ния студентов гуманитарного профиля к изучению мате-
матики является использование взаимокоррелирующих 
с их основной профессией тем, которые следует инте-
грировать в курс лекций и семинаров по исследуемой 
точной дисциплине. Как подчеркивает Н.М. Дмитриева: 
«Использование примеров прикладного характера, свя-
занных с будущей профессией студентов, способствует 
повышению их интереса к предмету» [3, с. 100].

Выводы

Надзорная система внимания, расположенная в пре-
фронтальной коре головного мозга каждого человека, 
активно развивается посредством изучения всего спек-

Аналитические 
навыки

Примеры гуманитарных дисциплин

Универсальные 
математические 

средства

Примеры заданий 
на формирование 

аналитических 
умений средствами 

математики на 
факультете истории

Психология Педагогика Переводоведение Социология

Оценка полноты 
и достоверности 
сравнитель-
ных данных, а 
также пробелов в 
информационных 
показателях

Обобщение – объ-
единение ряда 
факторов или 
явлений по какому-
либо признаку, на 
основании которых 
можно сделать 
соответствующие 
статистические, 
коррелятивные 
и др. выводы, выве-
сти закономерности 
и т.д.

Тестирование, 
оценка уровня 
знаний обучающих-
ся, сравнение полу-
ченных результатов 
учебной деятель-
ности и т.д.

Определение «норм 
перевода» и раз-
работка принципов 
оценки качества 
перевода и т.д.

Проверка статисти-
ческой гипотезы; 
оценивание 
параметров гене-
ральной совокуп-
ности, обеспечение 
действенного 
социологического 
контроля и т.д.

Элементы 
математического 
анализа; тожде-
ственные преобра-
зования; уравнения 
и неравенства; 
функциональные; 
вероятностно-стати-
стические задания 
и т.д.

Задачи, в сюжете ко-
торых задействованы 
сведения из истории, 
ориентированные 
на оценку релевант-
ности тех или иных 
событий в ретроспек-
тивном контексте.
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тра дисциплин у слушателей каждого направления осва-
иваемого курса (речь идет о гуманитарных, технических 
и естественнонаучных специальностях, требующих ов-
ладения предметами разной направленности). Именно 
по этой причине студентам гуманитарного цикла ре-
левантно осваивать математику, которая способствует 
формированию когнитивных функций высшего порядка, 
прежде всего, аналитических навыков, отвечающих не 
только за такие базовые умения, как подсчет статистиче-
ских данных психологом, определение лингвистических 
закономерностей языковедом или выведение гисто-
граммы потенциального развития общества при том или 

ином раскладе событий социологом, но и за самостоя-
тельное принятие аргументированных решений, эффек-
тивное распределение временных ресурсов, планиро-
вание, грамотное ведение социально-поведенческой 
линии в социуме и развитие абстрактного мышления.

При формировании аналитических навыков сред-
ствами математики важно конгломерировать задания 
по точной дисциплине с основным вектором изучаемой 
профессии слушателей непрофильного вуза, что стиму-
лирует мотивационный потенциал и активизирует по-
знавательную деятельность реципиентов к обозначен-
ному предмету.
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