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Э
ôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âî ìíîãîì
çàâèñèò îò åå ìåòîäè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íàëè÷èÿ ïðîãðåññèâíûõ

ôîðì, ñðåäñòâ, ñïîñîáîâ è ìåòîäèêè âíåäðåíèÿ èõ â
ïðàêòèêó. Âñå ýòî òðåáóåò êîðåííîãî îáíîâëåíèÿ ïðî-
ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìàññîâîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ: ðàçðàáîòêó íîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ,
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ, íîðìàòèâíûõ è îðãà-
íèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèõ ïðîãðàìì, ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîñîáèé è äð. Ýòà îãðîìíàÿ ïî îáúåìó è âàæíàÿ
ðàáîòà äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, èñïîëüçî-
âàòü ïåðåäîâûå äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíûõ è åñòåñòâåííûõ
íàóê. Â ýòîì ïëàíå àêòèâíîå ïðèìåíåíèå áèëüÿðäíîãî
ñïîðòà â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè àêòóàëüíî è
ïðèçâàíî ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå êà÷åñòâåííîé è ðàçíî-
îáðàçíîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ñåãîäíÿ, êîãäà áèëüÿðä ïðèçíàí âèäîì ñïîðòà, ñ êàæ-
äûì äíåì ðàñòåò êîëè÷åñòâî áèëüÿðäíûõ êëóáîâ, îí ñòà-
íîâèòñÿ âñå äîñòóïíåå è ïîïóëÿðíåå.

Â Ðîññèè áèëüÿðä ïîÿâèëñÿ â 1698 ã., êîãäà Ïåòð I, èç-
âåñòíûé ïîêëîííèê âñåãî åâðîïåéñêîãî, âåðíóëñÿ èç Ãîë-
ëàíäèè, ãäå è ïîçíàêîìèëñÿ ñ èãðîé. Â ñâîåé ïðèåìíîé
Ïåòð óñòàíîâèë áèëüÿðäíûé ñòîë, è âñêîðå, óâëå÷åííûå
ïðèìåðîì öàðÿ ïðèáëèæåííûå òîæå îáçàâåëèñü áèëüÿð-
äîì. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò áèëüÿðäíûå ñòîëû îáîñíîâà-
ëèñü â ïîìåñòüÿõ è èìåíèÿõ.

Åùå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èãðà ïîëó÷èëà ïðè
èìïåðàòðèöå Àííå Èîàííîâíå, åæåäíåâíî óïðàæíÿâ-
øåéñÿ íà áèëüÿðäå. Ñòîëû äëÿ èãðû ñòàâèëè â òðàêòèðàõ,
ãîñòèíèöàõ, è äàæå â àðìåéñêèõ ïîìåùåíèÿõ. Â òî âðåìÿ
õîäèëè ëåãåíäû î òðåõ ðîññèéñêèõ ãåíåðàëàõ: î Ñêîáåëå-
âå, Áèáèêîâå è Îñòåðìàí-Òîëñòîì, êàæäûé èç êîòîðûõ â
ñðàæåíèÿõ ïîòåðÿë îäíó èç ðóê, íî, ñòàðàÿñü íå îòñòàâàòü
îò äðóãèõ, ãåíåðàëû ñèñòåìàòè÷åñêè òðåíèðîâàëèñü è äî-
ñòèãëè âåðøèí ìàñòåðñòâà â èãðå. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåð-
æäàåò ôàêò áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòè èãðû â Ðîññèè òîé
ýïîõè [3, ñ. 123].

Òåì âðåìåíåì â Åâðîïå íà÷èíàåòñÿ áóì íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê áèëüÿðäó. Â 1878 ã. ñûí çíà-
ìåíèòîãî ìàòåìàòèêà Ýéëåðà ïóáëèêóåò ñâîé òðóä ïîä
íàçâàíèåì "Èññëåäîâàíèÿ î äâèæåíèè øàðà â ãîðèçîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè". Â 1928 ã. ëåãåíäàðíûé áèëüÿðäèñò
Ìåíãî, èçîáðåòøèé êîæàíóþ íàêëåéêó äëÿ êèÿ, ïóáëèêóåò
êíèãó "Áëàãîðîäíàÿ èãðà áèëüÿðä". Ðóññêèå ñòàðàëèñü íå
îòñòàâàòü îò åâðîïåéöåâ.

Ïîìèìî ïåðåâîäîâ âûøåóêàçàííûõ êíèã, èçäàþòñÿ
êíèãè Ëåìàíà, Áàêàñòîâà è Ôðåéáåðãà, çíàìåíèòîãî â òî
âðåìÿ âëàäåëüöà ôàáðèêè ïî èçãîòîâëåíèþ áèëüÿðäíûõ
ñòîëîâ. Èìåííî Ôðåéáåðã óäîâëåòâîðèë ïîòðåáíîñòè
ðóññêèõ èãðîêîâ, âûïóñòèâ ò.í. "ñòðîãèé ñòîë" ñ óçêèìè ëó-
çàìè è áîðòàìè ñðåäíåé óïðóãîñòè. Çàãíàòü øàð â ëóçó íà
òàêîì ñòîëå ìîæíî áûëî òîëüêî î÷åíü òî÷íûì óäàðîì.
Èìåííî òàê ïîÿâèëñÿ "ðóññêèé" áèëüÿðä. Ìîäèôèöèðî-
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âàëèñü è äðóãèå âèäû áèëüÿðäà: àíãëèéñêèé "ñíóêåð" îò-
ëè÷àåòñÿ îò ðóññêîé ðàçíîâèäíîñòè óìåíüøåííûì ðàç-
ìåðîì øàðîâ è óâåëè÷åííûìè ëóçàìè, â àìåðèêàíñêîì
âàðèàíòå (ò.í. "ïóë"), óìåíüøåí è ðàçìåð ñòîëà, à âî
ôðàíöóçñêîì "êàðàìáîëå" ëóçû è âîâñå îòñóòñòâóþò. Èã-
ðà ïðåâðàòèëàñü â ñïîðò â êîíöå XIX â.

Óæå â íà÷àëå 20-ãî ñòîëåòèÿ âî Ôðàíöèè ñòàëè ïðî-
âîäèòü ìåæäóíàðîäíûå òóðíèðû, èìåâøèå íåìàëûé ïðè-
çîâîé ôîíä. Â íàøè äíè áèëüÿðä - ýòî íå ïðîñòî ñïîðòèâ-
íàÿ èãðà èëè ðàçâëå÷åíèå, áèëüÿðä - ýòî öåëàÿ êóëüòóðà
ñî ñâîèìè òðàäèöèÿìè, ðèòóàëàìè è áîãàòåéøåé èñòîðè-
åé. Ìíîãèå âåëèêèå ëþäè îòìå÷àëè òî, ÷òî áèëüÿðä ñïî-
ñîáñòâóåò íå òîëüêî òðåíèðîâêå òåëà, íî è âûðàáàòûâàåò
îñîáîå ìûøëåíèå, õëàäíîêðîâèå è öåëåóñòðåìëåííîñòü
[2, ñ.112].

Áèëüÿðä êàê ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîçâî-
ëÿåò ñòóäåíòàì ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ëîãè÷åñêèå ëèíèè
[7, ñ.24].

Èãðà âûðàáàòûâàåò îòìåííóþ ðåàêöèþ, à òàêæå òðå-
íèðóåò ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîñêîëüêó ðàñïîëî-
æåíèå øàðîâ íà ñòîëå êàæäûé ðàç ðàçíîå: ïðèäóìûâàòü
ïëàí äåéñòâèé ïðèõîäèòñÿ íà õîäó. Èãðîê â áèëüÿðä îòëè-
÷àåòñÿ õëàäíîêðîâèåì, òåðïåëèâîñòüþ è òîíêèì ÷óòüåì
ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ. ×òîáû ïðîñ÷èòàòü òðàåêòîðèþ äâè-
æåíèÿ øàðà íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñâîé-
ñòâà øàðîâ, âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôðîíòàëüíûõ óäàðîâ,
çíàòü ãåîìåòðèþ. Ñòîëêíîâåíèå ñòîëêíîâåíèþ ðîçíü.

Áèëüÿðä ìîæåò ñëóæèòü è ðàçâëå÷åíèåì, ïîñêîëüêó
èíòåðåñåí íå òîëüêî èãðîêàì, íî è çðèòåëÿì. Íàáëþäåíèå
çà èãðîâîé ñèòóàöèåé ïîçâîëÿåò çàáûòü ïðî âñå îñòàëü-
íûå ïðîáëåìû è ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ âî âëàñòü øàðîâ è
èõ ñòîëêíîâåíèé. Ýòî ïðàâèëî äåéñòâóåò äëÿ èãðîêîâ è
çðèòåëåé, ñïîñîáñòâóÿ ïðèáëèæåíèþ ê ïîëîæåíèþ ýìî-
öèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Áèëüÿðä ó÷èò âåðèòü â ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíîñòè, íå
ïàäàòü äóõîì, äàæå åñëè îòâåðíóëèñü øàðû. Ýòî ïåðåäà-
åòñÿ è â æèçíü ïîñëå ïàðòèè. ×åñòíîñòü, ñëåäîâàíèå
ïðèíöèïàì - îñíîâíûå ýòè÷åñêèå íîðìû áèëüÿðäà.

Êàê îòìå÷àåò Â.À. Âèøíåâñêèé, áèëüÿðä êàê âèä ñïîð-
òà ïðèâëåêàòåëåí òåì, ÷òî â íåì ðàñêðûâàþòñÿ ôèçè÷åñ-
êèå, óìñòâåííûå è èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè ëè÷-
íîñòè [1, ñ.87]. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà âèäîâ ñïîðòà,
áèëüÿðä íå òðåáóåò ìãíîâåííîé êîíöåíòðàöèè âñåõ ôè-
çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, êàê íàïðèìåð, òÿæåëàÿ
àòëåòèêà, ïîýòîìó èì ìîãóò çàíèìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå
ëþäè, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Áè-
ëüÿðä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è îòíîñèòñÿ ê àöèêëè÷åñêèì âèäàì
ñïîðòà ñ êîîðäèíàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ.

À òî, ÷òî áèëüÿðä - ýòî äâèæåíèå, íåîñïîðèìûé ôàêò.
Çà îäíó áèëüÿðäíóþ ïàðòèþ èãðîê, äâèãàÿñü âîêðóã ñòîëà,
ïðîõîäèò îêîëî 3 êì. Êðîìå òîãî, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòî
äîñòóïíî âñåì, äàæå ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè ñåðäöà è äûõà-
íèÿ. Äëÿ ñòóäåíòîâ ñ ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì áèëüÿðä

íåçàìåíèìîå ñðåäñòâî çàêàëêè îðãàíèçìà è ïîääåðæà-
íèÿ ôèçè÷åñêîé ôîðìû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ Òèòîâñêèé
À.Â., Àíòîíîâà È.Í., Ìîòîðèí È.Í., Íóöàëîâ Í.Ì. ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî òåõíîëîãèè áèëüÿðäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
îäíîâðåìåííî äëÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, íåñìîòðÿ íà
îáùåå ñíèæåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ [6, ñ.34].

Ïîñòîÿííûå çàíÿòèÿ áèëüÿðäîì ñïîñîáíû ðàçâèòü ó
ñòóäåíòîâ ãëàçîìåð, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèÿ, ïðàâèëüíóþ
îñàíêó. À òàê êàê ðàñïîëîæåíèå øàðîâ íà áèëüÿðäíîì
ñòîëå íèêîãäà íå ïîâòîðÿåòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ ìûøëåíèå,
áûñòðîòà ðåàêöèè, íàõîä÷èâîñòü. Ðàçâèâàþòñÿ è èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, âåäü äëÿ ïîáåäû â áèëüÿðäå
íåîáõîäèìî ïðîñ÷èòûâàòü êîìáèíàöèè íà íåñêîëüêî
óäàðîâ âïåðåä. Íå ñëó÷àéíî "áèëüÿðä - ýòî øàõìàòû â
äâèæåíèè".

Íåñîìíåííî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå áèëü-
ÿðäà. Ñòóäåíò, íàêîïèâøèé íåðâíîå íàïðÿæåíèå çà ó÷åá-
íûé äåíü, çàáûâàåò î íåì áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ìè-
íóò. Îí ïîíåâîëå ïåðåñòàåò äóìàòü î ïîâñåäíåâíûõ íå-
ïðèÿòíîñòÿõ è íåïðèÿòíûõ ìîìåíòàõ, öåëèêîì îòäàâàÿñü
ëþáèìîé èãðå [5, ñ.18].

Òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî áèëüÿðä ëåãêèé
âèä ñïîðòà. Íåêîòîðûå äóìàþò, ìíîãîãî íå íàäî, ÷òîáû
âçÿòü â ðóêè êèé è óäàðèòü øàð. Íî áèëüÿðä - ýòî íå ïðî-
ñòîå êàòàíèå øàðîâ, òàê æå êàê è ôóòáîë - ýòî íå òîëüêî
ïåðåáðàñûâàíèå íîãîé ìÿ÷à îò îäíîãî èãðîêà ê äðóãîìó, à
øàõìàòû - íå òîëüêî ïåðåìåùåíèå ôèãóð ïî ÷åðíî-áå-
ëûì êëåòêàì äîñêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ
â áèëüÿðäå òðåáóåòñÿ õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà è ïîñòîÿííûå
òðåíèðîâêè. Âûèãðûø â áèëüÿðäíîé èãðå ïðåæäå âñåãî
çàâèñèò îò ëîâêîñòè è óìåíèÿ, òðåíèðîâàííîñòè è ñîîá-
ðàçèòåëüíîñòè, à âîâñå íå îò ñëåïîãî ñëó÷àÿ, êàê ýòî áû-
âàåò íà òîòàëèçàòîðå èëè, ê ïðèìåðó, â èãðå â ðóëåòêó.

Íà âñåõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè íàèáîëåå
ãëàâíûìè çàäàíèÿìè äîëæíû áûòü óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ,
ñîäåéñòâèå ïðàâèëüíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ðàç-
íîñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ðàçâèòèþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óìåíèé è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ó÷åáíàÿ ðàáîòà â êàæäîé ãðóïïå
äîëæíà îáåñïå÷èâàòü îáùóþ ôèçè÷åñêóþ è ìíîãîñòî-
ðîííþþ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ñïîðòñìåíîâ.

Ïîýòîìó îñíîâíûå çàäàíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â
áèëüÿðäíîì ñïîðòå íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:

◆ ïðèâèâàíèå ñòîéêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ê áè-
ëüÿðäíîìó ñïîðòó;

◆ ïðèîáðåòåíèå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íà-
âûêîâ, íóæíûõ äëÿ óñïåøíûõ âûñòóïëåíèé â ñîðåâíîâà-
íèÿõ;

◆ óñâîåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïñèõè÷åñêè-âî-
ëåâîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

◆ âîñïèòàíèå âûñîêèõ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ;

◆ óñâîåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ áèëüÿðäíîé ýñòå-
òèêè (ñòðåìëåíèå ê èäåàëüíî òî÷íîé èãðå, ïîèñê ïðàâèëü-
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íûõ è â òî æå âðåìÿ ãëóáîêèõ, îðèãèíàëüíûõ è ñíàðóæè
êðàñèâûõ ðåøåíèé çà áèëüÿðäíûì ñòîëîì è òîìó ïîäîá-
íîå), ïðèìåíåíèå èõ â ïðàêòè÷åñêîé èãðå ñ öåëüþ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Ê òîìó æå áèëüÿðä èíòåëëèãåíòíûé âèä ñïîðòà. Íàñòî-
ÿùèé èãðîê îòëè÷àåòñÿ ÷åñòíîñòüþ è ïðèíöèïèàëüíîñ-
òüþ, îí ñêîðåå ïðîèãðàåò, ÷åì ïîçâîëèò ñåáå íàðóøèòü
ïðàâèëà èãðû. Ïîáåäèâøèé èãðîê íèêîãäà íå ïîçâîëèò
ñåáå çëîðàäñòâà è ñëèøêîì áóéíîãî ëèêîâàíèÿ, à ïðîèã-
ðàâøèé ïåðåæèâàåò ïîðàæåíèå ñ õëàäíîêðîâèåì è þìî-
ðîì. Ê òîìó æå áèëüÿðä - ýòî âèä ñïîðòà, â êîòîðîì íåò
ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, âñåãäà åñòü, êóäà ðàñòè [4,
ñ.175].

Ñëåäîâàòåëüíî, áèëüÿðäíàÿ èãðà - äðåâíåãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Ñ ïðîãðåññîì ïåäàãîãèêè îíà çàíÿëà ïî÷åòíîå
ìåñòî ñðåäè ïîäâèæíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

íà êîòîðûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáðàùåíî ñåðüåçíîå âíè-
ìàíèå è áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå êîòîðûõ íà ðàöèîíàëüíîå
ðàçâèòèå îðãàíèçìà óæå íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ.

Áèëüÿðä - ýòî èíñòðóìåíò, íà êîòîðîì ìàñòåð äåëà
ïðîÿâëÿåò ñâîå èñêóññòâî. Áèëüÿðä ðîæäàåò èãðîêîâ.
Ýòîò àôîðèçì ñîõðàíèò ñâîé ñìûñë è çíà÷åíèå íàâñåãäà.

Áèëüÿðäíàÿ èãðó ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîé èç íàèáîëåå
äîñòóïíûõ: îíà ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæêå ó ñòóäåíòîâ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè è õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû. Ñàìà èã-
ðà íå òðåáóåò îòëè÷íîãî ñåðäöà è ëåãêèõ, êîòîðûå, íàïðî-
òèâ, ïîääåðæèâàþòñÿ ó èãðîêà â õîðîøåì ñîñòîÿíèè - áè-
ëüÿðä ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî âèäîì ôèçè÷åñêîé çàêàëêè
îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, áèëüÿðä ðàçâèâàåò ãëàçîìåð,
ïðîèçâîäèò ÷åòêîñòü è êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ñêîðîñòü
ðåàêöèè, èçîáðåòàòåëüíîñòü. Ñàì èãðîê, ïðèîáðåòàÿ åå
íàâûê, ïðèó÷àåòñÿ ê òåðïåíèþ è õëàäíîêðîâèþ.
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