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П
ðîöåññ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà íà÷èíàåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ åùå äî åãî ðîæäåíèÿ. Ïðåíàòàëüíîå ÓÇÈ
ñåãîäíÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïîë ïëîäà, êîòîðîå

áóäåò íàèáîëåå äîñòîâåðíûì âî âòîðîì ñèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè. Ñåìüè, êîòîðûå óçíàëè ïðî áèîëîãè÷åñêèé ïîë
ðåáåíêà, ÷àñòî èñïîëüçóþò ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ ïëàíè-
ðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Ãåíäåð-
íî îáóñëîâëåííûå èìåíà, îäåæäà, èãðóøêè, è äàæå îæè-
äàíèÿ îò ðåáåíêà ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
îæèäàåìîãî ïîëà. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ èäåÿ
ïðåäïî÷òåíèÿ ðåáåíêà åùå äî òîãî, êàê ðåáåíîê ïîÿâèë-
ñÿ. Áåçóñëîâíî, âñå ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû èõ ðåáåíîê ðîñ
çäîðîâûì, ñ÷àñòëèâûì, à åñëè ðåáåíîê - ìàëü÷èê, òî ê
òîìó æå ñèëüíûì è ñìåëûì. Èíîãäà âñå óñèëèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà âîñïèòàíèå ýòèõ êà÷åñòâ, äàþò  ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíûé ðåçóëüòàò: ðåáåíîê ðàñòåò  íåóâåðåí-
íûì â ñåáå, èçáåãàåò íîâûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, áîèò-
ñÿ òðóäíîñòåé.  Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ âîñïèòàíèþ ìàëü÷èêîâ, ðàññìàòðèâàåò ìàòü ëèøü â
êîíòåêñòå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ìàêñèìóì äî 6-òè ëåò,
ïîñëå ÷åãî îñíîâíûì ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ îòåö, íà ïëå÷è êîòîðîãî ïåðåêëàäûâàåòñÿ âîñïèòà-
íèå èç ìàëü÷èêà ìóæ÷èíû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëó÷øàÿ æåí-
ñêàÿ ïîçèöèÿ ïðè âîñïèòàíèè èç ìàëü÷èêà - ìóæ÷èíû -
ýòî ïîääåðæêà ïîçèöèè îòöà è åãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ
(åñòåñòâåííî, ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà â ñåìüå ïðè-
ñóòñòâóåò è ÷òî îí - àäåêâàòåí). Ó ýòîé òåîðèè åñòü ïëþ-

ñû - ìàëü÷èêàì ìíåíèå è îïûò îòöà äåéñòâèòåëüíî î÷åíü
âàæíû, íî òàêèì îáðàçîì ìàòü äèñòàíöèðóåòñÿ, ïðåäîñ-
òàâëÿÿ äåéñòâîâàòü è ðåøàòü âîïðîñû âîñïèòàíèÿ òîëüêî
îòöó.

Çà÷àñòóþ ìû ñëûøèì îò æåíùèí, ÷òî ñåé÷àñ ìàëü-
÷èøêàì íå õâàòàåò ìóæñêîãî âîñïèòàíèÿ è â ðåçóëüòàòå,
ñòàâ ìóæ÷èíàìè, îíè íå âåäóò ñåáÿ ïî - ìóæñêè. È ýòî ñî-
âðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ýòî ïîñòåïåííîå óãàñàíèå
òðàäèöèîííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è  çàìåùåíèå ìàñêóëèí-
íûõ ÷åðò ôåìèííûìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî íåïîëíûõ
ñåìåé. ×àñòî ìàòü âîñïèòûâàåò äåòåé â îäèíî÷åñòâå è
íåðåäêî å¸ âîñïèòàííèêè - ìàëü÷èêè. Î÷åíü õîðîøî, åñ-
ëè â îêðóæåíèè åñòü ìóæ÷èíû, ñïîñîáíûå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü ìóæñêîå ïîâåäåíèå: äåäóøêà, òðåíåð ñïîðòèâíîé
ñåêöèè, ó÷èòåëü è ò.ä. Íî ìàòåðè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé
áåç îòöîâ, â äâà ðàçà ÷àùå ÷åì çàìóæíèå ñ÷èòàþò ïðî-
öåññ âîñïèòàíèÿ òðóäíûì, à âîñïèòàíèå ìàëü÷èêîâ - òÿ-
æåëåéøåé  çàäà÷åé. Ñóùåñòâóåò äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ïî
ñóòè, íî îäèíàêîâî íåâåðíûå ïîçèöèè âîñïèòàíèÿ ìàëü-
÷èêîâ ìàòåðüìè - îäèíî÷êàìè:

◆ Æåñòêàÿ ïîçèöèÿ. Ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìàòåðåé, ïåðå-
æèâàþùèõ î òîì, ÷òî áåç îòöà ðåáåíîê èçáàëóåòñÿ, "îò-
îáüåòñÿ îò ðóê" è ïð.  Ìàòü íà÷èíàåò äîçèðîâàòü ñâîþ
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- ñûí" â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî îïû-
òà ðåáåíêà. Â  ýòîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâ-
íûå ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ âîñïèòàòåëüíûõ ïîçèöèé ìàòåðè.
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РОЛЬ МАТЕРИ

В ВОСПИТАНИИ СЫНА

Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ê ðàñòóùåìó ðåáåíêó, 
ëþáîâü, êîòîðàÿ íè÷åãî íå æåëàåò äëÿ ñåáÿ,   - ýòî,
âîçìîæíî, íàèáîëåå òðóäíàÿ ôîðìà ëþáâè 
èç âñåõ äîñòèæèìûõ è íàèáîëåå îáìàí÷èâàÿ
èç-çà ëåãêîñòè, ñ êîòîðîé ìàòü ëþáèò 
ñâîå äèòÿ â ìëàäåí÷åñòâå. [4]
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íåæíîñòü, ÷àñòî ïîâûøàòü ãîëîñ, èãðàÿ ðîëü "ñòðîãîãî
îòöà". Ýòî íåïðèåìëåìî, òàê êàê ðåáåíîê ïîäñîçíàòåëüíî
âîñïðèíèìàåò êðèòèêó ìàòåðè â ñâîé àäðåñ, êàê îòêàç â
ëþáâè. Íåðåäêî òàêàÿ ïîçèöèÿ äåôîðìèðóåò ïîëîâóþ
èäåíòèôèêàöèþ,  íàðóøàåò ýìîöèîíàëüíûå  ñâÿçè ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè.

◆ Ïîçèöèÿ æàëîñòè ê "óùåðáíîñòè" ðåáåíêà. Âñå-
îáùåå ïîïóñòèòåëüñòâî è âñåäîçâîëåííîñòü. Ýòî ôîðìè-
ðóåò ëèøü ýãîèñòè÷åñêèå ïðèòÿçàíèÿ ðåáåíêà è âïîñëåä-
ñòâèè îí íå ïîëó÷àåò îïûòà äåéñòâèòåëüíî èñêðåííåãî
ïðèñóòñòâèÿ âçðîñëîãî â åãî æèçíè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî âûøåóêàçàííûå
ïîçèöèè íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ è â ïîëíûõ ñåìüÿõ, êîãäà
ðîëü îòöà îñëàáëåíà.

Ïðè èçó÷åíèè äåâèàíòíûõ ïîçèöèé  ìàòåðèíñòâà íå-
îáõîäèìî àíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ìàòåðåé, êîòîðûå
áûëè ëèøåíû âîçìîæíîñòè àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ äåòüìè íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé "ìàòü
- äèòÿ" (íàðóøåíèå òå÷åíèÿ ðîäîâ,  ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííîãî, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû). Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ñòàíîâëåíèå ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ñâÿ-
çàíî íå òîëüêî ñ èñòîðèåé æèçíè æåíùèíû è åå ëè÷íîñò-
íûìè êà÷åñòâàìè, íî è îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà è îðãàíè-
çàöèåé ïîñëåðîäîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì [3].

Íåâîçìîæíî àíàëèçèðîâàòü îòíîøåíèÿ "ìàòü - ñûí",
íå âñòðåòèâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû "ìóæñêîé êóëü-
òóðû",  íî âîçìîæíî èçìåíèòü èõ,  îñîçíàâ èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå ñ ìóæ÷èíîé [7].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå  òî÷íî îïèñûâàåò  îò-
íîøåíèÿ "ìàòü - ñûí" ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ.

Òåîðèÿ ïðèâÿçàííîñòè Äæ. Áîóëáè  - ýòî òðàäèöèîí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïñèõîàíàëèçà î ðàçâèòèè â ñîâîêóï-
íîñòè ñ ñîâðåìåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè äàííûìè. Îñ-
íîâíîé  èäååé  åãî òåîðèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìàòü âàæíà íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà óäîâëåòâîðÿåò ïåðâè÷íûå îðãàíè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà (íàïðèìåð,  óòîëÿåò ãîëîä),
íî ñàìîå ãëàâíîå - ìàòü ñîçäàåò ðåáåíêó ïåðâîå ÷óâñòâî
ïðèâÿçàííîñòè [1]. Ñ  ïåðâîãî äíÿ æèçíè êðèêè è óëûáêè
ðåáåíêà îáåñïå÷èâàþò åìó ìàòåðèíñêóþ çàáîòó, çàùè-
ùåííîñòü è âíåøíþþ áåçîïàñíîñòü. Äëÿ ýìîöèîíàëüíî
çàùèùåííîãî ðåáåíêà îòêðûòû ïóòè çäîðîâîãî ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ. È íàïðîòèâ, íàðóøåíèÿ ïåðâè÷íîé ýìî-
öèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, "ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðèâÿçàííîñòè" ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü  ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé (íàïðèìåð, äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, àóòèñòè÷-
íûõ ïðîÿâëåíèé è ïð.). Íà ïðàêòèêå èäåè Áîóëáè ïðèâåëè
ê ïåðåñìîòðó âñåé ñèñòåìû áîëüíè÷íîãî ðåæèìà äëÿ ìà-
ëåíüêèõ äåòåé, ÷òî ïîçâîëèëî íå "îòðûâàòü" ðåáåíêà îò
ìàòåðè.

Ð. Øïèö â êíèãå "Ïñèõîàíàëèç ðàííåãî äåòñêîãî âîç-

ðàñòà" îòìå÷àë, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è
ìàòåðüþ â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå åãî ëè÷íîñòè â ïîñëåäóþùåì [6]. Î÷åíü
âàæíûìè â èçó÷åíèè ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿ-
þòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê "ïðèâÿçàííîñòü", "áåçîïàñíîñòü",
óñòàíîâëåíèå áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèé äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ íàëàæèâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
äåòåé è ðîäèòåëåé äàæå â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Ý. Ôðîìì ïî âîïðîñó î ðîëè ìàòåðè â âîñïèòàíèè äå-
òåé, îá îñîáåííîñòÿõ ìàòåðèíñêîé  ëþáâè îäíîçíà÷íî óò-
âåðæäàë, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü - áåçóñëîâíà: ðåáåíîê
ëþáèì ïðîñòî çà òî, ÷òî îí åñòü. Ñàìà ìàòü äîëæíà èìåòü
âåðó â æèçíü, íå áûòü òðåâîæíîé, òîëüêî òîãäà îíà ñìî-
æåò ïåðåäàòü ðåáåíêó îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè. "Â èäå-
àëüíîì ñëó÷àå ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü íå ïûòàåòñÿ ïîìå-
øàòü ðåáåíêó âçðîñëåòü, íå ïûòàåòñÿ íàçíà÷èòü íàãðàäó
çà áåñïîìîùíîñòü" [4].

Â ìóæñêèõ îáùåñòâàõ òðàäèöèîííî ôèãóðèðóåò "ìàòü",
êàê ïðîáëåìà â æèçíè ìàëü÷èêà [8]. Çàïàäíàÿ êóëüòóðà
èçîáèëóåò ïðèìåðàìè, êîãäà ñûíîâüÿ ïîêîðÿþòñÿ,  ïðè-
ñïîñàáëèâàþòñÿ ê ñâîèì ìàòåðÿì èëè îòêàçûâàþòñÿ îò
îòíîøåíèé ñ íèìè, ÷òîáû ñòàòü "íàñòîÿùèìè" ìóæ÷èíà-
ìè. Íî è ýòî ïðîòèâîäåéñòâèå âûçûâàåò ó ìàëü÷èêîâ ÷óâ-
ñòâî âèíû çà ñâîþ ôîðìèðóþùóþñÿ ìàñêóëèííîñòü. Â
ýòîì ñëó÷àå  Á. Ñìèòò â êíèãå "Ìàòåðè è ñûíîâüÿ"  ïîëà-
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ãàåò, ÷òî â óçêîì ñìûñëå ýòîò êîíôëèêò äåëàåò  ìàëü÷èêà
â ëó÷øåì ñëó÷àå "æåðòâîé" [8].

Âåêàìè æåíùèíû âîñïèòûâàëè äåòåé ìóæñêîãî ïîëà
áåç ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ïðèñóùè
èõ ìàëü÷èêàì. Ìíîãèå âîâñå íå îñîçíàâàëè  ñâîåãî íåâå-
æåñòâà, ìóæ÷èíû íå ñ÷èòàëè íóæíûì ïîñâÿùàòü èõ â ýòî
- ïîë íèêîãäà íå áûë ïðåäìåòîì ðàçãîâîðà. Æåíùèíû íå
ïîíèìàþò ìàñêóëèííîñòü ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí, íàèáî-
ëåå ôóíäàìåíòàëüíàÿ èç íèõ òà, ÷òî ìàëü÷èêè íà ñàìîì
äåëå "ïðîòèâîïîëîæíîãî" ïîëà. Îñîçíàòü äðóãîå ðàçâèòèå
âñåãäà òÿæåëî,  íåîáõîäèìî áûòü ïîëíîñòüþ òîëåðàíò-
íûì  ê ñóùåñòâóþùèì ðàçëè÷èÿì.

Ìû ïîñòàðàëèñü ñôîðìóëèðîâàòü ïðèíöèïû ãàðìî-
íè÷íûõ îòíîøåíèé  "ìàòü - ñûí":

◆ "äîçà" ìàòåðèíñêîé ëþáâè ê ñûíó äîëæíà áûòü
ðàçëè÷íîé â ðàçíîì âîçðàñòå. Â ïîäðîñòêîâîì è þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå ñëèøêîì ñèëüíàÿ ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü
ìîæåò  ñòàòü "òîðìîçîì" â ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè ìàëü÷è-
êà.

◆ Ìàìà íå äîëæíà çàáûâàòü î òîì, ÷òî îíà æåíùè-
íà: ñëàáàÿ, ëàñêîâàÿ, ëþáÿùàÿ, æåíñòâåííàÿ. Òàê ñûí
ó÷èòñÿ ñî÷óâñòâîâàòü ìàìå, ïîääåðæèâàòü, ïîìîãàòü, ò.å.
ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâà ñèëüíîãî, óâåðåííîãî ìóæ÷èíû,

óìåþùåãî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îòâå÷àòü çà ñåáÿ è äðóãèõ,
îêàçûâàòü æåíùèíå ïîääåðæêó è ñòàòü åå îïîðîé.

◆ Ìàòü äîëæíà  ïîîùðÿòü îòäåëåíèå ñûíà.

Òîëüêî æåíùèíà, äëÿ êîòîðîé áîëüøå ñ÷àñòüÿ â òîì,
÷òîáû îòäàâàòü, ÷åì â òîì, ÷òîáû áðàòü, ìîæåò ñòàòü äåé-
ñòâèòåëüíî ëþáÿùåé ìàòåðüþ, êîãäà ðåáåíîê íà÷íåò îò-
äåëÿòüñÿ îò íåå.

◆ Òîëüêî ÷åðåç îáùåíèå ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè
ìàëü÷èê îñâîèò ìóæñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáû ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì, íàó÷èòñÿ âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå è
äàâàòü îöåíêó ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì.

Ïåðåôðàçèðóÿ Äîíà è Äæîàí Ýëèóì, îòìåòèì, ÷òî
ìàòü äîëæíà ÿñíî îñîçíàâàòü èíäèâèäóàëüíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü ñàäîâíèêà çà âçðàùèâàíèå ñâîåãî ñûíà.
Ìàòü äîëæíà âñåãäà áûòü íàñòðîåíà íà òî âðåìÿ ãîäà, â
êîòîðîì æèâåò ñûí. Ìàòü äîëæíà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâå-
ðåííî ïåðåä ëèöîì ñàìûõ ñóðîâûõ áóðü è àãðåññèâíûõ
âûïàäîâ, çíàÿ, ÷òî â ãëóáèíå êîðíè ñôîðìèðîâàíû ïðà-
âèëüíî.

Ñëåäóÿ àðõåòèïó ñàäîâíèêà, ìàòü ñìîæåò óâèäåòü, êàê
åå ñûí ïóñêàåò êîðåøêè, íàáèðàåò öâåò è ðàñöâåòàåò
ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ [7].
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