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Введение

Согласно утвержденному приказу МО РФ № 670, 
система подготовки квалифицированных военных 
специалистов предполагает непрерывный обра-

зовательный процесс, начальным этапом которого яв-
ляется обучение в общеобразовательных организациях 
[1]. Устав любой общеобразовательной организации 
МО РФ выделяет основополагающую задачу обучения – 
подготовку воспитанников для поступления в профиль-
ные образовательные организации высшего образова-
ния МО РФ.

Помимо обучения по основным предметам, особое 
внимание уделяется физическому воспитанию, на наш 
взгляд – самому важному компоненту в становлении 
личности будущего офицера. Специфика физического 
воспитания в филиале Нахимовского военно-морского 
училища г. Севастополь (далее – ФНВМУ), заключается 
в целенаправленной физической подготовке, где ре-
шаются задачи военно-прикладного характера. Воен-
но-прикладная направленность способствует форми-
рованию знаний, навыков и умений у воспитанников, 
для подготовки к последующему обучению в высших 
военно-учебных заведениях Военно-морского флота 
(далее – ВМФ) [8].

Необходимо отметить, что физическая подготовка в 
ВМФ имеет ряд особенностей, которые в свою очередь 
определены спецификой военно-профессиональной 
деятельности и отражаются в специальных задачах, пе-
речне физических упражнений, организации и методике 
проведения форм физической подготовки [3].

Анализ профессиональных действий личного состава 
надводных кораблей ВМФ показывает, что выполнение 
задач по предназначению происходит в неблагопри-
ятных условиях среды, воздействующих на организм. 
Военнослужащему приходится переносить большие 
физические нагрузки длительных походов, вахт при воз-
действии водной стихии в шторм, выполнять различные 
тяжелые корабельные работы при сильной качке, недо-
сыпать, не всегда своевременно принимать пищу, вести 
ожесточенную борьбу за живучесть корабля, подводить 
пластыри под пробоину, тушить возникающие пожары, 
устранять различные другие повреждения. От экипажей 
надводных кораблей требуется умение быстро и ловко 
передвигаться в узких и извилистых проходах, в поме-
щениях, до предела заполненных механизмами, проле-
зать в узкие люки и горловины, лазить по скоб-трапам. 
Все это требует от моряков силы, четкости движений, 
исключительной ловкости, умения быстро передвигать-
ся по палубе и отсекам корабля, наличие безупречного 
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здоровья, хорошей физической закалки организма [5,6]

Поэтому в целенаправленной подготовке нахимов-
цев к обучению в высших военно-учебных заведениях 
ВМФ мы выделяем физическое качество – ловкость. Под 
ловкостью понимается способность выполнять движе-
ния координировано и точно, а также своевременно и 
рационально справляться с новой, неожиданно возник-
шей задачей [2]. При этом большинство авторов счита-
ют координационные способности основополагающим 
компонентом данного физического качества. 

Стоит обратить внимание, что двигательные спо-
собности человека генетически предопределены, но 
ловкостные качества наименее зависят от наследствен-
ности и заметно меняют уровень развития в процессе 
многолетней спортивной тренировки. Наиболее эф-
фективны тренировочные воздействия в сенситивные 
периоды. Исследования В.И. Ляха показывают, что все 
возрастные периоды естественным образом объясня-
ются развитием организма, и поэтому формирование 
двигательных способностей проходит разновременно и 
разнонаправлено. По мнению автора, наиболее интен-
сивные показатели разных координационных способно-
стей и ловкостных качеств нарастают с 7-9 и с 9 до 11-12 
лет. Этот возраст характеризуется социальными, психи-
ческими, анатомо-физиологическими и двигательными 
предпосылками для быстрого развития координацион-
ных способностей. Соответственно контроль и оценка 
развития ловкости в эти возрастные периоды будут наи-
более объективными, что подтверждают в своих иссле-
дованиях В.К. Бальсевич, И.П. Губа, А.А. Гужаловский [10]. 

Период среднего школьного возраста, пересека-
ется с пубертатным периодом, где проявление ловко-
сти сильно падает. Это объясняется тем фактом, что 
уровень развития координационных способностей 
зависит от ряда психофизиологических качеств: функ-
циональное состояние анализаторов; наличие обра-
зовдинамических, временных пространственных ха-
рактеристик движений собственного тела и разных его 
частей в сложном их взаимодействии; моторной памя-
ти; понимания двигательной задачи и конкретного спо-
соба ее решения [8].

Основные положения

Развитые координационные способности и ловкост-
ные качества, служат основой для развития специаль-
ных физических качеств личного состава ВМФ, которые, 
в свою очередь – обеспечивают устойчивость организма 
к воздействию неблагоприятных факторов военно-про-
фессиональной деятельности и среды. К основным из 
них относятся: устойчивость к укачиванию, гравитаци-
онным перегрузкам, кислородному голоданию, вибра-
ции, гиподинамии и гипокинезии [3].

Начиная с первого года обучения в ФНВМУ, на уроках 
по физической культуре, в рамках увеличения у воспи-
танников адаптационных возможностей, усиления при-
способительных реакций всех функциональных систем 
и органов к специфическим нагрузкам применяются 
различные средства и методы развития ловкости. Такие 
особенности проведения урока по физической культуре 
позволяют подготовить воспитанников к характерным 
условиям обучения в высших военно-учебных заведени-
ях ВМФ, а также во время проведения морской практики.

В рамках поиска новых подходов в системе физиче-
ского воспитания и развития наиболее важных физиче-
ских качеств выпускника ФНВМУ, было принято решение 
открытия в системе дополнительного образования сек-
ции «Тэг-регби». Тэг-регби – разновидность бесконтакт-
ного регби с использованием дополнительного спор-
тивного инвентаря – 2-х ленточек на липучках (тэгов). 

По нашему мнению, использование упражнений и 
элементов игры тэг-регби позволяет развивать не толь-
ко основные физические качества, но и ловкость у вос-
питанников филиала. 

С целью определения эффективности использования 
тэг-регби на учебных занятиях по физической культуре 
для повышения ловкостных качеств нами был проведе-
но исследование.

Исследование проводилось в течение четырех меся-
цев (февраль – май 2021 года) на базе ФНВМУ.

В процессе исследования предполагалось решить 
две задачи:

1. Произвести оценку ловкости, путем разработки 
комплексного теста, отражающего специфику 
двигательной деятельности тэг-регби, включая 
качественные и количественные характеристики: 
правильность, быстрота, рациональность и на-
ходчивость.

2. Проверить эффективность, применения на учеб-
ных занятиях элементов игры тэг-регби, для раз-
вития ловкости путем контрольного измерения 
ловкостных качеств воспитанников с помощью 
разработанного комплексного теста. 

При решении первой задачи нами была изучена и 
проанализирована научно-методическая литература по 
вопросу развития ловкости. Основой для разработки 
комплексного теста послужили работы отечественных 
и зарубежных авторов Ж.К. Холодова, А.П. Алябышева,  
Л.Г. Карпеева, В.И. Ляха, D.D. Blume.

Комплексный тест предполагал поточное выполне-
ние заданных упражнений (условно станциях) на дис-
танции 30 метров. Порядок выполнения упражнений – 
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следующий:
1.  исходное положение – стоя у линии старта с ба-

скетбольным мячом в руках, по сигналу выпол-
нить ведение мяча вокруг фишек;

2. выполнить ведение футбольного мяча вокруг 
установленных конусов;

3. пробежать по гимнастическому бревну;
4. пробежать координационную лестницу, с забега-

нием в каждую ячейку;
5. метнуть теннисный мяч на 5 метров по металличе-

скому щиту (100х100 см). В случае непопадания в 
цель, к общему времени прибавляется 0,1 секунды;

6. прыжками на одной ноге финишировать.

Результат оценивался по общему времени преодоле-
ния всей дистанции.

Для решения второй задачи, на формирующем этапе 
педагогического эксперимента в исследовании приняли 
участие 20 нахимовцев 1-2 курса обучения (возрастной 
диапазон 10-12 лет), которые были объединены в кон-
трольную и экспериментальную группу (10 человек – ЭГ 
и 10 человек – КГ). С целью проверки эффективности ис-
пользования подвижных игр и упражнений из тэг-регби 
на учебных занятиях было проведено тестирование с ис-
пользованием разработанного нами теста на констати-
рующем и итоговом этапах проведённого эксперимента 

(таблица 1).

Для наглядности результатов, данные представлены 
в виде гистограммы ( рисунок 1).

Изложенные материалы по данным, полученным в 
ходе тестирования на констатирующем и итоговом эта-
пах эксперимента, показывают, что существуют значи-
мые различия после проведения эксперимента (U=51, 
p<0,05). В контрольной группе средние показатели рав-
ны 25,86, это больше средних показателей в экспери-
ментальной группе – 23,67, а значит нахимовцы ЭГ, зани-
мающиеся на учебных занятиях по физической культуре 
с включением элементов игры тэг-регби, показывают бо-
лее успешные результаты в комплексном тестировании.

Заключение

Таким образом включение подвижных игр и упраж-
нений из спортивной дисциплины тэг-регби, при про-
ведении учебных занятий по физической культуре у 
воспитанников, позволит значительно увеличить коор-
динационные способности, а вместе с тем и общий уро-
вень физической подготовленности, что немало важно 
при подготовке к поступлению в военно-морские вузы, 
а так же при проведении морской практики в дальнем 
походе.

Таблица 1
Сравнительный анализ результатов тестирования с помощью комплексного ловкостного упражнения (с) 

ЭГ (n= 10) и КГ (n= 10) констатирующем и итоговом этапах эксперимента

Этапы
Средние показа-

тели (М) в КГ
Средние показа-

тели (М) в ЭГ
Эмпирическое 

значение критерия
Уровень 

значимости

констатирующий 26,42 26,40 33 0.575

итоговый 25,86 23,67 51 0.017*
* - p<0,05

Рис. 1. Результаты комплексного тестирования (с) ЭГ (n= 10) и КГ(n= 10) 
на констатирующем и итоговом этапах эксперимента
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