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Аннотация. На  основании исследований стоматологического статуса мо-
лодых женщин двух различных этносов, дана характеристика основных 
стоматологических индексов, таких как КПУ (кариозный процесс, пломби-
рованные и  удаленные зубы), КПИ (комплексный периодонтальный ин-
декс), РМА (папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс). Дан анализ 
регистрируемых значений по каждому методу исследования и обозначены 
основные статистически значимые различия.
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Введение

Профилактика стоматологических заболеваний — 
одно из  приоритетных направлений стоматоло-
гии. Для успешного планирования и реализации 

программ профилактики необходимо изучение показа-
телей стоматологического здоровья, как в ключевых воз-
растных группах населения, так и в юношеском возрасте, 
в периоде наиболее интенсивного развития и становле-
ния зубочелюстной системы [1]. Исходя из  этого необ-
ходимо исследовать особенности стоматологического 
статуса пациентов [2], их отношение к гигиене и профи-
лактике болезней органов и  тканей рта, развитие и  те-
чение определенных заболеваний [3], анализ и  выбор 
методов лечения в зависимости от этнической принад-
лежности [4; 5]. Эти вопросы актуальны для повышение 
качества медицинских услуг, предоставляемых для под-
держания здоровья населения.

Материалы и методы исследования

Проведено стоматологическое обследование 192 
девушек в  возрасте от  17 до  20  лет, относящихся к  эт-
нической группе европеоидной расы и  тувинскому эт-
носу. Стоматологическая программа включала осмотр 
полости рта, оценку состояния десны: ее цвет, состояние 
межзубных сосочков, наличие кровоточивости, наличие 
кариозных дефектов, пломб и удаленных зубов для по-
следующего расчета индекса КПУ, определяли индекс 
гигиены полости рта по методу Ю. А. Федорова и В. В. Во-
лодкиной, оценивали состояние пародонта с  помощью 
аппаратно-программного комплекса «Florida Probe» 
(производитель Florida Probe Corporation®, США, 2016) 

и  рассчитывали папиллярно-маргинально-альвеоляр-
ный индекс (PMA).

Статистическая обработка полученных данных начи-
налась с  оценки характера распределения признаков 
с  использованием критерия Колмогорова-Смирнова. 
По каждому признаку вычислялась медиана, интерквар-
тильный размах. Оценка достоверности межгрупповых 
различий количественных показателей осуществлялась 
при помощи непараметрического U-критерия Манна-У-
итни, нижней границей уровня статистической значимо-
сти признавался уровень p<0,05.

Результаты и обсуждение

В  результате исследования удалось установить рас-
пространенность и  интенсивность кариеса и  оценить 
состояние пародонта во взаимосвязи с этнической при-
надлежностью.

Выявлено, распространённость кариозного процес-
са была одинаково высокой в обоих этнических группах 
и  составила у  русских женщин 98,9±1,3% и  99,7±1,6% 
у тувинок. Значение индекса КПУ подтверждает высокий 
уровень интенсивности кариозного процесса в  обеих 
обследуемых группах. Так же выявленная нами величина 
индекса КПУ была практически равнозначной в  обсле-
дуемых этнических группах у русских женщин КПУ=6,3, 
у представительниц тувинского этноса КПУ=6,4.

При анализе регистрируемых значений индекса КПУ 
были выявлены различия в  этнических группах (рису-
нок 1). Количество кариозных процессов в большинстве 
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встречалось у тувинок и составило — 12,2±1,4%, в то вре-
мя как интенсивность кариеса у русских женщин было рав-
но 9,6±1,3%. Более значимые различия были выявлены 
в показателях пломбированных зубов и удаленных. У рус-
ских женщин зубы с  наличием пломб встречались в  3,3 
раза чаще, чем у  тувинских и  составили в  общей струк-
туре индекса КПУ 11,4±1,2% и  3,5±1,3% соответственно. 
Уровень же удаленных зубов чаще был зарегистрирован 
у тувинских женщин — в 3,9 раза по сравнению с русски-
ми (7,2±1,4% и 1,8±1,1% соответственно). Все выявленные 
различия были статистически значимыми (p<0,001).

Таким образом, при практически одинаковой рас-
пространенности интенсивности кариеса зубов у  туви-
нок по  сравнению с  русскими преобладает нелеченый 
кариес и удаленные зубы, в то время как у русских пре-
обладает наличие пломб, что подтверждается результа-
тами оценки.

Достаточно значимые результаты для нашего иссле-
дования были получены при оценке индекса гигиены, 
без учета этнической принадлежности медиана индек-
са гигиены составила 1,9, что в  усредненном аспекте 

Рис. 1. Значения КПУ в зависимости от этнической принадлежности

Рис. 2. распространенность заболеваний пародонта с учетом этнической принадлежности
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соответствует удовлетворительному уровню. При оцен-
ке уровня гигиены полости рта с  учетом этнической 
принадлежности выявлен ряд различий. Индекс гиги-
ены в группе русских женщин составила 1,9 в то время 
как у  тувинских женщин данный показатель был равен 
1,7, что значимо меньше (p=0,021) и  свидетельствует 
о  несколько лучшей гигиене полости рта у  последних. 
Так  же выявлено, что хороший уровень гигиены чаще 
регистрировался у  тувинских женщин — в  22,7±3,1%, 
в  то  время как у  русский аналогичный уровень выяв-
лен лишь у  4,8±2,6% обследованных (p<0,001). Неудов-
летворительный уровень гигиены полости рта выяв-
лен у  33,3±2,3% русских женщин и  18,2±3,0  тувинских 
(p=0,014). Удовлетворительный уровень гигиены у  рус-
ских регистрировался в 50,0±2,8% наблюдений. Плохой 
уровень гигиены полости рта в группе тувинских обсле-
дованных не  встречался, в  то  время как среди русских 
женщин выявлен в 11,9±2,2% случаев.

При обследовании женщин на  аппарате «Florida 
Probe» была зарегистрирована высокая распростра-
ненность заболеваний пародонта (рисунок 2). Здоро-
вый пародонт выявлен у  54,8±3,2% русских женщин 
и  63,6±2,7% тувинок. Иные поражения пародонта, раз-
личные воспалительные процессы, кровоточивость 
десен, наличия патологических карманов и  т. д. зареги-

стрированы у 45,2±3,3% русских и у 36,4±2,8% тувинок. 
Такие признаки как подвижность зубов и наличие пато-
логических карманов, которые свидетельствуют о тяже-
лых поражениях пародонта, регистрировались только 
у  русских женщин — у  7,1±2,9%. Данные признаки по-
ражения пародонта в группе женщин тувинского этноса 
отсутствовали.

При оценке состояния десны по индексу PMA, также 
удалось выявить этнические особенности. У  тувинских 
женщин значение индекса PMA было равно 37,0 [28,0; 
65,0]%. У  русских женщин аналогичный параметр был 
значимо выше — 56,0 [46,0; 84,0]%; p<0,001, что свиде-
тельствует о  более тяжелом поражении десен. Жен-
щины, имеющие проявления гингивита, различались 
по  степени его тяжести в  зависимости от  этнической 
принадлежности.

Заключение

Таким образом, показатели стоматологического здо-
ровья имеют особенности в зависимости от этнической 
принадлежности. Стоматологический статус русских 
девушек хуже в сравнении с тувинскими. Это выявлено 
по показателям интенсивности кариеса, уровню гигиены 
полости рта и состоянию тканей пародонта.
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