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В
åðîó÷åíèå Ë.Í.Òîëñòîãî ôîðìèðîâàëîñü ïîä âëè-
ÿíèåì âåäè÷åñêèõ ïèñàíèé, "áðàìàíèçìà" [9-85,
ñ.356] è "èíäóññêîé ôèëîñîôèè" [9-77, ñ.114].

Òàê, î ñóòè âåäè÷åñêîé ìóäðîñòè, âûðàæåííîé â ïîèñòè-
íå ìîíóìåíòàëüíîì êëàññè÷åñêîì ïðîèçâåäåíèè Äðåâ-
íåé Èíäèè - "Áõàãàâàäãèòå", Òîëñòîé ïèñàë: "ß òâ¸ðäî
âåðþ â îñíîâíîé ïðèíöèï Áõàãàâàäãèòû, âñåãäà ñòàðà-
þñü ïîìíèòü åãî è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èì â ñâîèõ äåé-
ñòâèÿõ, à òàêæå ãîâîðèòü î í¸ì òåì, êòî ñïðàøèâàåò ìî¸
ìíåíèå, è îòðàæàòü åãî â ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ, èáî ýòîò
ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ðåëèãèè" [9-78, ñ.32].

Â "Áõàãàâàäãèòå" îïèñàí ïóòü îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâå-
êà îò êàðìû, ñëåäîâàòåëüíî, ïîä "îñíîâíûì ïðèíöèïîì
Áõàãàâàäãèòû" Òîëñòîé ïîäðàçóìåâàåò áîæåñòâåííûé
êàðìè÷åñêèé çàêîí, âûñòðàèâàþùèé ñóäüáó ÷åëîâåêà â
ïðàâèëüíîì èëè ëîæíîì íàïðàâëåíèè. Ïîäòâåðæäåíèåì
ïðèÿòèÿ Òîëñòûì êàðìè÷åñêîãî çàêîíà æèçíè ñëóæèò è
íåáîëüøîé ðàññêàç "Êàðìà", âî âñòóïëåíèè êîòîðîãî
Òîëñòîé îáúÿñíÿåò ÷èòàòåëÿì çíà÷åíèå è äóõîâíûé
ñìûñë ñëîâà "êàðìà"; íàïîìèíàåò ÷èòàòåëÿì î âàæíîñòè
"ëè÷íûõ óñèëèé", äåéñòâèé äëÿ äóõîâíîãî ýâîëþöèîíèðî-
âàíèÿ. Óâåðîâàâ â êàðìè÷åñêèé çàêîí ("òâ¸ðäî âåðþ"),
Òîëñòîé, ïî åãî ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, "ñòàðàëñÿ ðó-

êîâîäñòâîâàòüñÿ èì â ñâîèõ äåéñòâèÿõ", ÷òî äîêàçûâàåò
íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïèñàòåëü ïðàêòèêîâàë
Êàðìà-éîãó.

Ñðåäè éîãè÷åñêèõ ñèñòåì (Áõàêòè-éîãà, Äæíÿíà-éî-
ãà, Õàòõà-éîãà, Ðàäæà-éîãà) Êàðìà-éîãà íàèáîëåå óíè-
âåðñàëüíà: îíà ðàñêðûâàåò ñïîñîáíîñòü ê Áîãîâèäåíèþ
íå òîëüêî â áåçìîëâíîì óåäèíåíèè, íî è â ñóòîëîêå ìíî-
ãîëþäüÿ, è â ðàçãàðå òðóäîâûõ áóäíåé. Êàðìà-éîã íå áå-
æèò îò îáûäåííîñòè â òðàíñöåíäåíòíîñòü - îí óìåëî ñî-
åäèíÿåò èõ. Îáûäåííûå æèòåéñêèå ñèòóàöèè ïðåäîñòàâ-
ëÿþò åìó âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ îòðàáîòàòü êàðìó,
âîçíèêøóþ â ïðîøëîì èç-çà ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé. 

Ïîïàäàÿ âíîâü â ñõîäíûå æèòåéñêèå ñèòóàöèè, âìåñ-
òî îæèäàåìîãî î÷åðåäíîãî ïðîÿâëåíèÿ ýãîèçìà, áîãîóñ-
òðåìë¸ííûé àäåïò áåñêîðûñòíî òâîðèò äîáðî âî èìÿ Áî-
ãà. Òàê èñêîðåíÿåòñÿ ýãîèçì èç åãî æèçíè. Èìåííî áåñ-
êîðûñòíûìè äîáðûìè äåëàìè âî èìÿ Áîãà êàðìà îòðà-
áàòûâàåòñÿ è íå íàðàáàòûâàåòñÿ çàíîâî. Êàðìà-éîã íå
ñòðåìèòñÿ îáëàäàòü, îí ñòðåìèòñÿ îòäàâàòü è äàðèòü,
ïîýòîìó òâîðèò äîáðî íå â ëè÷íûõ èíòåðåñàõ, à â èíòåðå-
ñàõ âñåîáùåãî áëàãà, â èíòåðåñàõ äóõîâíîé ýâîëþöèè
ìèðà, òåì ñàìûì, ñâîèìè áëàãîòâîðíûìè äåéñòâèÿìè
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KARMATIC ASPECT 
IN THE LEARNING 
OF L.N. TOLSTOY

N.  Sat
Annotation
Tolstoy's increased interest in Vedic spirituality at the turn of the cen-

tury is associated with the expansion of the ideological sphere of the writer:
acquaintance with the works of ancient Indian classics: "Ramayana",
"Mahabharata", "Bhagavad Gita"; with the works of Ramakrishna,
Vivekananda, Bharati, Abhedananda. In the same period, Tolstoy develops
an original doctrine, accumulating elements of the teachings of Vedanta,
Yama, Niyama, Karma Yoga.<br />This article presents the experience of a
comparative analysis of the principles of Karma Yoga and the doctrine of
Tolstoy. It is proved that Karma Yoga  is the methodological basis of Leo
Tolstoy's doctrine.

Keywordds: Karma, "Bhagavad Gita", Karma Yoga, unselfishness, uni-
versal good, service to God, spiritual enlightenment.
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Àííîòàöèÿ
Âîçðîñøèé èíòåðåñ Òîëñòîãî ê âåäè÷åñêîé äóõîâíîñòè íà ðóáåæå âå-
êîâ ñâÿçàí ñ ðàñøèðåíèåì èäåîëîãè÷åñêîé ñôåðû ïèñàòåëÿ: çíàêîì-
ñòâîì ñ ïðîèçâåäåíèÿìè äðåâíå-èíäèéñêîé êëàññèêè: "Ðàìàÿíà",
"Ìàõàáõàðàòà", "Áõàãàâàäãèòà"; ñ òðóäàìè Ðàìàêðèøíû, Âèâåêàíàíäû,
Áõàðàòè, Àáõåäàíàíäû. Â ýòîò æå ïåðèîä Òîëñòîé âûðàáàòûâàåò îðè-
ãèíàëüíîå âåðîó÷åíèå, àêêóìóëèðîâàâøåå ýëåìåíòû ó÷åíèé Âåäàíòû,
ßìû, Íèÿìû, Êàðìà-éîãè. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïðèíöèïîâ Êàðìà-éîãè è âåðîó÷åíèÿ Òîëñòîãî. Äî-
êàçûâàåòñÿ, ÷òî Êàðìà-éîãà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âå-
ðîó÷åíèÿ Ë.Í.Òîëñòîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Êàðìà, "Áõàãàâàäãèòà", Êàðìà-éîãà, áåñêîðûñòèå, âñåîáùåå áëàãî,
ñëóæåíèå Áîãó, äóõîâíîå ïðîñâåòëåíèå.
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îêàçûâàåò ñîçèäàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå öèâèëè-
çàöèè: öèâèëèçàöèîííûå ïðîöåññû íà÷èíàþò òðàíñôîð-
ìèðîâàòüñÿ è ãàðìîíèçèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-
äàííîé 

Òâîðöîì êîíôèãóðàöèåé ìèðîçäàíèÿ. Ãàðìîíèçèðóÿ
ñóäüáó è ñîäåéñòâóÿ Òâîðöó â ãàðìîíèçàöèè ìèðà â öå-
ëîì, êàðìà-éîã, ïî ñóòè, âûïîëíÿåò äõàðìó - ñâîé èçíà-
÷àëüíûé äîëã ïåðåä Òâîðöîì.

Èòàê, ïðàêòèêà êàðìà-éîãè âûñòðàèâàåò áëàãîïðèÿò-
íûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ñóäüáû àäåïòà: äóøà
îñâîáîæäàåòñÿ îò ñêâåðíû ñàìîîòðå÷åíèåì è áåñêîðû-
ñòíûì ñëóæåíèåì Áîãó; îíà îáðåòàåò áîæåñòâåííóþ ÷è-
ñòîòó, ñòàíîâèòñÿ êà÷åñòâåííî èäåíòè÷íîé áîæåñòâåí-
íûì ñôåðàì è ïîýòîìó ëåãêî âîññîåäèíÿåòñÿ ñ Áîãîì.

Â âåðîó÷èòåëüíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ Òîëñòîãî (êàê â òå-
îëîãè÷åñêèõ, òàê è â õóäîæåñòâåííûõ) ïðîñëåæèâàåòñÿ
êàðìè÷åñêèé àñïåêò, âîñõîäÿùèé ê âåäè÷åñêîé ïðàêòèêå
- ê Êàðìà-éîãå.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ ïàðàëëåëåé ñî-
ïîñòàâèì ñòèõè "Áõàãàâàäãèòû", çàïèñàííûõ Øðèëîé
Âüÿñàäåâîé ñ ïîäáîðêîé èçðå÷åíèé èç êíèãè Òîëñòîãî
"Ïóòü æèçíè" íà òàêèå òåìû, êàê: "Áåñêîðûñòèå", "Îñâî-
áîæäåíèå".

"Áõàãàâàäãèòà" 
Áåñêîðûñòèå

5.3. Кто не жаждет плодов деятельности очень легко до�

стигает освобождения от рабства материального мира.

5.10. Тот, кто самозабвенно предлагает всю свою деятель�

ность Всевышнему Господу, остается незатронутым послед�

ствиями греха.

5.11. Ради очищения ума карма�йоги отказываются от

привязанности к плодам деятельности.

5.12. Чистый сердцем и материально немотивированный

карма�йог, отрешившись от плодов своей деятельности, до�

стигает непрерывного умиротворения.

5.25. Безгрешный, свободный от сомнений, обуздавший ум и

всегда действующий ради блага всех живых существ, такой

провидец истины достигает освобождения.

Îñâîáîæäåíèå

5.6. Мудрец, посвятивший себя самозабвенной деятельнос�

ти, достигает Абсолют очень быстро.

5.18. Разумные души, которые обрели божественные каче�

ства и отказались от всех мирских наваждений, воспринима�

ют абсолютную трансцендентность внутри всех живых су�

ществ.

5.23. Тот, кто, научился действовать самозабвенно, дей�

ствительно пребывает в единении со Всевышним и познал ис�

тинное счастье.

5.24. Адепту пути самозабвенной деятельности даруется

вход в мир Абсолюта.

5.26. Принявшие отреченный уклад жизни достигают ос�

вобождения в этой жизни, или сразу после смерти.

"Ïóòü æèçíè" 
Áåñêîðûñòèå

3.3.5. Счастье свое человек находит только в служении

ближним.  А  находит  он счастье в служении ближним пото�

му, что, служа ближним, он соединяется с  тем духом божи�

им, который живет в них.

25.3.6. Если будете делать добро людям, не думая о них, для

Бога, то и себе сделаете хорошо и люди будут благодарны вам. 

25.4.1.  Других одеть, накормить, приютить, � себя же

никогда.  

25.7.6. Деревья отдают свои плоды и даже свою кору и ли�

стья и сок всем, кому они нужны. Хорошо тому человеку, кото�

рый делает то же.

31.5.6. Кто делает добро, тому не нужно награды. Истин�

ная награда не во внешнем, а во внутреннем: в улучшении своей

души.

Îñâîáîæäåíèå

2.6.17. Бог желает блага всему, и потому, если ты жела�

ешь блага всему, то в тебе живет Бог.

2.6.19. Надо душу очищать от того, что затемняет, оск�

верняет ее, для того, чтобы Бог всё больше и больше проходил

через нее.

2.7.10.  Для того, чтобы увидать истинный свет, каков он

есть, надо самому стать истинным светом.

4.3.3. Приблизиться к Богу можно только добрыми делами. 

5.1.13. Жить по�божьи значит быть подобным Богу. А

чтобы быть подобным Богу, надо ничего не желать для себя.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîäâîäÿò íàñ ê
îïðåäåë¸ííûì âûâîäàì.

1. Âûÿâëåííûå ñîäåðæàòåëüíûå ïàðàëëåëè ïîçâîëÿ-
þò óòâåðæäàòü îá àêòèâíîì âîñïðèÿòèè Òîëñòûì ïðèí-
öèïîâ Êàðìà-éîãè.

2. Ïðàêòèêà  Êàðìà-éîãè ðåêîíñòðóèðóåòñÿ â âåðîó-
÷åíèè Òîëñòîãî: 

◆ êàê ïðåîäîëåíèå ÷åëîâåêîì ýãîèñòè÷åñêèõ æå-
ëàíèé, ïîðîæäàþùèõ íåãàòèâíûå êàðìè÷åñêèå ðåàêöèè;

◆ êàê êóëüòèâèðîâàíèå áåñêîðûñòíûõ äîáðûõ äåë
âî èìÿ Áîãà, èñêîðåíÿþùèõ ýãîèçì è ñïîñîáñòâóþùèõ
äóõîâíîìó  ýâîëþöèîíèðîâàíèþ ÷åëîâåêà è ìèðà;
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◆ êàê ðàñêðûòèå ñïîñîáíîñòè óíèâåðñàëüíîãî Áî-
ãîâèäåíèÿ: âèäåòü Áîãà âñåãäà, âåçäå è âî âñ¸ì, è ïðå-
äàííî ñëóæèòü Åìó â ëþáûõ Åãî ïðîÿâëåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü Êàðìà-éîãè - äóõîâíîå ïðî-

ñâåòëåíèå ÷åðåç ïðàêòèêó ïîêëîíåíèÿ Áîãó áåñêîðûñò-
íûìè äîáðûìè äåëàìè - ñîçâó÷íà è öåëè âåðîó÷åíèÿ
Òîëñòîãî. Îñíîâíûå äóõîâíûå èíñòðóìåíòû òîëñòîâñêî-
ãî âåðîó÷åíèÿ - êàðìè÷åñêèå, è âîñõîäÿò îíè ê  âåäè÷å-
ñêîé äóõîâíîé òðàäèöèè.
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