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У
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà çàìåòíî óïàëà âûíîñëè-
âîñòü ê áîëè, çàòî ðåçêî âîçðîñëà òðåáîâàòåëü-
íîñòü ê êîìôîðòó, ñâÿçàííîìó ñ ëå÷åíèåì, óäàëå-

íèåì çóáîâ, ïðîòåçèðîâàíèåì. Áîëüøèíñòâî ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé, ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ êîòîðîé çàâèñèò
îò ðÿäà ôàêòîðîâ: âûáîðà ìåñòíîãî àíåñòåòèêà è âàçî-
êîíñòðèêòîðà, âûáîðà ìåòîäèêè ïðîâîäíèêîâîãî è èí-
ôèëüòðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ, íàëè÷èÿ âîñïàëåíèÿ
òêàíåé è, íàêîíåö, îò ïðàâèëüíîé òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ
ìåñòíîé àíåñòåçèè [1, 3].

Êðîìå òîãî ýôôåêòèâíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ çóáîâ îï-
ðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ñòðîåíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè [7].

Âàðèàöèè â âåòâëåíèè íèæíåãî àëüâåîëÿðíîãî íåðâà

è åãî òîïîãðàôè÷åñêîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñîñåäíèìè
àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè - ÷àñòàÿ ïðè÷èíà íåýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî îáåçáîëèâàíèÿ çóáîâ ïðè
ïðîâåäåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [2, 6, 9]. ßçû÷-
íûå ïèòàòåëüíûå îòâåðñòèÿ ñîäåðæàò íåðâû, ó÷àñòâóþ-
ùèå â èííåðâàöèè çóáîâ íèæíåé ÷åëþñòè è êðîâåíîñíûå
ñîñóäû [8, 10]. Ýòî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà íåýôôåêòèâíîñòè
ìàíäèáóëÿðíîé àíåñòåçèè êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îò 29% äî
13% [9].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè ÈÏÎ ÑàìÃÌÓ ó 502 ïàöè-
åíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíóñíî-ëó÷åâîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè (ÊËÊÒ) â òðåõìåðíîì ðåæèìå èçó÷åíû èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè  ñòðîåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè. Ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ òàêæå èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü îáåçáîëè-
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Àííîòàöèÿ
Ïðè èçó÷åíèè êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì 502 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè  ñòðîåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè ó 24 ïàöèåíòîâ
(4,8 %). Íåäîñòàòî÷íîñòü îáåçáîëèâàíèÿ íàáëþäàëàñü ó 68 ïàöèåíòîâ
(13,5%), ÷òî âûçûâàëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
îáåçáîëèâàíèÿ. Â èííåðâàöèè çóáîâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àëüâåî-
ëÿðíîãî îòðîñòêà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íåðâû, ïðîíèêàþùèå â íèæíþþ
÷åëþñòü ñî ñòîðîíû ïîëîñòè ðòà. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
îáëàñòè ðåçöîâ, ïåðâîãî òðåòüåãî ìîëÿðîâ. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè îáåçáîëèâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Îáåçáîëèâàíèå çóáîâ, ýôôåêòèâíîñòü àíåñòåçèè, èííåðâàöèÿ ÷åëþñ-
òåé, òîìîãðàôèÿ.
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С УЧЕТОМ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ
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âàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ èñïîëüçîâàëè øêàëó, ïðåäëîæåííóþ Ñ.Ò. Ñî-
õîâûì è ñîàâò.(2006).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî îáåçáîëèâàíèÿ îïðåäå-
ëÿëè íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíîãî, èññëåäîâàíèé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè çóáîâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà,
ïî ñîâîêóïíîñòè êîòîðûõ îöåíèâàëè óðîâåíü îáåçáîëè-
âàíèÿ â áàëëàõ.

1. áàëë - ïîëíîñòüþ áåçáîëåçíåííîå âìåøàòåëü-
ñòâî;

2. áàëëà - íåçíà÷èòåëüíàÿ áîëåçíåííîñòü, êîòîðàÿ
íå ïðåïÿòñòâóåò ïðîâåäåíèþ âìåøàòåëüñòâà áåç äîïîë-
íèòåëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ;

3. áàëëà - âûðàæåííàÿ áîëåçíåííîñòü, ïðè êîòîðîé
íå óäàåòñÿ çàâåðøèòü âìåøàòåëüñòâî áåç äîïîëíèòåëü-
íîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî îáåçáîëèâàíèÿ
îïðåäåëÿëè ïðè ïðîâåäåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàíèïó-
ëÿöèé (óäàëåíèå çóáîâ, ëå÷åíèå ïóëüïèòîâ, ïåðèîäîíòè-
òîâ è ïàðîäîíòèòà). Ïðè âûðàæåííîé áîëåâîé ðåàêöèè
ïàöèåíòà (3, à èíîãäà 2 áàëëà ïî øêàëå) ïðîâîäèëè äî-
ïîëíèòåëüíîå îáåçáîëèâàíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ÷åëþñòåé è
âàðèàáåëüíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ âåòâåé òðîéíè÷íîãî íå-
ðâà ÷àñòàÿ ïðè÷èíà íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî
îáåçáîëèâàíèÿ çóáîâ ïðè ïðîâåäåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè 502 òîìîãðàìì èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè âûÿâëåíû ó 24 ïàöèåíòîâ (4,8 %).
Íèæíèé àëüâåîëÿðíûé íåðâ äî âõîäà â íèæíå÷åëþñòíîå
îòâåðñòèå ó 4 ïàöèåíòîâ (0,8%) äåëèòñÿ íà 2-3 ÷àñòè, êî-
òîðûå âõîäÿò â âåòâü ÷åðåç îòäåëüíûå îòâåðñòèÿ. Ïðè
ýòîì â îáëàñòè òåëà ÷åëþñòè îïðåäåëÿåòñÿ 2-3 íèæíå÷å-
ëþñòíûõ êàíàëà. Îäèí èç êàíàëîâ áûë ìàãèñòðàëüíûì,
äðóãîé - ìåíüøåãî äèàìåòðà.

Ó 3 ïàöèåíòîâ (0,6%) îáíàðóæåíû äâà ìåíòàëüíûõ îò-
âåðñòèÿ ðàñïîëîæåííûõ íà óðîâíå ïðåìîëÿðîâ, ó îäíîãî
âûÿâëåíû äâà îòâåðñòèÿ: íà óðîâíå ïðåìîëÿðîâ è ðåçöîâ.

Ïåðåä âõîäîì â íèæíå÷åëþñòíîå îòâåðñòèå ó 6 ïàöè-
åíòîâ (1,2 %) íèæíèé àëüâåîëÿðíûé íåðâ îòäàâàë íå-
ñêîëüêî âåòâåé, êîòîðûå íà óðîâíå ðåòðîìîëÿðíîé îáëà-
ñòè âíåäðÿëèñü â íèæíþþ ÷åëþñòü è ó÷àñòâîâàëè â èí-
íåðâàöèè çóáîâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àëüâåîëÿðíîãî îò-
ðîñòêà. Îíè òàêæå ìîãóò àíàñòîìîçèðîâàòü ñ ïðèëåãàþ-
ùèìè íåðâàìè: ùå÷íûì, óøíî-âèñî÷íûì íåðâàìè.

Íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè òåëà íèæíåé ÷åëþñòè ó 11
ïàöèåíòîâ (2,2%) îïðåäåëÿþòñÿ îòâåðñòèÿ, êîòîðûå èìå-
þò íåïîñòîÿííóþ òîïîãðàôèþ, âàðèàáåëüíû è ÷åðåç íèõ
ïðèíèêàþò ÷åëþñòíî-ïîäúÿçû÷íûé è ÿçû÷íûé íåðâ. Íà-
èáîëåå ÷àñòî îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â îáëàñòè ïîäáîðîäêà è
íà óðîâíå âòîðîãî ìîëÿðà.

Íåäîñòàòî÷íîñòü îáåçáîëèâàíèÿ íàáëþäàëàñü ó 68
ïàöèåíòîâ (13,5%), ÷òî âûçûâàëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Òðàäèöèîííàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ îáåçáîëèâàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè
ïðè óäàëåíèè ðåçöîâ, ìàíäèáóëÿðíîé - ïðè óäàëåíèè
êëûêà, ïåðâîãî ïðåìîëÿðà è çóáà ìóäðîñòè, òîðóñàëüíîé
- ïðè óäàëåíèè âòîðîãî ïðåìîëÿðà, ïåðâîãî è âòîðîãî ìî-
ëÿðà. Ïðèìåíåíèå  àíåñòåòèêîâ ãðóïïû àðòèêàèíà ðàñ-
øèðÿåò ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ èíôèëüòðàöèîííîé
àíåñòåçèè. Îíà ïðîâîäèòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ìàíèïóëÿöèé
íà óðîâíå âñåõ çóáîâ çà èñêëþ÷åíèåì áîëüøèõ êîðåííûõ
çóáîâ íèæíåé ÷åëþñòè.

Àíàëèçèðóÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
òðîéíè÷íîãî íåðâà è ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîãî îáåçáîëèâàíèÿ, íàìè ðàçðàáîòàíû
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ äîïîëíèòåëüíîãî îáåçáî-
ëèâàíèÿ ïðè åãî íåýôôåêòèâíîñòè.

Äâóñòîðîííÿÿ ìàíäèáóëÿðíàÿ àíåñòåçèÿ íå ïðèâîäèò
ê àíåñòåçèè öåíòðàëüíîãî è ëàòåðàëüíîãî ðåçöîâ, òàê êàê
â èííåðâàöèè çóáîâ ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âåòâè ÷å-
ëþñòíî-ïîäúÿçû÷íîãî è ÿçû÷íîãî íåðâîâ, âõîäÿùèå â
ïåðåäíèé îòäåë íèæíåãî çóáíîãî ñïëåòåíèÿ ÷åðåç îòâåð-
ñòèÿ íà ÿçû÷íîé ïîâåðõíîñòè ïîäáîðîäî÷íîãî îòäåëà
íèæíåé ÷åëþñòè (Cowan N., 2006). Êðîìå òîãî ââèäó íà-
ëè÷èÿ àíàñòîìîçîâ ñ ïåðåäíèì îòäåëîì íèæíåãî çóáíîãî
ñïëåòåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ïîëíîãî îáåçáîëè-
âàíèÿ íå íàñòóïàåò è ïðèõîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíî âûïîë-
íÿòü èíôèëüòðàöèîííóþ àíåñòåçèþ íà óðîâíå ðåçöîâ
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû (òðåòüÿ èíúåêöèÿ).

Ïðè ëå÷åíèè ðåçöîâ äîñòàòî÷íî ïðîâåäåíèÿ èíôèëü-
òðàöèîííîé àíåñòåçèè â îáëàñòè ïðåääâåðüÿ ïîëîñòè ðòà.
Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè âûïîëíèòü îáåçáîëèâàíèå ïî ðå-
êîìåíäàöèÿì äëÿ óäàëåíèÿ ðåçöîâ (òðè èíúåêöèè).

Òàêèì îáðàçîì, èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ â ïîä-
áîðîäî÷íîì îòäåëå íèæíåé ÷åëþñòè èìååò áîëüøóþ êëè-
íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäáîðîäî÷íîé
è ìàíäèáóëÿðíîé àíåñòåçèÿìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè ïåðåêðåñòíîé èííåðâàöèè ðåçöîâ íèæíåé ÷åëþñòè
[5].

Ïðè óäàëåíèè êëûêà è ïåðâîãî ïðåìîëÿðà öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèìåíåíèå ìàíäèáóëÿðíîé àíåñòåçèè èëè ìåí-
òàëüíîé àíåñòåçèè ñ îáåçáîëèâàíèåì ÿçû÷íîãî íåðâà.
Ïðè ëå÷åíèè ýòèõ çóáîâ ïðèìåíÿåòñÿ ìàíäèáóëÿðíàÿ
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àíåñòåçèÿ (îáåçáîëèâàòü ÿçû÷íûé íåðâ íå íóæíî) èëè
ìåíòàëüíàÿ àíåñòåçèÿ.

Ïðè óäàëåíèè âòîðîãî ïðåìîëÿðà, ïåðâîãî è âòîðîãî
ìîëÿðà öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ìàíäèáóëÿðíîé àíå-
ñòåçèè âìåñòå ñ îáåçáîëèâàíèåì ùå÷íîãî íåðâà èëè òî-
ðóñàëüíàÿ àíåñòåçèÿ. Ïðè ëå÷åíèè ýòèõ çóáîâ ïðèìåíÿ-
åòñÿ ìàíäèáóëÿðíàÿ àíåñòåçèÿ (îáåçáîëèâàòü ÿçû÷íûé
íåðâ íå íóæíî).

×àñòî ïðè ïðîâåäåíèè ìàíäèáóëÿðíîé àíåñòåçèè íå
âîçíèêàåò îáåçáîëèâàíèÿ ìåäèàëüíîãî êîðíÿ ïåðâîãî
ìîëÿðà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èííåðâàöèåé åãî ÷åëþñòíî-
ïîäúÿçû÷íûì íåðâîì, êîòîðûé âõîäèò â ÷åëþñòü ñî ñòî-
ðîíû ïîëîñòè ðòà íà óðîâíå âòîðîãî ìîëÿðà. Äëÿ îáåçáî-
ëèâàíèÿ íåðâà äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿþò èíôèëüòðàöè-
îííóþ àíåñòåçèþ íà óðîâíå âòîðîãî ìîëÿðà ñî ñòîðîíû
ïîëîñòè ðòà.

Ïðè îáåçáîëèâàíèè òðåòüèõ ìîëÿðîâ íèæíåé ÷åëþñòè
ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè óäàëåíèÿ çóáà íàèáîëåå
ýôôåêòèâíà êîìáèíàöèÿ ïðîâîäíèêîâîé ìàíäèáóëÿðíîé
àíåñòåçèè, èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè ñ âåñòèáóëÿð-
íîé ñòîðîíû èëè èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè ðåòðîìî-
ëÿðíîãî òðåóãîëüíèêà. Ïðè ëå÷åíèè ýòîãî çóáà ïðèìåíÿ-
åòñÿ ìàíäèáóëÿðíàÿ àíåñòåçèÿ (îáåçáîëèâàòü ÿçû÷íûé
íåðâ íå íóæíî).

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè
îñóùåñòâëÿþò ïðîâîäíèêîâóþ àíåñòåçèþ, åñëè äîñòà-

òî÷íîãî îáåçáîëèâàíèÿ íå âîçíèêàåò, ïîñëåäîâàòåëüíî
âûïîëíÿþò èíòðàëèãàìåíòàðíóþ, èíòðàñåïòàëüíóþ, à çà-
òåì âíóòðèêîñòíóþ àíåñòåçèþ.

ÂÛÂÎÄÛ

Â èííåðâàöèè çóáîâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àëüâåîëÿð-
íîãî îòðîñòêà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íåðâû, ïðîíèêàþùèå â
íèæíþþ ÷åëþñòü ñî ñòîðîíû ïîëîñòè ðòà. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îáëàñòè ðåçöîâ è ïåðâîãî ìîëÿðà. Â
ðåòðîìîëÿðíîé îáëàñòè íèæíåé ÷åëþñòè èìåþòñÿ îòâåð-
ñòèÿ, ÷åðåç íèõ â êîñòü âíåäðÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå âå-
òî÷êè íèæíåàëüâåîëÿðíîãî íåðâà, êîòîðûå ïðè ïðîâåäå-
íèè ìàíäèáóëÿðíîé àíåñòåçèè íå îáåçáîëèâàþòñÿ.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî îáåçáîëèâàíèÿ
íåîáõîäèìî áëîêèðîâàòü íåðâû, âñòóïàþùèå â ÷åëþñòü
ñî ñòîðîíû ÿçû÷íîé ïîâåðõíîñòè òåëà íèæíåé ÷åëþñòè.
Âûÿâèòü èõ ìîæíî òîëüêî ïðè òùàòåëüíîì èçó÷åíèè òî-
ìîãðàìì, ÷òî íå âñåãäà âîçìîæíî â óñëîâèÿõ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè. Â ýòîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî âû-
ïîëíèòü èíôèëüòðàöèîííóþ àíåñòåçèþ ñî ñòîðîíû ïîëî-
ñòè ðòà íà óðîâíå äèñòàëüíî ðàñïîëîæåííîãî çóáà, ýòî
îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ â îáëàñòè ïåðâîãî
íèæíåãî ìîëÿðà è ðåçöîâ íèæíåé ÷åëþñòè. Ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè îñóùåñòâëÿ-
þò ïðîâîäíèêîâóþ àíåñòåçèþ, åñëè äîñòàòî÷íîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ íå âîçíèêàåò, ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿþò
èíòðàëèãàìåíòàðíóþ, èíòðàñåïòàëüíóþ, à çàòåì âíóòðè-
êîñòíóþ àíåñòåçèþ.
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