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Аннотация. Основной задачей органов здравоохранения является забота 
об улучшении здоровья населения, особенно детского. В этой связи разви-
тие и совершенствование стоматологической, и в том числе, ортодонтиче-
ской помощи детям является одной из важнейших задач сегодняшнего дня.
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И зучение распространенности зубочелюстных 
аномалий в  разные периоды формирования 
прикуса представляет значительный научный 

и практический интерес. Такого рода исследования ис-
пользуются для разработки принципов профилактики 
зубочелюстных аномалий и организации специализиро-
ванной лечебной помощи взрослому и детскому населе-
нию в тех или иных регионов нашей страны [5, 6].

В задачи врача-ортодонта входит: забота о здоровье 
детей в  целом, проведение организационных меро-
приятий, диспансеризация студентов по диспансерным 
группам, проведение лечебно-профилактических меро-
приятий, ежегодный анализ лечебно-профилактической 
работы. Одной из основных задач врача-ортодонта явля-
ется оценка общесоматического статуса и оценка факто-
ров риска, способствующих формированию патологиче-
ской окклюзии [2].

Целью исследования явилось изучение распростра-
ненности зубочелюстных аномалий и нуждаемости в их 
лечении среди детей подросткового возраста города 
Набережные Челны для улучшения оказания ортодонти-
ческой помощи.

Ортодонтическая помощь детскому населению в го-
роде Набережные Челны оказывается детской стома-
тологической поликлиникой № 1. Это единственная 
специализированная детская стоматологическая поли-
клиника, обслуживает всё детское и подростковое насе-
ление города и  близлежащих населенных пунктов. Об-
щая численность населения города составляет 524444 

человека. Детское население составляет 108328 чело-
век.

Нами было проведено стоматологическое обследо-
вание 257 детей в  возрасте от  12 до  17  лет. Из  них 108 
юношей и  149 девушек. Стоматологическое обследова-
ние осуществлялось в три этапа:

1. подготовка медицинской документации;
2. непосредственно клиническое обследование;
3. анализ результатов обследования.

Обеспеченность врачами–ортодонтами в  2015  году 
на  10000 детского населения составляет по  занятым 
должностям в целом — 0,4, что недостаточно и требует 
пересмотра штатных нормативов.

Согласно приказа МЗ РФ от  17  июля 2013 г. N469н 
«О  внесении изменения в  порядок оказания медицин-
ской помощи детям со  стоматологическими заболева-
ниями, утвержденный приказом Министерства Здраво-
охранения Российской Федерации от  13  ноября 2012 г. 
N910Н» количество должностей врачей — ортодонтов 
в  штатных нормативах увеличено с  1 на  10 врачей — 
стоматологов детских до 1 на 5 врачей — стоматологов 
детских.

Обследование проводилось по методике, рекомен-
дованной ВОЗ, с  использованием набора стандарт-
ных стоматологических инструментов. Распростра-
ненность зубочелюстных аномалий составила 84,1% 
(84,5% среди девушек, 83,7% среди юношей). В струк-
туре зубочелюстных аномалий преобладают сочетан-
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ные аномалии (66,7%). Аномалии зубных рядов выяв-
лены у  18,4%, аномалии окклюзии — 8,4%, аномалии 
отдельных зубов — 6,5%. Структура зубочелюстных 
аномалий, раздельно по  половому признаку, выгля-
дит следующим образом: аномалии отдельных зубов 
были диагностированы у  6,7% юношей, у  5,9% обсле-
дованных девушек, аномалии зубных рядов у  18,6% 
юношей, 18,1% девушек, аномалии окклюзии наблюда-
лись у 8,3% учащихся мужского пола, 8,7% — женского, 
сочетанные аномалии были зарегистрированы у 67,9% 
юношей, 59,2% девушек. Среди аномалий окклюзии 
чаще встречалась дистальная окклюзия (50,1%). Глу-
бокая резцовая окклюзия находилась на  втором ме-

сте — 22,3%. Реже выявлялась вертикальная резцовая 
дизокклюзия (15,0%). По частоте встречаемости среди 
аномалий окклюзии перекрестная окклюзия находи-
лась на четвертом месте (12,6%).

Таким образом, высокие показатели распространен-
ности зубочелюстных аномалий диктуют необходимость 
совершенствования программ профилактики и  лечеб-
ных мероприятий среди данного контингента населе-
ния путем повышения информированности, мотивации 
населения, увеличения количества квалифицированных 
кадров, оказывающих ортодонтическую помощь, а  так-
же её доступности для населения. 
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