
ПЕДАГОГИКА

А
íàëèçèðóÿ îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íà-
äåæíîñòü óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè îïðåäåëåíû îñíîâíûå

íåäîñòàòêè  ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ-âîäèòåëåé. Îáîá-
ùàÿ âûÿâëåííûå íåäîñòàòêè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íà-
ëè÷èè ó  ñîòðóäíèêîâ çàòðóäíåíèé ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè
âåðîÿòíîãî ðàçâèòèÿ äîðîæíîé îáñòàíîâêè è óïðàâëåíèÿ
ñâîèì àâòîìîáèëåì ïðè ñëîæíîé äèíàìèêå ñèñòåìû "âî-
äèòåëü - òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî - äîðîæíîå äâèæåíèå".
Õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëèçì òåõíèêè óïðàâëå-
íèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì âî ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé âîäèòåëÿ
[1].

Â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ðÿä àâòîðîâ  âûíîñèë íà ðå-
øåíèå óæå  ìíîãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðàçâèòèÿ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé âû-
äâèãàëè Ë.Ä. Íàçàðåíêî (2003), Â.È.Ëÿõ (2006), À.Ã. Êàð-
íååâ (2008), È.Þ. Ãîðñêàÿ (2010), Í.Â.Ïëàòîíîâ (2012).
Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå ñõîæåå ïî ïðèêëàäíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå Òðîÿí Å.È. î âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé äëÿ ðàçâèòèÿ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû:
ñîçäàíèå íåïðèâû÷íûõ óñëîâèé âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ñíàðÿäîâ è óñòðîéñòâ; èç-
ìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ãðàíèö âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèÿ (óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïðåïÿòñòâèé è äð.); óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè äîëæíû âêëþ÷àòü ýëåìåíòû
íîâèçíû, ñâÿçàííûå ñ ìãíîâåííûì ðåàãèðîâàíèåì íà
âíåçàïíî ìåíÿþùóþñÿ îáñòàíîâêó [2,3]
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Cîèñêàòåëü, ÔÃÊÎÓ ÄÏÎ "Òþìåíñêèé èíñòèòóò

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë ÐÔ"

Àííîòàöèÿ
Óñëîâèÿ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ äîðîæíî-ïàòðóëüíîé
ñëóæáû ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ìà-
ñòåðñòâó âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ â ïîâñåäíåâíîé ñëóæåáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äàííûå íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ â ðåçóëüòàòå
ïðîõîæäåíèÿ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ ÌÂÄ Ðîññèè. Â ÷àñòíîñòè, ñëóøàòåëè Òþìåíñêîãî èí-
ñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ Ðîññèè (ÒÈÏÊ
ÌÂÄ Ðîññèè) òàêæå ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêîå âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ. Â
óñëîâèÿõ äåôèöèòà ó÷åáíîãî âðåìåíè ïðèìåíÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
òåõíîëîãèÿ ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìîáèëüíîé
äèíàìè÷åñêîé ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé â ñîâåðøåíñòâîâàíèè íàâûêîâ óï-
ðàâëåíèÿ îïåðàòèâíî-ñëóæåáíûì àâòîìîáèëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Àâòîìîáèëüíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà, ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè âîäèòåëåé, ïðîôåññèîíàëüíîå
îáó÷åíèå, ïðàêòè÷åñêîå âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ, áåçîïàñíîñòü äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АВТОМОБИЛЬНОЙ ДИНАМИЧЕСКОЙ ПОЛОСЫ
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Èñõîäÿ èç äàííûõ ïîëîæåíèé, Òðîÿí Å.È. ïðåäëîæèë
íîâûé ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ ñõåìû ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé.

Ñõåìà ïðåîäîëåíèÿ ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé ìîæåò áûòü,
êàê ñòàöèîíàðíîé, òàê è äèíàìè÷åñêîé. Ñòàöèîíàðíîé,
ÿâëÿåòñÿ ñõåìà ïðîõîæäåíèÿ ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, â êî-
òîðîé ñíàðÿäû íå èçìåíÿþò ìåñòî ñâîåãî ðàñïîëîæåíèÿ.
Ñîîòâåòñòâåííî, äèíàìè÷åñêîé, ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ ñõåìà
ïðîõîæäåíèÿ ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, â êîòîðîé ñíàðÿäû èç-
ìåíÿþò ìåñòî ñâîåãî ðàñïîëîæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê èçìåíåíèå óñëîâèé âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ [4].

Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà àâòîäðîìå âî ìíîãîì
àíàëîãè÷åí âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé íà ïîëîñå ïðåïÿò-
ñòâèé. Íà àâòîäðîìå ðàñïîëîæåí íàáîð îãðàíè÷èòåëüíûõ
ïðåïÿòñòâèé, ïî ãàáàðèòàì è òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ. Ïðî-
õîæäåíèå, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé èìååò îãðàíè÷åíèå
ïî âðåìåíè. Ñîîòâåòñòâåííî, òðàäèöèîííóþ ñõåìó âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà àâòîäðîìå ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê - ñòàöèîíàðíóþ. Îäíàêî è â äàííîì ñëó÷àå ìîæ-
íî ðåàëèçîâûâàòü ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì ðàçâèòèÿ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé -  èçìåíåíèå óñëîâèé âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû èñïîëüçóåì äèíà-
ìè÷åñêóþ ñõåìó âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà àâòîäðîìå.

Òåì íå ìåíåå, àíàëèç ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèë îòñóòñòâèå ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé âîäèòåëåé. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èññëå-
äîâàíèÿ, ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ïîäãîòîâêè äàííîé
êàòåãîðèè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ.

Îáúåêòîì  èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ êàòåãîðèè "Â", îáîðóäîâàííûõ óñòðîéñòâàìè äëÿ
ïîäà÷è ñïåöèàëüíûõ ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.

Ïðåäìåò  èññëåäîâàíèÿ  - ìåòîäû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
òåõíèêè ïðèåìîâ  ïðàâèë è òàêòèêè óïðàâëåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíûì ñðåäñòâîì êàòåãîðèè "Â".

Öåëü  èññëåäîâàíèÿ - ïîèñê è îáîñíîâàíèå ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ íàâûêàì ñêîðîñòíîãî ìàíåâ-
ðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì íà àâòîäðîìå ïðè
âûïîëíåíèè ñëóæåáíûõ çàäà÷ óïðàâëåíèåì òðàíñïîðò-
íûìè ñðåäñòâàìè êàòåãîðèè "Â".

Ãèïîòåçîé  èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî èñïîëüçîâàíèå äèíàìè÷åñêîé ñõåìû îãðàíè÷èòåëü-
íûõ  ïðåïÿòñòâèé âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì ðàçâèâàåò êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè ñîòðóäíèêîâ, ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ èõ òåõíèêè ïðèåìîâ,  ïðàâèë è òàêòèêè óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì êàòåãîðèè "Â".

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ è ïðîâåðêè ãèïî-
òåçû ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Àíàëèç è îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû, íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà.

2. Òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ
ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì
êàòåãîðèè "Â" íà àâòîäðîìå.

3. Ðàçðàáîòêà ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ êàòåãîðèè "Â",
îáîðóäîâàííûõ óñòðîéñòâàìè äëÿ ïîäà÷è ñïåöèàëüíûõ
ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ ñ àêòèâíûì èñïîëüçîâà-
íèåì äèíàìè÷åñêîé ñõåìû îãðàíè÷èòåëüíûõ  ïðåïÿò-
ñòâèé âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ïî óïðàâëåíèþ òðàíñ-
ïîðòíûì ñðåäñòâî òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì íà àâòîäðî-
ìå.

4. Ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àâòîìîáèëüíîé äèíàìè-
÷åñêîé ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé óï-
ðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì íà àâòîäðîìå äëÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâîì êàòåãîðèè "Â".

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè è çàäà÷, à òàêæå
ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç íàó÷íî - ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû; òåñòèðîâàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò,
ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äèíà-
ìè÷åñêîé ñõåìû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñêîðîñòíîãî
ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì íà îñíîâå
ïðèìåðíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû, óòâåðæäåííîé ÄÃÑÊ
ÌÂÄ Ðîññèè áûëà ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âîäèòå-
ëåé.

Àâòîìîáèëüíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé
äëÿ àâòîìîáèëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ 12 óïðàæ-
íåíèé ñ âàðèàòèâíûì èçìåíåíèåì êàæäîãî óïðàæíåíèÿ
ââåäåíèåì äèíàìè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ âûíóæäàþùåå
âîäèòåëÿ îïåðàòèâíî èçìåíÿòü ñêîðîñòü, òðàåêòîðèþ,
äðîññåëèðîâàíèå, òîðìîæåíèå, âîçäåéñòâèå íà îðãàíû
óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì.  Ïóòåì âíåñåíèÿ
èçìåíåíèé ìû ìîæåì ïîëó÷àòü äèíàìè÷åñêóþ ïîëîñó
ïðåïÿòñòâèé ñîñòîÿùåå èç 36 âàðèàíòîâ.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 11-12  íîÿáðü-äåêàáðü 2015 ã.46
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47Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 11-12  íîÿáðü-äåêàáðü 2015 ã.

¹ Íàèìåíîâàíèå
ïðåïÿòñòâèÿ Ñõåìà Âàðèàòèâíàÿ âîçìîæíîñòü

èçìåíåíèÿ ïðåïÿòñòâèÿ

1 Змейка

2

Ломаная траектория
с дугой длинного

поворота
(правый поворот,
левый поворот)

Òàáëèöà  1.

Динамическая полоса препятствий состоит из следующих компонентов:
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Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 11-12  íîÿáðü-äåêàáðü 2015 ã.

¹ Íàèìåíîâàíèå
ïðåïÿòñòâèÿ Ñõåìà Âàðèàòèâíàÿ âîçìîæíîñòü

èçìåíåíèÿ ïðåïÿòñòâèÿ

3

Сглаживающая
траектория по

динамической дуге
поворота с

ограничением
траектории движения

(правый поворот, левый
поворот)

4
Маневрирование:

поворот налево под
углом 90 градусов

5
Маневрирование:

поворот налево под
углом 90 градусов

6 Динамическая
восьмерка
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49Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 11-12  íîÿáðü-äåêàáðü 2015 ã.

¹ Íàèìåíîâàíèå
ïðåïÿòñòâèÿ Ñõåìà Âàðèàòèâíàÿ âîçìîæíîñòü
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Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû
ïðîõîäèëà â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà. Â íà÷àëå è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðîâåäåíî
òåñòèðîâàíèå ñëóøàòåëåé - âîäèòåëåé, îáó÷àþùèõñÿ ïî
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ âëàäå-
íèÿ îñíîâíûìè ïðèåìàìè ðóëåíèÿ, òîðìîæåíèÿ, äðîññå-
ëèðîâàíèÿ è ìàíåâðèðîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîìó óïðàâëå-
íèþ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â ñëîæíûõ ìåòåîðîëîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ, íåäîñòàòî÷íîé âèäèìîñòè. Áûëè èñïîëü-
çîâàíû òåñòû: "Çìåéêà ñòàíäàðòíàÿ ñêîðîñòíàÿ"; "Ïîñòà-
íîâêà àâòîìàøèíû çàäíèì õîäîì â ïàðêîâî÷íûé áîêñ";
"Çìåéêà çàäíèì õîäîì"; "Ñêîðîñòíîå óïðàâëåíèå àâòî-
ìîáèëåì â óïðàâëÿåìîì çàíîñå â ãàáàðèòíîì êîðèäîðå".

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò áûë îðãàíèçîâàí íà áà-
çå Òþìåíñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñî-
òðóäíèêîâ ÌÂÄ Ðîññèè ã. Òþìåíü, Òþìåíñêîé îáëàñòè. Â
èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 80 ñëóøàòåëåé ìóæñêîãî ïî-
ëà êàòåãîðèè "Èíñïåêòîðà äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû

ÃÈÁÄÄ" â âîçðàñòå 25-35 ëåò, èìåþùèå âîäèòåëüñêèé
ñòàæ îò 3 - 14 ëåò. Ñîòðóäíèêè áûëè ðàçäåëåíû íà 4
ãðóïïû: 2 - êîíòðîëüíûå è 2 -ýêñïåðèìåíòàëüíûå, ïî 20
ñîòðóäíèêîâ â êàæäîé ãðóïïå.

Êîíòðîëüíûå ãðóïïû çàíèìàëèñü ïî îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðåäóñìîòðåí-
íîé ó÷åáíûì ïëàíîì ÒÈÏÊ ÌÂÄ Ðîññèè. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ãðóïïû çàíèìàëèñü ïî àíàëîãè÷íîé ó÷åáíîé
ïðîãðàììå, ñ âíåñåííûìè èçìåíåíèÿìè. Â ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììå àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå óïðàæíå-
íèÿ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì, íî ñ èñïîëüçîâàíèåì äèíàìè÷åñêîé ñõåìû âûïîë-
íåíèÿ äàííûõ óïðàæíåíèé.

Ðåãóëÿðíî, ñõåìà è óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì
íà àâòîäðîìå ìåíÿëèñü:

Èçìåíåíèå ãàáàðèòîâ ìàíåâðèðîâàíèÿ; èçìåíåíèå
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òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ïóòåì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àñèììåòðè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé; èçìåíåíèÿ
óãëîâ ïîâîðîòîâ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà; ââåäåíèå êîðè-
äîðà äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ïðè îáúåçäå ïðå-
ïÿòñòâèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñõîäíîãî òåñòèðîâàíèÿ íàâûêîâ
ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà
êàòåãîðèè "Â" ó ñëóøàòåëåé ÝÃ è ÊÃ â íà÷àëå ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ òåñòàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâóþò. Ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû è êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ìîìåíò íà-
÷àëà ýêñïåðèìåíòà ïî÷òè â ðàâíîé ìåðå ðàçâèòû íàâûêè
íàâûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà êàòåãîðèè "Â" (ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû) ïðè
ýòîì ñàì óðîâåíü íåäîñòàòî÷íî âûñîêèé.

Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï òàêæå áûëî ïðîâåäåíî
ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå íàâûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðè-
ðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà êàòåãîðèè "Â".

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
íàâûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà êàòåãîðèè "Â" ó ñëóøàòåëåé ÝÃ è ÊÃ â êîíöå ýêñ-
ïåðèìåíòà.

Äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè ñðåäíåàðèôìåòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé â êîíöå ýêñïåðèìåíòà áûëà âûÿâëåíà
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Â
ïåðâîì òåñòå (Çìåéêà ñòàíäàðòíàÿ ñêîðîñòíàÿ) âî âðåìÿ

áûëà ïîëó÷åíà âåëè÷èíà t = 0,08. Ñðàâíèâ òàáëè÷íîå
çíà÷åíèå ñ âû÷èñëåííûì t (0,08), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå t áîëüøå ãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ 5%- óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðè
÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáîäû f = 19 (t> 0,05).

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè àðèôìåòè-
÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íå äîñòîâåðíû è ðàçíèöà â ñðåäíåàðèôìåòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ ãðóïï èìååò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð. Íà íàø
âçãëÿä äàííûé ôàêò ìîæíî ïîÿñíèòü òåì, ÷òî çìåéêà è
ñîâðåìåííûé ñòèëü âîæäåíèÿ âàðèàòèâíî ïîõîæè.

Â òåñòå "Ãàáàðèòíàÿ ïîäãîòîâêà. Ïîñòàíîâêà àâòîìà-
øèíû çàäíèì õîäîì â ïàðêîâî÷íûé áîêñ" áûëà ïîëó÷åíà
âåëè÷èíà t = 2,7. Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå t áîëüøå ãðàíè÷-
íîãî çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ 5%- óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè ïðè ÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáîäû f = 19 (t <0,05).

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ íàâûêàì áåçîïàñíîãî âîæäåíèÿ â òåñòå "Çìåéêà
çàäíèì õîäîì" áûëà ïîëó÷åíà âåëè÷èíà t = 2,6. Ïîëó÷åí-
íîå çíà÷åíèå t áîëüøå ãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà äëÿ 5%- óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðè ÷èñëå ñòåïå-
íåé ñâîáîäû f = 19 (t < 0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ÝÃ è ÊÃ äî-
ñòîâåðíû.

Â òåñòå "Ñêîðîñòíîå óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â óï-
ðàâëÿåìîì çàíîñå â ãàáàðèòíîì êîðèäîðå" áûëà ïîëó÷å-
íà âåëè÷èíà t = 2,65. Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå t áîëüøå ãðà-
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Òàáëèöà  2.

Òåñòû

Çìåéêà
ñòàíäàðòíàÿ
ñêîðîñòíàÿ

(ñ)

Ãàáàðèòíàÿ
ïîäãîòîâêà.
Ïîñòàíîâêà

àâòîìàøèíû
çàäíèì õîäîì â

ïàðêîâî÷íûé áîêñ
(ñ)

Çìåéêà
çàäíèì õîäîì

(ñ)

Ñêîðîñòíîå
óïðàâëåíèå

àâòîìîáèäåì â
óïðàâëÿåìîì

çàíîñå â
ãàáàðèòíîì

êîðèäîðå

ÊÃ ÝÃ ÊÃ ÝÃ ÊÃ ÝÃ ÊÃ ÝÃ

x 28,23 28,05 15,6 14,67 38,2 36,95 14,5 14

σ 1,86 0,51 1,05 1,22 1,39 1,56 0,57 0,6

Mx 0,41 0,11 0,23 0,27 0,31 0,35 0,12 0,13

t 0,08 2,7 2,6 2,65

Po >0,05 <0,05 <0,05 <0,05
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íè÷íîãî çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ 5%- óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè ïðè ÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáîäû f = 19 (t <0,05).

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ íàâûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðò-
íîãî ñðåäñòâà êàòåãîðèè "Â" â òåñòå "Ñêîðîñòíîå óïðàâ-
ëåíèå àâòîìîáèëåì â óïðàâëÿåìîì çàíîñå â ãàáàðèòíîì
êîðèäîðå" áûëà ïîëó÷åíà âåëè÷èíà t = 2,65. Ïîëó÷åííîå
çíà÷åíèå t áîëüøå ãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà äëÿ 5%- óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðè ÷èñëå ñòåïå-
íåé ñâîáîäû f = 19 (t <0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ÝÃ è ÊÃ äî-
ñòîâåðíû.

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî â õîäå ýêñïåðèìåíòà íàâûêè
ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà
êàòåãîðèè "Â" ðàçâèëèñü áîëüøå ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ÷åì ó êîíòðîëüíîé. Â ðåçóëüòàòå
àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ áûëè âûÿâëå-
íû èõ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.

Äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ òåñòè-
ðîâàíèÿ ñðàâíèì ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàííîñòè íàâû-
êîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåä-
ñòâà êàòåãîðèè "Â" ó ïðåäñòàâèòåëåé ÝÃ è ÊÃ â íà÷àëå è
êîíöå ýêñïåðèìåíòà ïî êàæäîìó òåñòó îòäåëüíî
(ðèñ.1,2,3,4).

Íà ðèñóíêå 1, èçîáðàæàþùåì ïîêàçàòåëè òåñòà
"Çìåéêà ñòàíäàðòíàÿ ñêîðîñòíàÿ" çàìåòíû èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ ñêîðî-
ñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà êàòåãî-
ðèè "Â" ó ïðåäñòàâèòåëåé ÝÃ è ÊÃ â íà÷àëå è â êîíöå ýêñ-
ïåðèìåíòà. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëå-
íû ó ñîòðóäíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â êîíöå
ýêñïåðèìåíòà. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÝÃ
â äàííîì òåñòå ïðåâçîøëè ðåçóëüòàòû ÊÃ â êîíöå ýêñïå-
ðèìåíòà íà 0,64%.

Íà ðèñóíêå 2, èçîáðàæàþùåì ïîêàçàòåëè òåñòà "Ãà-
áàðèòíàÿ ïîäãîòîâêà. Ïîñòàíîâêà àâòîìàøèíû çàäíèì
õîäîì â ïàðêîâî÷íûé áîêñ" òàê æå âûÿâëåíû çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
íàâûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà êàòåãîðèè "Â" ó ïðåäñòàâèòåëåé ÝÃ è ÊÃ â êîíöå

ýêñïåðèìåíòà. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûÿâ-
ëåíû ó ïîæàðíûõ ÝÃ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâèòåëåé ÝÃ â
äàííîì òåñòå ïðåâçîøëè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâèòåëåé ÊÃ
â êîíöå ýêñïåðèìåíòà íà 6,33%.

Íà ðèñóíêå 3, èçîáðàæàþùåì ïîêàçàòåëè òåñòà
"Çìåéêà çàäíèì õîäîì" òàê æå âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè íà-
âûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà êàòåãîðèè "Â" ó ïðåäñòàâèòåëåé ÝÃ è ÊÃ â êîíöå
ýêñïåðèìåíòà. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ òàê
æå âûÿâëåíû ó ñîòðóäíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâèòåëåé ÝÃ â äàííîì òåñòå ïðåâçî-
øëè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâèòåëåé ÊÃ â êîíöå ýêñïåðèìåí-
òà íà 3,4%.

Íà ðèñóíêå 4, èçîáðàæàþùåì ïîêàçàòåëè òåñòà "Ñêî-
ðîñòíîå óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â óïðàâëÿåìîì çàíîñå
â ãàáàðèòíîì êîðèäîðå" òàê æå âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå
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Рис.1. Результаты теста
"Змейка стандартная скоростная" (с).

Рис.2. Результаты теста
"Габаритная подготовка. Постановка автомашины

задним ходом в парковочный бокс" (с).

Рис.3. Результаты теста
"Змейка задним ходом" (с).

Рис. 4. Результаты теста
"Скоростное управление автомобилем

в управляемом заносе в габаритном коридоре" (с).



ПЕДАГОГИКА

èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè íà-
âûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà êàòåãîðèè "Â" ó ïðåäñòàâèòåëåé ÝÃ è ÊÃ â êîíöå
ýêñïåðèìåíòà. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ òàê
æå âûÿâëåíû ó ñîòðóäíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâèòåëåé ÝÃ â äàííîì òåñòå ïðåâçî-
øëè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâèòåëåé ÊÃ â êîíöå ýêñïåðèìåí-
òà íà 3,57%.

Íà ðèñóíêàõ 1,2,3,4 èçîáðàæàþùèõ ïîêàçàòåëè èñ-
ïîëüçóåìûõ òåñòîâ çàìåòíî, ÷òî ðàçíèöà â óðîâíÿõ ñôîð-
ìèðîâàííîñòè íàâûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà êàòåãîðèè "Â". ó ñëóøàòåëåé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â íà÷àëå ýêñïåðè-
ìåíòà íåçíà÷èòåëüíà, îíà íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî íà îäèíà-
êîâîì óðîâíå. Îäíàêî, â êîíöå ýêñïåðèìåíòà äàííûå ïî-
êàçàòåëè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ÝÃ è
ÊÃ (â ñðåäíåì, óâåëè÷åíû íà 3,5%), î÷åâèäíî, ýòî äåìîí-
ñòðèðóåò áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
äàííûõ íàâûêîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà óäàëîñü äî-
êàçàòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê
ñëåäóþùèì âûâîäàì:

1. Â õîäå àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôè-
êàöèè âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ êàòåãîðèè "Â",
îáîðóäîâàííûõ óñòðîéñòâàìè äëÿ ïîäà÷è ñïåöèàëüíûõ

ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå â
íèõ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå áû èñïîëüçîâàëèñü
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâà-
íèÿ íà àâòîäðîìå ïðè âûïîëíåíèè ñëóæåáíûõ çàäà÷ íà
ñëóæåáíî-îïåðàòèâíûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ êàòåãî-
ðèè "Â". Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå òàêæå âûÿâèëî âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â äàííîé ïîäãîòîâêå äèíàìè-
÷åñêîé ñõåìû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñêîðîñòíîãî ìà-
íåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì íà àâòîäðîìå.

2. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ñôîðìè-
ðîâàííîñòè íàâûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà êàòåãîðèè "Â" íà àâòîäðîìå â
õîäå ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë, ÷òî åñëè â íà÷àëå èññëåäî-
âàíèÿ ïðåäñòàâèòåëè îáåèõ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
ëèñü äðóã îò äðóãà (ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû), òî â êîíöå
ýêñïåðèìåíòà ðàçëè÷èÿ óâåëè÷èëèñü è îíè ñòàëè äîñòî-
âåðíû. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè â òåñòå
"Ñêîðîñòíîå óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â óïðàâëÿåìîì
çàíîñå â ãàáàðèòíîì êîðèäîðå" (3,5%).

3. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü,
÷òî ïðåäñòàâèòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííî-
ñòè íàâûêîâ ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà êàòåãîðèè "Â" íà àâòîäðîìå (3,5%), ÷åì ïðåä-
ñòàâèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëü-
çîâàíèå äèíàìè÷åñêîé ñõåìû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
ñêîðîñòíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì
íà àâòîäðîìå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé è îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ êàòåãîðèè
"Â", îáîðóäîâàííûõ óñòðîéñòâàìè äëÿ ïîäà÷è ñïåöèàëü-
íûõ ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.
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