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Аннотация. В статье представлены результаты сравнительного анализа со-
стояния здоровья детей, посещающих детские дошкольные образователь-
ные учреждения г. Оренбурга за  2011 и  2019 годы. Изучение физического 
развития обследуемых показало увеличение числа детей с  избыточной 
массой тела и уменьшение с дефицитом массы тела в 2019 году по сравне-
нию с 2011 годом. Наиболее часто среди обследованных детей встречалась 
патология сердечно-сосудистой, дыхательной систем и системы пищеваре-
ния. Установлены различия в структуре заболеваемости детей 3–4 и 5–7 лет 
в изучаемые периоды. Сравнительный анализ резистентности обследуемых 
детей показал увеличение количества детей с низкой резистентностью в ис-
следовании 2019 года. Проведенный сравнительный анализ распределения 
детей по группам здоровья в 2011 и 2019 годах значимых различий не вы-
явил.
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О дной из важнейших задач любого государства 
является сохранение и  укрепление здоровья 
населения. Государство проводит ряд мер 

по  решению этой проблемы [5]. Особое значение 
придается устранению и  снижению уровня небла-
гоприятных экологических факторов, пропаганде 
здорового образа жизни и  правильному питанию 
среди населения [1]. Важным фактором сохранения 
здоровья является и  повышение качества, и  своев-
ременность оказания квалифицированной медицин-
ской помощи. Актуальность приобретают проблемы 
сохранения здоровья детей и  гармоничное воспи-
тание в раннем детском возрасте, когда дети наибо-
лее восприимчивы к  освоению основополагающих 
принципов формирования здорового образа жиз-
ни [2]. В  тоже время детская часть населения в  силу 
возрастных анатомо-физиологических особенностей 
и  несовершенства механизмов адаптации весьма 
чувствительна к влиянию факторов окружающей сре-
ды [3]. Не вызывает сомнения, что решающим в фор-
мировании физического и  психического развития, 
его гармоничности является младший и дошкольный 
возраст ребенка [4].

Цель исследования

Изучить динамику состояния здоровья детей, посе-
щающих детские дошкольные образовательные учреж-
дения, в катамнезе (2011–2019 годы).

Материалы и методы исследования

Состояние здоровья и физическое развитие детей из-
учалось по данным ф. 112/у «История развития ребенка» 
и  ф. 026/у «Медицинская карта ребенка для образова-
тельных учреждений дошкольного образования».

В  обследование были включены 96 детей от  3 
до  7  лет, посещающих детские дошкольные образова-
тельные учреждения (ДОУ), проживающих в г. Оренбур-
ге и не имеющих на момент осмотра признаков острых 
заболеваний. В  процессе исследования у  детей оцени-
вались уровень и гармоничность физического развития, 
уровень нервно-психического развития, изучалась забо-
леваемость детей различных возрастных групп, степень 
резистентности организма и  распределение обследуе-
мых по группам здоровья.
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растом их количество уменьшалось и с 5 лет оставалось 
относительно стабильным, составляя не более 7,2–8,0%. 
Это может быть связано с тем, что до 3 лет основное груп-
па детей не посещает детские образовательные учрежде-
ния и имеет небольшое количество контактов с больны-
ми сверстниками. Таким образом, к поступлению в школу 
у 92% детей выявлялись отклонения здоровья или факто-
ры риска его нарушения различной степени.

Обсуждение результатов и выводы

Анализ результатов проведенного исследования по-
казал, что:

1. 1. за последние 8 лет на 6,5% увеличилось количе-
ство детей с избыточной массой тела в возрасте 
3–7 лет, посещающих детские дошкольные обра-
зовательные учреждения;

2. 2. количество детей с дефицитом массы тела сокра-
тилось на 3,0%;

3. 3. снизилось количество детей с  хорошей рези-
стентностью организма, при этом достоверно 
увеличился контингент детей, имеющих низкую 
резистентность организма;

4. 4. Изменилась структура заболеваемости у  детей 
в  различных возрастных группах за  счет прева-
лирования болезней органов дыхания у  детей 

3–4 лет и болезней системы пищеварения в воз-
расте 5–7 лет;

5. 5. достоверных различий заболеваний сердеч-
но — сосудистой, эндокринной, костно-мышеч-
ной, нервной систем организма, а также болезней 
глаз и  его придаточного аппарата, врожденных 
аномалий не выявлено;

6. 6. распределение детей по  группам здоровья до-
стоверных различий по сравнению с 2011 годом 
не имело.

Таким образом, полученные результаты показали, 
что наиболее значимые изменения состояния здоровья 
детей 3–7 лет, посещающих детские дошкольные учреж-
дения, выявлены в  отношении повышения массы тела 
и снижения резистентности организма. Последнее тре-
бует более детального изучения, так как с этим возмож-
но связано увеличение количества детей с  патологией 
дыхательной системы. Увеличение количества детей 
с избыточной массой тела в младшем и дошкольном воз-
расте в  дальнейшем может привести к  развитию эндо-
кринной патологии, что обуславливает необходимость 
усиления контроля за питанием детей и расширения ме-
тодов просветительской работы с родителями по вопро-
сам правильного питания и  стимуляции двигательной 
активности ребенка.
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