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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïåðèîä êëèìàêòåðèÿ ó æåíùèí ñîïðÿæåí ñ ôîðìèðî-
âàíèåì  ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè  [1]. Â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷àñòîòà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ), ôóíäà-
ìåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü.   Îñ-
íîâíûå êîìïîíåíòû ãðîçíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà: àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, äèñëè-
ïîïðîòåèíåìèÿ, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. ÌÑ
àññîöèèðîâàí ñ âûñîêèì ðèñêîì êàðäèî-âàñêóëÿðíûõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå, ñ ôàòàëüíûì èñõîäîì [2, 3, 4]. 

Êðîìå òîãî, â ïåðèîä óãàñàíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ âîç-
ðàñòàåò è ÷àñòîòà ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñïåêòð
âëèÿíèÿ êîòîðîé ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê: êîîðäèíàöèÿ âñåõ
âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ, ìàññà òåëà, ñòàòóñ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû, ñèñòåìà ãåìîñòàçà [5]. Òîæäåñòâåí-
íîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ àíîìàëüíîãî êëèìàêñà,
ÌÑ è òåðåîèäîïàòèè  ïðåäîïðåäåëÿåò  íàëè÷èå ýôôåêòà
èõ âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ. Â àâàíãàðäå òåðàïèè âîçðàñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñòîèò  ìåíîïàóçàëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ (ÌÃÒ) ñèñòåìíîãî è ëîêàëüíîãî äåéñòâèÿ. Îäíà-
êî ðÿä îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþò-
ñÿ ó ïàöèåíòîê ÌÑ, ëèøàþò âðà÷à âîçìîæíîñòè åå ïðè-
ìåíÿòü: íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé, íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå æåíùèíû ê ÌÃÒ, îäíîâðåìåííûé ïðèåì áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòîâ ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè.  Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ èçûñêàòü ýôôåêòèâíûå íåëåêàð-
ñòâåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü âëèÿíèå êîìïëåêñíîé íåëåêàð-
ñòâåííîé êîððåêöèè êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïà-
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èëè òîëüêî âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî ñðåäñòâà.
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öèåíòîê ñ ÌÑ íà òèðåîèäíûé ñòàòóñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå íà îñíîâàíèè
èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ âêëþ÷åíî
330 æåíùèí.   Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 110 æåíùèí,
ïðèìåíÿâøèõ ñî÷åòàíèå íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ (äèå-
òîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ôèçèîëå÷åíèå, ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà) è  ïåðîðàëüíûé ïðèåì âèòàìèííî-ìèíåðàëüíî-
ãî êîìïëåêñà. Ïåðâàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà- 110 æåíùèí,
èñïîëüçîâàâøèõ òîëüêî íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû. Âòî-
ðàÿ ãðóïïà êîíòðîëÿ--110 æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ òîëü-
êî âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîå ñðåäñòâî, ñîäåðæàùåå éîä â
ôîðìå êàëèÿ éîäèäà â êîëè÷åñòâå 225 ìêã. Êðèòåðèè
âêëþ÷åíèÿ: æåíùèíû 45-50 ëåò ñ äåáþòîì êëèìàêòåðè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, íå èìåþùèå èñõîäíî äèñôóíêöèé ùè-
òîâèäíîé æåëåçû,  ñòðàäàþùèå ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì,  óñòàíîâëåííûì ñîãëàñíî êðèòåðèÿì   Ìåæäóíàðîä-
íîé Ôåäåðàöèè Äèàáåòà (2005). Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
íàëè÷èå ó æåíùèíû â àíàìíåçå îïåðàöèé íà ÙÆ, äèà-
ãíîñòèðîâàííîãî ãèïîòèðåîçà èëè ãèïåðòèðåîçà; ïðèìå-
íåíèå ìåíîïàóçàëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè; íàëè÷èå ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé; îñòðîé êàðäèî-âàñêóëÿðíîé ïàòîëî-
ãèè; îñòðàÿ ñòàäèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé;  çëîêà-
÷åñòâåííûõ è íå âåðèôèöèðîâàííûõ íîâîîáðàçîâàíèé;
òÿæåëîé îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîê 47,2±3,2 ëåò. Ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû ïî âîç-
ðàñòó, ñîöèàëüíîìó è îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíÿì,  ðåãèî-
íó ïðîæèâàíèÿ.

Íà àâòîìàòè÷åñêîì èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå
"NexGen" ("ADALTIS", Èòàëèÿ) â ñûâîðîòêå êðîâè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàêòèâîâ "Àëêîð Áèî" (Ðîññèÿ)
îïðåäåëÿëèñü óðîâíè ÒÒÃ (òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà), Ò4ñâ
(ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà),  êîíöåíòðàöèÿ àíòèòåë ê òèðåî-
èäíîé ïåðîêñèäàçå (ÀÒ-ÒÏÎ). Ðåôåðåíñíûå èíòåðâàëû:
ÒÒÒ - 0,2 - 3,4 ìÌÅ/ë; Ò4 - 10 - 23,2 ïìîëü/ë; ÀÒ-ÒÏÎ
- 0 - 30 ÌÅ/ìë.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ñòàíäàðòíûé ïàêåò ïðîãðàìì

Microsoft Office 2010 (Microsoft Excel) è "STATISTICA®
for Windows 6.0". Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåçåíòè-
ðîâàíû â âèäå Ì±m, ãäå Ì - ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, m
- åãî ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Ò-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà
ïðèìåíÿëñÿ äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè. Ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (ã).
Çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðèíèìàëîñü çíà÷åíèå p
<0,05. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Íà ñòàðòå èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê âñåõ ãðóïï îòñóò-
ñòâîâàëè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÙÆ. Ïî èñòå÷åíèþ øåñ-
òèìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîõðàíè-
ëîñü ñîñòîÿíèå ýóòèðåîçà ó 99 (90,0%) ïàöèåíòîê, à ó 11
(10,0%) áûë äèàãíîñòèðîâàí ãèïîòèðåîç. Ïåðâàÿ ãðóïïà
êîíòðîëÿ ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íà-
èáîëüøåå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ãèïîòèðåîçà - ó
59(53,6%) ïàöèåíòîê, ó 3 (2,7%) îáñëåäóåìûõ çàôèêñè-
ðîâàí òèðåîòîêñèêîç. Òîëüêî ó 48 (43,6%)  æåíùèí  ýòîé
ãðóïïû ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëà íåèçìåííî
íîðìàëüíîé. Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî ïðîøåñòâèè
øåñòè ìåñÿöåâ òåðàïèè ãèïîòèðåîç îòìå÷åí ó 23 (20,9%)
ïàöèåíòîê, à ó 87 (79,1%) îñòàâàëîñü ýóòèðåîèäíîå ñî-
ñòîÿíèå.

Èñõîäíî âî âñåõ ãðóïïàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ Ò4ñâ, ÒÒÃ
íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ðåôåðåíñíûõ èíòåðâàëîâ. ×åðåç
øåñòü ìåñÿöåâ òåðàïèè äàííûå ïîêàçàòåëè â îñíîâíîé
ãðóïïå îñòàâàëèñü íà óðîâíå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Äè-
íàìèêà Ò4ñâ, ÒÒÃ â ãðóïïàõ êîíòðîëÿ ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëà ñòðåìëåíèå ê ãèïîôóíêöèè ÙÆ, ÷òî íàèáîëåå âûðà-
æåíî áûëî â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Çàêîíîìåðíî èç-
ìåíÿëèñü óðîâíè ÀÒ-ÒÏÎ: íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò â îñíîâ-
íîé ãðóïïå, òîãäà êàê â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ çàôèêñèðî-
âàíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ìàðêåðà àóòîèììóííîãî ïî-
ðàæåíèÿ ÙÆ, ïðè÷åì âî âòîðîé ãðóïïå êîíòðîëÿ áîëåå
÷åì â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì. Ðåçóëüòàòû
ãîðìîíàëüíîãî è èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îá-
ñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.  1.
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Ïîêàçàòåëè

Основная группа,
М±m, n=110

Первая контрольная группа,
М±m, n=110

Вторая контрольная группа,
М±m, n=110

До лечения Через 6 месяцев До лечения Через 6 месяцев До лечения Через 6 месяцев

ТТГ мкМЕд/л 2,66±1,02 2,82±1,24 2,73±1,15 11,33±3,8 2,89±1,62 3,46±2,04

Т4св, пмоль/л 12,57±2,91 11,46±2,92 12,87±2,76 8,57±2,92 12,68±2,29 10,57±2,92

АТ-ТПО, МЕ/мл. 157,31±31,16 168,39±36,62 166,78±32,76 367,49±31,62 161,54±34,96 189,39±36,64

Òàáëèöà  1.

Таблица 1. Результаты гормонального и иммунологического исследования
пациенток основной и контрольных групп.

* р<0,05 при сравнении между показателями до лечения и после шести месяцев лечения.
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Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò äàííûì
ëèòåðàòóðû. Òàê, â ðàáîòå Äåðÿáèíîé Å.Ã (2010) ïîêàçà-
íî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ÷àñòîòà ìàíèôåñòàöèé òè-
ðåîïàòèé ó æåíùèí â éîäîäåôèöèòíîì ðåãèîíå â ïåðâûå
ïÿòü ëåò ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàþò, îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü éîäíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ó æåíùèí ïîñëå 45 ëåò [6]. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ Ëóêèíîé Å.Â. (2012), Ïîðêøåÿí Ê.À. (2013) ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêóþ âñòðå÷àåìîñòü ïàòîëîãèè
ÙÆ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé îáñëåäîâàí-
íûõ, íå ñòðàäàþùèõ ÌÑ [7, 8].

Ïî÷òè ïîâñåìåñòíûé ïðèðîäíûé íåäîñòàòîê éîäà â
Ðîññèè ñîçäàåò áàçó äëÿ ðàçâèòèÿ òèðåîèäíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, èñõîäíûå âàñêóëÿðíûå, îáìåííûå
íàðóøåíèÿ ïðè ÌÑ óñóãóáëÿþòñÿ íà ôîíå íàðàñòàþùåãî
ýñòðîãåíîäåôèöèòà, ïðîãðåññèâíî íàðóøàþòñÿ ïåðôó-
çèÿ, ïðîöåññû ãîðìîíîîáðàçîâàíèÿ â ÙÆ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü î  êîððåëÿöèè  èíâîëþöèè ÿè÷íèêîâ ñ ðàçâè-
òèåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ÙÆ [9,10]. 

Ïðîâåäåííàÿ íàìè îöåíêà â äèíàìèêå óðîâíåé ÒÒÃ,
Ò4ñâ,  êîíöåíòðàöèè ÀÒ-ÒÏÎ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ìàê-
ñèìàëüíóþ ñîõðàííîñòü ýóòèðåîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè
ïðèìåíåíèè êîìïëåêñíîé íåãîðìîíàëüíîé êîððåêöèè
êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîê ñ ÌÑ ïðîòèâ
ïðèìåíåíèÿ ïî îòäåëüíîñòè íåìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåé-
ñòâèé èëè âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî ñðåäñòâà.

ÂÛÂÎÄÛ

Ñâîåâðåìåííàÿ êîìïëåêñíàÿ íåãîðìîíàëüíàÿ êîð-
ðåêöèÿ êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîê ñ ÌÑ,
âêëþ÷àþùàÿ ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè íåëåêàðñòâåííûõ
ìåòîäîâ (äèåòîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ôèçèîëå÷åíèå,
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà) è âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî
ñðåäñòâà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè òè-
ðåîèäîïàòèé â ñðàâíåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî óêà-
çàííîé ñîâîêóïíîñòè íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ  èëè
òîëüêî âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî ñðåäñòâà.
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