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Аннотация:В настоящей работе рассматривается медико-дидактический 
дискурс колледжа и ставится вопрос о необходимости охраны психологи-
ческого здоровья студентов. Концептуальный анализ зоонимов «tortoise» и 
«turtle», проведенный вначале на денотативном уровне, а затем – и на трех 
коннотативных подуровнях (языческом, ветхозаветном и христианском), 
демонстрирует тесную связь данных концептов фауны с концептом УЧИТЕЛЬ 
(ПРЕПОДАВАТЕЛЬ), что способствует эффективному формированию обоб-
щенного семантического прототипа последнего, а также щадящих суггестив-
ных стратегий.
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SUGGESTION IN THE MEDICAL-DIDACTIC 
DISCOURSE: THE CONCEPTS OF 
TORTOISE, TURTLE AND TEACHER (BASED 
ON THE MATERIAL OF COMMUNICATIVE 
PRACTICES OF THE MEDICAL COLLEGE)
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Summary: This paper examines the medical and didactic discourse 
of the college and raises the question of the need to protect the of 
students’ psychological health. The conceptual analysis of the zoonyms 
"tortoise" and "turtle", conducted first at the denotative level, and then 
at the three connotative sublevels (pagan, Old Testament and Christian), 
demonstrates the close connection of these concepts of fauna with that of 
the TEACHER, which contributes to the effective formation of a generalized 
semantic prototype of the latter, as well as sparing suggestive strategies.
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Что нужно нам – того не знаем мы,
Что ж знаем мы – того для нас не надо.

И.В. Гёте
Зверь – родня человеку, ибо испытывает те же пять 

главных чувств: голод, жажду, любовь, страх и боль
Китайская мудрость

В психологии суггестией (лат. suggestio) традиционно 
называют воздействие на сознание индивида, при 
котором происходит некритическое восприятие 

им убеждений и установок. В данной работе суггестию 
авторы рассматривают как инструмент, средство и 
стратегию достижения коммуникативной цели выска-
зывания (текста).

Под дискурсом авторы понимают определенное дис-
курсивное пространство [1. С.112] взаимно перетека-
ющих друг в друга и взаимно влияющих друг на друга 
личностных смыслов субъекта и объекта коммуникации, 
в котором осуществляется определенного рода речевое 
воздействие и реализуется та или иная суггестия.

Актуальность. 

Медико-дидактический или медико-педагогический 
дискурс [2] преподавателей и/или студентов колледжа 
соединяет в себе характеристики медицинского и пе-
дагогического типов дискурса, и такое специфическое 
гибридное промежуточное образование еще не было 
предметом лингвистического анализа. 

Кроме того, происшедшие в XX веке в России соци-
ально-культурно-исторические сломы [3. С. 197] по-
влекли за собой увеличение факторов, подрывающих 
стабильность психологического здоровья студента, а 
особенно – первого курса [4. С. 65], когда за один учеб-
ный год приходится осваивать учебную программу 10 и 
11 классов, что сопровождается естественным диском-
фортом кризиса [5. С. 148] и потребностью аксиологиче-
ского выбора [6. С. 111] на фоне стойко сохраняющихся 
черт подростковой психологии [ 7. С. 49; 8. С. 94]. Данное 
обстоятельство вызывает необходимость, как у препода-
вателей вузов, так и средне-специальных учебных заве-
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дений, участия в разработке совместной национальной 
профилактической стратегии [9. С. 87], направленной 
на формирование эффективных социооадаптивных на-
выков [10; 11].

Таким образом, актуальность данной работы обу-
словлена повышенным интересом современной науки к 
вопросам т.н. психологического здоровья подрастающе-
го поколения, определяемого с 1979 года ВОЗ как «состо-
яние душевного благополучия, отсутствие болезненных 
психических явлений» [12]. 

В обобщенном семантическом прототипе [13. С. 
8] последнего, можно выделить следующие смысло-
вые конституенты: адекватное поведение в обществе; 
полная реализация потенциала развития в различных 
видах деятельности (учебной, научно-исследователь-
ской; игровой; профессиональной и т.п.); способность к 
симпатии, эмпатии и другие навыки межличностного 
общения; умение делать правильный выбор и нести за 
него ответственность, а самое главное, ощущение ду-
шевного комфорта. 

Таким образом, цель данной исследовательской ра-
боты видится в определении уровня тревожности сту-
дентов I курса медицинского колледжа, их подвержен-
ности дидактогении, а также в создании обобщенного 
семантического прототипа идеального учителя и из-
учении под руководством преподавателя иностранного 
языка (английского) охранительных (щадящих) сугге-
стивных стратегий, которые будут способствовать т.н. 
профилактике невротических проявлений [14], вербаль-
ному утешению [15] обучаемых, а значит, их социально-
психологической адаптации в социокультурном про-
странстве колледжа.

В работе были использованы как общенаучные ме-
тоды (наблюдение, анализ, синтез, интерпретация, 
интроспекция), так и психологические (опрос инфор-
мантов, метод беседы, а также психометрический ана-
лиз посредством шкал Спилбергера и Бека и статисти-
ческая обработка со значимыми различиями средних 
величин при p<0,05). Кроме того, среди обучаемых была 
проведена оценка психической активации, интереса, 
эмоционального тонуса, напряжения и комфортности с 
помощью соответствующей методики (Авторы: Н.А. Кур-
ганский, Т.А. Немчин) [16].

И наконец, в работе использовались методы лингви-
стического анализа – этимологический, дефиницион-
но-компонентный, концептуальный, анализ лексической 
валентности, опрос информантов и дискурс-анализ.

Результаты работы и их обсуждение

Исследование проводилось в Тимашевском (г. Тима-

шевск Краснодарского края) филиале ГБПОУ «Кущёвский 
медицинский колледж» МЗ КК. Всего было обследовано 
около 100 студентов. Статистический анализ результа-
тов измерения по шкале Спилберга и Бека подтвердил, 
что нарушения психологического здоровья обучаемых 
находятся в прямой зависимости от выявленных аффек-
тивных проявлений (r=0,45; p<0,01). Среди последних 
наблюдалось преобладание тревожности (94,9 % слу-
чаев), а также дидактогении (84,3% случаев) как «брака 
педагогической работы» [17].

 Были определены также уровни выраженности та-
ких психических состояний первокурсников, как психи-
ческая активация (57%), интерес (45%), эмоциональный 
тонус (67%), напряжение (96%) и комфортность (21%). 

Установлено, что психологическое здоровье студентов 
колледжа определяется начинающейся профессионали-
зацией [18] и профнавигацией [19], перспективной фор-
мой которых выступает студенческий научно-исследо-
вательский кружок (СНИК). Так, в Тимашевском филиале 
ГБПОУ «Кущёвский медицинский колледж» был открыт 
такой кружок по дисциплине «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 
под названием MyEn before U, в рамках которого прово-
дился научно-исследовательский семинар СУГГЕСТИЯ 
КАК ИНСТРУМЕНТ РЕЧЕВОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ.

Рассмотрим английские лингвоконцепты tortoise 
(сухопутная черепашка) и turtle (морская черепашка), 
изученные нами во время работы СНИК. И начнем мы с 
понятийно-содержательного анализа, так как считает-
ся, что «с информологических позиций в тексте следует 
выделять» [20. С. 35] прежде всего «денотативный слой» 
[Там же].

На Среднем Западе США популярным развлечением 
во время ярмарок являются черепашьи бега, а во всём 
мире популярными домашними питомцами выступают 
различные виды некрупных сухопутных и пресноводных 
черепах. В Европе самые популярные виды – сухопутные 
черепахи, такие, как средиземноморская, балканская и 
среднеазиатская.

По одной из версий, предками черепах считаются 
пермские котилозавры –эвнотозавры (Eunotosaurus). 
Последние были очень похожи на ящериц, у них были ко-
роткие ноги и очень широкие рёбра, которые образовы-
вали подобие спинного щита. Согласно второй версии, 
черепахи произошли от особой группы парарептилий 
— потомков дискозаврисков (амфибий). По последней, 
филогенетической версии, черепахи принадлежат к 
диапсидам с редуцированными височными окнами и к 
сестринской группе архозавров, представленным в со-
временном животном мире крокодилами и птицами. 

Известно множество ископаемых видов черепах, 



133Серия: Гуманитарные науки №8 август 2021 г.

ФИЛОЛОГИЯ

среди которых крупнейшими сухопутными черепахами 
были представители рода миолания (Meiolania) с длиной 
панциря около 2,5 м. При этом первая известная науке 
черепаха Odontochelys semitestacea появилась 220 мил-
лионов лет назад в мезозойскую эру в триасовый пери-
од. Она имела только нижнюю половину панциря и зубы 
во рту, что не характерно для современных черепах. Вто-
рая по древности черепаха Proganochelys quenstedti (210 
миллионов лет назад, триасовый период) уже обладала 
полностью сформированным панцирем и также зубами.

В России в Международную Красную книгу внесена 
болотная черепаха (Emys orbicularis) и средиземномор-
ская черепаха (Testudo graeca), последняя – также и в 
Красную книгу РФ в категории «1» и в приложение к Кон-
венции о международной торговле видами дикой фауны 
и флоры, находящимися под угрозой исчезновения. 

Рассмотрев соответствующий британским лингво-
концептам TORTOISE и TURTLE русский лингвокультурный 
смысл ЧЕРЕПАХА в денотативном (содержательном) 
аспекте, перейдем к коннотативному (ассоциативному) 
слою. 

Поскольку по окрасу и внешнему облику черепа-
хи похожи на почву, в мифологии народов Африки в её 
образе изображается земля. Черепаха также выступает 
популярным персонажем африканских сказок, ей при-
писываются сверхъестественные способности и при-
частность к магии. В мифологии Китая рассматриваемое 
животное также играет роль символа: наряду с драко-
ном, цилинем (единорогом) и фениксом, оно традици-
онно причисляется к т.н. четырём благопожелательным 
существам, а в доисторические времена, возможно, счи-
талось и моделью мироздания. Не случайно каменные 
черепахи уже более полутора тысяч лет гордо украшают 
стелы китайских императоров, а в Испании и Италии – 
прозрачные фонтаны. А 21 мая 2009 года в латвийском 
городе Даугавпилс был даже торжественно открыт па-
мятник европейской болотной черепахе. 

 Если во время Второй мировой войны черепаха слу-
жила символом саботажа в борьбе польского Сопро-
тивления (лозунг «работай медленно»), то современной 
молодёжи известны Великий А’Туин (вымышленная ги-
гантская черепаха, на спине которой происходит дей-
ствие в Плоском мире Терри Пратчетта), Лев-черепаха 
– персонаж мультсериала «Аватар: Легенда об Аанге», 
обучивший Аанга магии энергии, и Торатон – гигантская 
(размером с крупного динозавра-завропода) черепаха 
из 2-й серии фильма «Дикий мир будущего». Также чрез-
вычайно популярны черепашки-ниндзя – вымышленная 
команда четырёх антропоморфных черепах-мутантов. 

Что касается раскрытия древней метафорической 
семантики этимона или внутренней формы зоонимов 

tortoise и turtle, она достаточно занимательна. Так как 
«понимание всегда даётся через образ» (Здесь и далее 
курсив – наш. – Д.Н., Г.И., Д.Д.) [21. С. 39], а мышление – 
дискретно, предположим с большой долей вероятно-
сти, что окружающий мир подвергается в нем концеп-
туализации на трёх подуровнях сознания: языческом, 
ветхозаветном и христианском [22. С.156; 23. С. 5].

По данным этимологического словаря, зооним tor-
toise на языческом уровне (уровне внутренней фор-
мы) воспринимается как неведомая извивающаяся 
(TWISTING) сущность [24. С. 499]. В ветхозаветном – 
происходит семантическое приращение: последняя ста-
новится большой ЯЩЕРИЦЕЙ [См. 25]. А в христианском 
– извивающаяся ящерица ложится в основу концепта 
TEACHER (УЧИТЕЛЬ), который (is being TORTURED) мучает-
ся сам на КРЕСТЕ и/или TORTURES his/her disciples (муча-
ет своих учеников). Можно убедиться в этом, прочитав 
следующий фрагмент знаменитой ALICE IN WONDERLAND 
Льюиса Кэрролла:

 “When we were little,” the Mock Turtle (Здесь и далее 
курсив – наш. – Д.Н., Г.И., Д.Д.) went on at last, more calm-
ly, though still sobbing a little now and then, “we went to 
school in the sea. The master was an old Turtle – we used to 
call him Tortoise –”

“Why did you call him Tortoise, if he wasn’t one?” Alice 
asked.

“We called him Tortoise because he taught us,” said the 
Mock Turtle angrily: “really you are very dull!”(Lewis Carroll, 
Alice’s Adventures in Wonderland / Through the Looking-
Glass) [26].

В приведённом фрагменте наблюдается т.н. амфибо-
лия, в данном случае семантическая двусмысленность 
или языковая игра, создающая эффект комического [См. 
27], что сохраняется в переводе самого произведения – 
«В детстве я училась в самой модной – водной – школе. 
Учительницей у нас была тётя Черепаха (Здесь и далее 
курсив – наш. – Д.Н., Г.И., Д.Д.). Но мы её звали Черема-
ма…По всем предметам были у нас Мучебники. Такие 
толстые, что читать их одно мучение. – И она тяжело 
вздохнула. – А ещё огромные, как киты, Китради. В них 
мы писали Жуквы, которые тут же расползались, и такие 
заковыристые Чихла, что от них свербило в носу и хоте-
лось чихать...» [28]. Подобную идеологему, по данным 
Интернета, можно встретить в многочисленных назва-
ниях русских образцов дискурса прессы типа «Мучитель-
ница первая моя» [29]. «Суд оставил “учительницу-мучи-
тельницу” без зарплаты» [30].

Для сравнения, проведём трёхуровневый этимоло-
гический анализ номинанта морской черепашки TURTLE:

1. Языческий уровень: с одной стороны, опрокидыва-
ющаяся (capsizing) и всё время поворачивающаяся (turn-
ing) сущность, которую поэтому невозможно вывести 
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из строя, парализовать, демобилизовать (incapacitate) 
и тем самым поймать, уловить, схватить (capture), а с 
другой это TURTLE-DOVE, т.е. ГОРЛИЦА – птица из рода 
ГОЛУБИНЫХ [См. 24. С. 509–510]. 2. Ветхозаветный: TWO 
TURTLE-DOVES – ПАРА ГОРЛИЦ, которую приносят в храм 
для принесения в жертву за ГРЕХ (См. библейскую аллю-
зию в тексте популярной британской рождественской 
песни: “ On the second day of Christmas (Здесь и далее 
курсив – наш. – Д.Н., Г.И., Д.Д.) // My true love gave to me://
Two turtle doves// and a partridge in a pear tree… [31]. 3. Но-
возаветный: ИОАКИМ и АННА, дедушка и бабушка Христа, 
родители Пресвятой Богородицы, к которым в Акафисте 
(у греч. Ακάθιστος Ύμνος, также неседа ́лен, неседа́льная 
песнь, то есть «песнь, которую поют, не садясь, стоя – до-
статочно специфичном жанре православного церковно-
го песнопения [См. 32]), обращаются подобным образом: 
«Радуйтеся, горлицы (Здесь и далее курсив – наш. – Д.Н., 
Г.И., Д.Д.) единосупружнии, голубицу непорочную произ-
ведшии [33. С. 11]

В современном английском языке также встречает-
ся лингвоконцепт TURTLE-NECK SWEATER (ВОДОЛАЗКА), 
который объективируется в результате своеобразной 
«семантической арифметики» номинантов: ОРНИТОНИМ 
(название птицы) + ОНИМ ОБЫЧНОГО ПРЕДМЕТА ОДЕЖ-
ДЫ + МЕДИЦИНСКИЙ ТЕРМИН = СВОЕОБРАЗНЫЙ ПРЕД-
МЕТ ОДЕЖДЫ. 

Но вернемся к психологическому значению дидак-
тических лингвоконцептов УЧИТЕЛЬ (УЧИТЕЛЬНИЦА) 
[См. 34; 35] и/или ПРЕПОДАВАТЕЛЬ (ПРЕПОДАВАТЕЛЬ-
НИЦА), практически, по данным проведенного в кол-
ледже опроса, неразличимых в языковом сознании 
первокурсников.

На основе дискурс - и концептуального анализа 
скриптов ответов информантов был сформирован обоб-
щённый семантический прототип идеального учителя, 
который включает конституенты своеобразной студен-
ческой профессиограммы по следующему запросу: вы-
сокий уровень образованности, хорошее знание пред-
мета, креативность, умение преподавать свой предмет 

нестандартно, не по шаблону, наличие чувства юмора, 
сдержанность, умение выслушать и способность к эм-
патии; умение в «накаленных» ситуациях сохранять спо-
койствие, не повышать голос и уж тем более не подни-
мать руку на ученика/студента; скромный внешний вид.

Выводы

Следует отметить, что само составление данного се-
мантического прототипа и одновременно концепту-
альный анализ зоонимов по причине, с одной стороны, 
занимательной с точки зрения этносемантики выявлен-
ной лингвокутурной информации [См. 36; 37], а другой, 
– смысловой диффузности [См. 38] рассматриваемых 
концептов являются своеобразными процедурами вер-
бального утешения, так как строятся преподавателем 
и одновременно квалифицированным клиническим 
психологом на трех известных приемах: рационализа-
ции, предусмотрительности и переключении [См. 14. С. 
93–96]. 

В данном случае переключение было направлено на 
восприятие животных – (анимотерапия [См. 39]) и свя-
занных с ними явлений природы, которое подкрепля-
лось музыкотерапией – прослушиванием следующего 
фрагмента англоязычного песенного дискурса: Animals 
(Здесь и далее курсив – наш. – Д.Н., Г.И., Д.Д.)/wild rivers 
and waterfalls/I can hear the planet call/show a little respect/
beautiful/to everything that is beautiful/and if you want to 
save it all show a little respect… [37]. – (Здесь – перевод и 
курсив наш. – Д.Н., Г.И., Д.Д.). – Животные /дикие реки и 
водопады/Я слышу зов планеты/проявите немного ува-
жения/красиво/ко всему прекрасному/и если вы хотите 
сохранить все это, проявите немного уважения...

Таким образом, научно-исследовательская деятель-
ность в области аналитического и метафорического по 
своей природе английского языка важна для подготовки 
будущих медиков, так как служит средством обучения 
эффективным суггестивным речевым стратегиям [См. 
40], т.е. охранительной по своей природе психотерапев-
тической риторике [См. 41].
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