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Аннотация. Актуальность данной работы обусловлена высоким уровнем 
распространенности онкостоматологической заболеваемости среди насе-
ления, высокой летальностью, а также большими экономическими поте-
рями. Возникновению предопухолевых заболеваний и  злокачественных 
новообразований полости рта предшествует несоблюдение комплекса 
санитарно-гигиенических мероприятий, который включает устранение 
вредных бытовых привычек, правильное питание, выполнение гигие-
ны полости рта, качественную санацию полости рта. Важность данной 
проблемы говорит о  необходимости усовершенствования способов ди-
агностики и  профилактики, повышения степени «онкологической насто-
роженности» как врачей стоматологов, так и  самих пациентов. В  связи 
с этим на базе ГБУЗ РМ «Республиканский онкологический диспансер» был 
проведен статистический анализ данных медицинских карт пациентов. 
Потребность в  медицинской помощи онкостоматологических больных 
повышается с  каждым годом из-за интенсивного роста онкологических 
процессах в полости рта.

Ключевые слова: онкостоматологическая заболеваемость, полость рта, 
население.

Введение

Злокачественные новообразования полости рта 
и  ротоглотки составляют до  15% всех стомато-
логических заболеваний человека, причем аб-

солютное число пациентов с  таким диагнозом растит 
ежегодно. Встречаются у мужчин чаще всего в возрасте 

от 40 до 60 лет и в 4 раза чаще, чем у женщин [1, с.1274; 
2, с.88; 3, с.54; 7, с.82].

Среди других онкопатологий злокачественные но-
вообразования локализованные в  полости рта нахо-
дятся на  14-м месте по  Республике Мордовия. Несмо-
тря на  то, что опухоли полости рта не  занимают одно 
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из ведущих мест среди большого количества опухолей 
других локализаций, это является актуальной пробле-
мой в  настоящее время, поэтому необходимо вплот-
ную заниматься этим вопросом и развивать медицину 
в  Республике Мордовия именно в  этом направлении, 
чтобы пациенты небыли вынуждены уезжать на  лече-
ние в другие регионы нашей страны [4, с.14; 5, с.138; 10, 
с.11].

Численность населения Республики Мордовия 
по данным Росстат составляет 795504человек (2020 г.). 
По  статистическим данным за  последние 5 лет с  2016 
по  2020  года из-за опухолей, локализованных в  поло-
сти рта, умерло 220 человек. Злокачественные ново-
образования в  челюстно-лицевой области, а  именно 
в полости рта, очень распространенная патология сре-
ди данной группы больных [6, с.26; 8, с.120; 9, с.435] .

Цель исследования

Улучшение качества оказания медицинской помо-
щи пациентам с  онкологическими заболеваниями по-
лости рта.

Задачи исследования

1. определить распространенность и  структуру 
онкологической заболеваемости в  Республике 
Мордовия;

2. на основании полученных данных проанализи-
ровать нуждаемость в медицинской помощи он-
костоматологических больных;

3. 3. на основании Федеральных Законов, территори-
альных положений и других нормативных доку-

ментов выявить правила организации помощи 
онкостоматологическим пациентам;

4. 4. на основании полученных данных сделать выво-
ды.

Материалы и методы

Данные по  распространенности и  структуре он-
кологической заболеваемости полости рта в  период 
с 2016–2020 года были предоставлены ГБУЗ РМ «Респу-
бликанский онкологический диспансер» г. Саранска 
на  основании анализа медицинских карт пациентов, 
опроса и  выяснения анамнеза заболевания и  жизни. 
В  ходе исследования для достижения поставленной 
цели использовались эмпирические (сравнение) и ма-
тематические (статистические) методы исследования.

Для осуществления данного исследования нами 
были организованы следующие группы пациентов  — 
основная (пациенты с онкостоматологическим заболе-
ванием полости рта) и контрольная (здоровые пациен-
ты).

Все пациенты были включены в исследование после 
получения информированного добровольного согла-
сия. Набранные пациенты предшествующего проти-
воопухолевого лечения, злокачественных новообра-
зований в  анамнезе и  вторичных первичных раковых 
заболеваний.

Анамнез пациента, такой как возраст, пол, симпто-
мы, привычки жевать/курить табак и употреблять алко-
голь, был получен из больничных записей и с помощью 
анкеты.

Рис. 1. Общая онкологическая заболеваемость в Республике Мордовия  
в период с 2016 год по 2020 год
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Проводилось сравнение распространенности опу-
холевых заболеваний Республике Мордовия за  5 лет 
по  следующим критериям: по половой принадлежно-
сти, по возрасту, по локализации в полости рта, по но-
зологической структуре.

Результаты  
исследования

На  основании статистических данных предостав-
ленных ГБУЗ РМ «Республиканский онкологический 
диспансер» г. Саранска, мы получили следующие дан-
ные: общую онкологическую заболеваемость за  5 лет, 
распространенность новообразований среди мужчин 
и женщин, данные по стадиями, структуре и опухолево-
го процесса в  полости рта в  период с  2016–2020  года 
в Республике Мордовия (рис.1) .

Опираясь на  данный график, мы можем сказать 
о  том, что в  Республике Мордовия в  период с  2016 
по  2020  года наблюдался рост общей онкологической 
заболеваемости. Судя по показателям, в 2016 году забо-
леваемость была самой наименьшей и составляла 3302 
человека, затем наблюдается рост в течение всех 5 лет 
до 3728человек в 2020 году.

Пик заболеваемости приходится на  2020 год. В  пе-
риод с 2016 года по 2020 год рост общей онкологиче-
ской заболеваемости в Республике Мордовия составил 
14,9%.

На основании статистических данных предостав-
ленных ГБУЗ РМ «Республиканский онкологический 
диспансер» г. Саранска рассмотрим преобладание зло-
качественных новообразований полости рта у мужчин 
и женщин.

На первом месте для мужчин характерно наличие 
злокачественных новообразований локализованных 
в  гортани (98,9%), второе место  — глотка (92,15), рак 
слизистой оболочки щеки (PCOЩ) занимает 3-e место 
среди злокачественных новообразований слизистой 
оболочки полости рта после рака языка и  слизистой 
оболочки дна полости рта, что составляет 7%, на чет-

вертом месте находится полость рта (81,9%), затем идет 
мочевой пузырь (80,5%), легкие (80%) и губы (70,4%) .

У женщин же совершенно другая «картина». На пер-
вом месте находятся злокачественные новообразова-
ния щитовидной железы (80,6%), на  втором месте  — 
новообразования головного мозга (73,1%), на третьем 
месте –новообразования кожи и ее придатки (65,5%) .

Подробнее остановимся на онкологических заболе-
ваниях, локализованных в полости рта.

Рассмотрим распространенность и  структуру забо-
леваемости рака полости рта в  Республике Мордовия 
за прошедший 2020 год. Зарегистрировано — 86 случа-
ев; заболеваемость — 10,3 случаев на 100 тысяч насе-
ления в год (Российской Федерации — 6,1%) .

В структуре заболеваемости занимает — 14 место;

1,9% заболевших  — лица мужского пола; средний 
возраст заболевших  — 50–70 лет; I–II стадии заболе-
вания  — 33,7% (Российская Федерация-36,3%); III–IV 
стадии заболевания  — 66,3% (Российская Федера-
ция-63,7%); Пятилетняя выживаемость — 45% (Россий-
ская Федерация-50,5%); 34% пациентов умерли в тече-
ние года с момента установления диагноза (Российская 
Федерация-32,6%). В 2020 году — умерло 57 пациентов 
–7 случаев на 100 тысяч населения.

По данным таблицы 1 наибольшее число заболев-
ших было в  2020 году (86человек). Одногодичная ле-
тальность преобладала в большей степени в 2018 году 
(28человек). Смертность в  2020 возросла и  достигла 
цифры 57 человек по  сравнению с  предыдущими го-
дами. На учете в 2020году состояло 178 человек из 390 
человек. На основании этих данных мы можем сказать, 
что за  прошедшие 5 лет наблюдался рост среди забо-
левших и умерших, дойдя до своего пика в 2020 году.

На основании таблицы 2 рассмотрим локализацию 
онкологического процесса в полости рта. Наибольшая 
встречаемость онкологического процесса характерно 
для языка, в 2020 году было выявлено 37 человек. Он-

Таблица 1. Данные по структуре заболевания онкологического процесса в полости рта в период 
с 2016 года по 2020 год по Республике Мордовия

2016 год 2017год 2018 год 2019год 2020год
Заболевшие 64 78 63 83 86
Одногодичная леталь-
ность

24 24 28 21 26

Умершие 41 46 36 40 57
Пятилетняя выживае-
мость

На учете 143 из 327 На учете 152 из 343 На учете 159 из 355 На учете 173 из 386 На учете 178 из 390
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кологический процесс локализованный в  области дна 
полости рта обнаруживался у  19 человек в  2017 году. 
Локализация патологического процесса в области нёба 
составило 8 человек в 2018 году. Рак слизистой оболоч-
ки щек в равной степени преобладал в 2016 и 2017 го-
дах и составил 7 человек. К2018 году показатель заболе-
ваемости упал до 1 человека, а затем к 2020 году снова 
вырос до  6 человек. Рак небных миндалин пик своей 
заболеваемости получил в 2018 и 2019годах и составил 
18 человек. Для десны, по сравнению с остальными ло-
кализациями характерны наименьшие числа показате-
лей. В  большей степени патологический процесс про-
явился в 2019 году (4 человека), в 2018 и в 2020 годах 
не было выявлено наличие патологического процесса 
локализованного в области десны.

По данным таблицы 3 рак в  ІІІ стадии преобладает 
по сравнению другими стадиями на протяжении всего 
исследуемого периода с  2016 по  2020года. Основыва-
ясь на эти данные, можно сказать, что онкологические 
процессы в  полости рта в  III стадии наиболее распро-
странены по сравнению с остальными тремя стадиями. 
Это говорит о  том, что в  течение данного патологиче-
ского процесса наблюдается интенсивное ухудшение 
клинической картины заболевания.

Заключение

1. 1. Определив распространенность и  структуру 
онкологической заболеваемости в  Республике 
Мордовия с  2016 по  2020  года, можно сделать 

вывод о  том, что для Республики Мордовия ха-
рактерно наличие интенсивного роста заболев-
ших опухолевым процессом локализованном 
в  полости рта. Таким образом, за  прошедшие 5 
лет из-за новообразований полости рта умер-
ло 220 человек. Проанализировав полученные 
данные, мы пришли к  выводу, что нуждаемость 
в медицинской помощи онкостоматологических 
больных с  каждым годом возрастает. Таким об-
разом, за  последние 5 лет было выявлено 374 
случая опухолевого процесса локализованного 
в полости рта.

2. 2. На основании постановлений Правительства Рос-
сийской Федерации, Республиканских террито-
риальных программ государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам медицинской 
помощи, были выявлены правила организации 
помощи онкостоматологических больных в  Ре-
спублике Мордовия.

3. 3. Изучив достаточное количество литературы 
и  статистических данных, мы можем сказать, 
что для любого онкологического процесса, 
в  том числе и локализованного в  полости рта, 
самой главной целью является раннее обнару-
жение и своевременно начатое адекватное ле-
чение. Как уже показала практика, число забо-
леваний злокачественными опухолями полости 
рта неуклонно растет с  преобладанием более 
запущенных стадий данного патологическо-
го процесса. Онкология относится к  тому типу 
заболеваний, лечение которых не терпит отла-

Таблица 2. Данные онкологического процесса по локализации в полости рта в период с 2016 года 
по 2020 год по Республике Мордовия

Локализация 
патологического процесса 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

Язык 24 26 26 31 37

Десна 3 2 - 4 -

Дно полости рта 17 19 10 14 17

Нёбо 4 6 6 8 3

Слизистая оболочка щек 7 7 1 4 6

Небные миндалины 7 13 18 18 14

Таблица 3. Данные онкологического процесса в полости рта с I–IV стадией заболевания в период 
с 2016 года по 2020 год по Республике Мордовия

I стадия II стадия III стадия IV стадия
2016 год 3 19 29 13

2017 год 6 24 35 13

2018 год 9 17 26 11

2019 год 11 19 37 19

2020 год 6 22 35 20
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гательств. Если пациенту поставлен онкологи-
ческий диагноз, платой за промедление может 
стать жизнь.

Рак полости рта отличается от других злокачествен-
ных опухолей возможностью раннего диагностирова-
ния, благодаря чему можно незамедлительно начать 
соответствующее лечение. Но  если своевременно 

не обратить внимание на присутствие первичных сим-
птомов злокачественного поражения, то в  конечном 
итоге уменьшается благоприятный прогноз лечения. 
Проанализировав данные, которые нам были предо-
ставлены, можно сказать, что Республика Мордовия 
нуждается в  улучшении качества оказания высокотех-
нологичной медицинской помощи больным с таким не-
дугом, как рак полости рта.
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