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В
íóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ êàê ñëåäñòâèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ïëàöåíòû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è

ñìåðòíîñòè. Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, âîçíèêàþùèì ïðè ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, è ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ãèïîòðîôèè è âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà, ÷òî
îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå
ïëîä-ïëàöåíòà-ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì. Íàðóøåíèÿ â
ôåòîïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå ìîãóò ïðîèñõîäèòü íà ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ: ìîëåêóëÿðíîì, êëåòî÷íîì è òêàíåâîì.
Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Àíè÷êîâà Í.Ì., 2001 ã., Êó-
ëàêîâà Â.È., 2004 ã., Àëåêñååâîé Í.Í., 2004 ã. ïðè ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ
âñåõ ôóíêöèé ïëàöåíòû. Äàííûå èçìåíåíèÿ è ëåæàò â îñ-
íîâå ïàòîëîãèè ïëîäà è âëèÿþò íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
íîâîðîæäåííîãî [2, 3, 10].

Åù¸ â 1989 ãîäó Barker D.J.P. è Lihell H. äîêàçàëè, ÷òî
íàðóøåíèå ôóíêöèé ïëàöåíòû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íàðó-
øåíèé íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî è óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, âëèÿþò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî æèçíè è
åå êà÷åñòâî. Îá ýòîì ïèñàë â ñâîåé ðàáîòå Ðàäçèíñêèé
Â.Å. â 2004 ãîäó [8, 16, 23].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ðàííÿÿ äèà-
ãíîñòèêà ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûÿâëåíèå
ïðè÷èí, å¸ âûçûâàþùèõ, è ñâîåâðåìåííàÿ, ýôôåêòèâíàÿ
ïîìîùü ìàòåðè, ïëîäó, ðåáåíêó. Çàäà÷à âðà÷à çàêëþ÷à-

åòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âûíîñèòü ïëîä è ïî-
ìî÷ü åìó ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò, óìåíüøèòü ñòåïåíü âîçäåé-
ñòâèÿ íà íåãî íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ñîñòîÿíèåì ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, íî è îêàçàòü ïîä-
äåðæêó ðåáåíêó, ðàçâèâàâøåìóñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèÿõ, ïîñêîðåå ñïðàâèòüñÿ ñ âîçìîæíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè â ðàáîòå îðãàíîâ èëè ñèñòåì. Çäåñü âàæåí êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä.

Ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â àðåíàëå
âðà÷à ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèÿ â ïëàöåíòå
íà ãîðàçäî áîëåå ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñêîððåêòèðîâàòü èçìåíåíèÿ è íîðìàëèçîâàòü
ðàçâèòèå áåðåìåííîñòè, ñïîñîáñòâóåò ðîæäåíèþ çäîðî-
âûõ äåòåé.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè:

Ïî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ Êàëàøíèêîâà Å.Ï. ðàçëè-
÷àåò:

◆ ïåðâè÷íóþ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåò â ñðîê äî øåñò-
íàäöàòè íåäåëü è

◆ âòîðè÷íóþ ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì âûäåëÿþò:
◆ îñòðóþ è
◆ õðîíè÷åñêóþ, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêàòü íà ëþáîì

ñðîêå áåðåìåííîñòè [9].
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Â ñâîþ î÷åðåäü õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòü â òðåõ ôîðìàõ ñïîñîá-
íîñòè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà êîìïåíñèðîâàòü íàðóøå-
íèÿ. Ïðè êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå, êîãäà ïëîä äèñêîì-
ôîðòà íå îùóùàåò è ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê äàííûì èçìå-
íåíèÿì. Äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà âîçíèêàåò, êîãäà
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò  è âûçûâàåò íà-
ðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä.
Ïðîìåæóòî÷íîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ïëàöåíòå ìîæíî âûäåëèòü òàêæå îòíîñèòåëüíóþ è àá-
ñîëþòíóþ ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü [8]. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âíóòðèóòðîáíîé çà-
äåðæêå ïëîäà, åå äåëÿò íà âûçûâàþùóþ çàäåðæêó ïëîäà
è íå âûçûâàþùóþ.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû è äåéñòâîâàòü â êîìïëåê-
ñå èëè îäèíî÷íî.

Ïåðâè÷íàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âîç-
íèêàåò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè è ñâÿçàíà ñ ãå-
íåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ýíäîêðèííûìè ïàòîëîãèÿìè
ìàòåðè èëè âîçíèêàåò ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ìàòåðüþ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè âèðóñíûõ èëè áàêòåðèàëü-
íûõ èíôåêöèé.

Âòîðè÷íàÿ æå ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
âîçíèêàåò ïîçæå è ïî áîëåå øèðîêîìó ðÿäó ïðè÷èí. Îä-
íîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òà æå ïåðâè÷íàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè,
ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áîëåçíè
êðîâè, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è
òðóäà, âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ ïëîäà èëè ìàòåðè, íåïðà-
âèëüíûé îáðàç æèçíè è ò.ä.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èí-
ôåêöèè êàê ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ýòîì, èññëåäîâà-
íèÿ Áåëîâà Ã.À., 2000, Áåëîóñîâà È.À., 2005, Áóðëåâà
Â.À., 2004, ïîêàçàëè, ÷òî ïîâòîðíîå èíôèöèðîâàíèå èã-
ðàåò ãîðàçäî áîëüøóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷åì îäíîêðàòíîå èíôèöèðî-
âàíèå [5, 19].

Ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ýòîò
ïåðèîä èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà óðîâíå ðàññòðîéñòâ
ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìàõ ìàòåðè è ïëîäà. Êàê ïîêàçàëè
èññëåäîâàíèÿ Áîðèñîâîé À.Â., Áîðîâêîâîé Å.È. äèàãíîñ-
òèêà ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîëæíà áûòü
êîìïëåêñíîé. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ïîâûøàåòñÿ âåðîÿò-
íîñòü âûÿâëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé è îêàçàíèÿ

ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè è êîððåêöèè [4].

Òþòþííèê Â.Ë. è ñîàâòîðàìè ðàçðàáîòàë àëãîðèòì äè-
àãíîñòèêè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âêëþ÷àþùèé
ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé [21, 22]:

◆ ñáîð àíàìíåçà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïà-
öèåíòîê "ãðóïïû ðèñêà".

◆ îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì
èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå, ñïå-
öèôè÷åñêèå è äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

◆ âûÿâëåíèå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé è
êîíòðîëü çà èõ òå÷åíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ òåñòîâ.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î íàçíà÷åíèè ëþáîãî èññëåäîâà-
íèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òî÷êè çðåíèÿ
åãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä.

Îðäæîíèêèäçå Í.Â. åù¸ â 1999 ãîäó âûäåëèë ïðÿìûå
è êîñâåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè â àêóøåðñòâå [8, 11].

Êîñâåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìå-
òîäû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ðàçìåðû è ñîñòîÿíèå ïëîäà.
Ýòî ðóòèííûå ñïîñîáû - ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé íîðìû ñ
äèíàìè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè âûñîòû äíà ìàòêè, îêðóæ-
íîñòè æèâîòà, ìàññû òåëà áåðåìåííîé, îñîáåííî â ïðî-
ìåæóòêå ìåæäó 28-é è 32-é íåäåëÿìè. Ê ñîâðåìåííûì
ìåòîäàì äèàãíîñòèêè îòíîñÿòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìåò-
ðèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü áèïàðèåòàëüíûé ðàçìåð
ãîëîâêè, îêðóæíîñòåé ãðóäíîé êëåòêè è æèâîòà, äëèíû
ïëå÷åâîé, áåäðåííîé êîñòåé, öåíòðà îêîñòåíåíèÿ äèñ-
òàëüíîãî ýïèôèçà áåäðåííîé êîñòè. Ðàäçèíñêèé Â.Å. ñ÷è-
òàåò, ÷òî îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ïëîäà ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè îñîáåííî â äèíàìèêå ïîçâîëÿåò äè-
àãíîñòèðîâàòü ñèíäðîì çàäåðæêè åãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå
óòî÷íèòü ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðîìà.

Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì äëÿ âðà÷à ÿâ-
ëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå âåëè÷èíû áèïàðèåòàëüíîãî ðàç-
ìåðà ãîëîâêè ïëîäà ñðîêó ãåñòàöèè, à òàêæå âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó ðàçìåðàìè ãîëîâû, æèâîòà è áåäðà [16].
Ïèñàðåâà Ñ.Ï., 2002 ã. íà îñíîâàíèè óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòèêè ïëîäà âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè ñèíäðîìà âíóòðè-
óòðîáíîé çàäåðæêè ïëîäà, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ îòñòà-
âàíèåì ïàðàìåòðîâ ïëîäà íà ñðîêàõ ïåðâûõ äâóõ íåäåëü,
çàòåì òðåòüåé è ÷åòâåðòîé íåäåëå è íà áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ [14].

Â 2005 ãîäó Ñèäîðîâà Ñ.È. è ñîàâòîðû, ïðîâîäÿ óëüò-
ðàçâóêîâóþ ïëàöåíòîãðàôèþ ó áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñî-
êîãî èíôåêöèîííîãî ðèñêà âûÿâèëè ýõîãðàôè÷åñêèå
ïðèçíàêè èíôåêöèè ïëîäà: âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå ñî-
ñóäîâ ïëàöåíòû, ãèïåðýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ â ñòðóêòóðå
ïëàöåíòû; îòåê ïëàöåíòû è êîíòðàñòèðîâàíèå áàçàëüíîé
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ïëàñòèíêè. Ó áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ ïðîèçâîäèëè ïîñåâ
îêîëîïëîäíûõ âîä, ïîëó÷åííûõ ïóòåì àìíèîöåíòåçà è
áëàãîäàðÿ ýòîìó óñòàíîâèëè èíôèöèðîâàíèå àìíèîòè÷å-
ñêîé æèäêîñòè, ÷àùå âñòðå÷àëèñü: âàðèêîçíîå ðàñøèðå-
íèå ñîñóäîâ ïëàöåíòû, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
ìíîãîâîäèå, âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ïëîäà, ãèïåðýõî-
ãåííûå âêëþ÷åíèÿ â ñòðóêòóðå ïëàöåíòû, îòåê ïëàöåíòû
[20].

Äîöåíêî À.Â. è ñîàâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðè õðîíè÷åñ-
êîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èíôåêöèîííîãî ãåíå-
çà íàáëþäàåòñÿ: âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñ óâåëè÷åíèåì
òîëùèíû ïëàöåíòû, ïðåæäåâðåìåííîå åå ñîçðåâàíèå è
èñòîí÷åíèå, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ïëàöåíòû è
ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, âêëþ÷åíèÿ â ïàðåíõèìå
ïëàöåíòû [18].

Ãàçàçÿí Ì.Ã. è ñîàâò. ðàññìàòðèâàþò ñëåäóþùèå ýõî-
ãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè:

◆ ïîâûøåíèå òîíóñà ìèîìåòðèÿ, 
◆ ìíîãîâîäèå, 
◆ íåñîîòâåòñòâèå òîëùèíû ïëàöåíòû ñðîêó ãåñòà-

öèè, 
◆ ïðèìåñè â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ [17].

Àíàëèç êàðäèîòîêîãðàìì ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì
ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ò.ê. ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ ïëîäà è
ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó òÿæåñòè ãèïîêñèè ïëîäà,
ìåòîäàõ è ñðîêàõ ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Ñè÷èíàâà Ë.Ã. è ñîàâòîðû ìîäèôèöèðîâàëè â 1998
ãîäó ìåòîä îïðåäåëåíèå áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà.
Îí ïîçâîëÿåò îöåíèòü äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïëîäà, îáú-
åìà îêîëîïëîäíûõ âîä, åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
òîíóñà, ñòåïåíè çðåëîñòè ïëàöåíòû. Äàåò âîçìîæíîñòü
êîìïëåêñíî îöåíèòü ãèïîêñèþ ïëîäà [1, 8].

Äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïëî-
äà (îñîáåííî ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ), à òàêæå
ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè ïëîäà, âçÿòîé ìåòî-
äîì ïóíêöèè ñîñóäîâ ïóïîâèíû èëè êîðäîöåíòåçà. Ýòà
ìåòîäèêà ñî÷åòàåòñÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G  - "àíàìíåñòè÷åñêèõ" è êëàñ-
ñà-M èëè "îñòðûõ".

Èñïîëüçóþòñÿ òàêæå áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îêîëîïëîäíûõ âîä, îïðåäåëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîäåðæàíèÿ ãàçîâ, àëüôà-ôåòîï-
ðîòåèíà, ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà (ãëþêîçà, êðåàòèíèí,
ìî÷åâèíà, ýëåêòðîëèòû, ôåðìåíòû), êîòîðûå êîððåëèðó-
þò ñ ñîñòîÿíèåì ïëîäà. Îöåíèâàåòñÿ òàêæå ìåòàáîëè÷å-

ñêóþ è ãîðìîíàëüíóþ ôóíêöèè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñà, ïðîâîäèò òàêæå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
äîïïëåðîìåòðèþ êðîâîòîêîâ â ñîñóäàõ ñèñòåìû ìàòü-
ïëàöåíòà-ïëîä, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ,
ìîðôîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â 1 è 3 òðèìåñòðàõ áå-
ðåìåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ
ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäî-
òðîïèíà, ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, ýñòðèîëà, êîðòèçîëà.

Äëÿ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íåîáõîäèìî òàêæå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ áåëêîâ áåðåìåííîñòè - òðîôîáëàñòè÷åñêîãî b-
ãëèêîïðîòåèí, ïëàöåíòîñïåöèôè÷åñêîãî a1-ìèêðîãëîáó-
ëèí, àëüôà2-ìèêðîãëîáóëèíà ôåðòèëüíîñòè.

Äèàãíîñòèðîâàòü õðîíè÷åñêóþ ïëàöåíòàðíóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå ïîçâîëÿåò äèàãíîñ-
òèðîâàòü îöåíêà íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà, ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîäóêòîâ
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé, àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ
- àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû,
àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû, àëüôà-ãèäðîîêñèáóòèðàòäå-
ãèäðîãåíàçû, êðåàòèíôîñôîêèíàçû, ãëþòàìèíòðàíñïåï-
òèäàçû.

Íåëüçÿ çàáûâàòü è î ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïëàöåíòû, êîòîðûå âêëþ÷àþò äàííûå ìèêðî-
ñêîïèè è ìîðôîìåòðèè, ðåçóëüòàòû åå ãèñòîëîãè÷åñêîãî
è ãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ñòàâèòñÿ ïîñëå àíàëèçà äàííûõ íåñêîëüêèõ èññëå-
äîâàíèé, à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëåäà è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ íîâîðîæ-
äåííîãî.

Ëå÷åíèå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñîáåííî
õðîíè÷åñêîé, ýòî äëèòåëüíîå è îáÿçàòåëüíî ýòèîòðîïíîå
ìåðîïðèÿòèå. Ýòî ïðåæäå âñåãî ïðîâåäåíèå ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ èíôåêöèåé è óëó÷øåíèå
çàùèòíûõ ðåçåðâîâ â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä.

Î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà
è èíòåðôåðîíîãåíåçà ïðè õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè èíôåêöèîííîãî ãåíåçà ñâèäåòåëüñòâóþò
äàííûå Ñåðîâà Â.Í. è ñîàâòîðîâ, 2002 ã., ïîëó÷åííûå ïðè
êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ, à òàêæå ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì è ãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäà
[13].

Äîñòîâåðíûìè ïðèçíàêàìè íåäîñòàòî÷íîñòè ïëàöåí-
òû ÿâëÿþòñÿ óìåíüøåíèÿ åå ìàññû è ïëàöåíòàðíî-ïëî-

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 2  ôåâðàëü 2016 ã.18



ОБЩАЯ БИОЛОГИЯ

äîâîãî êîýôôèöèåíòà. Õîòÿ ïðè âîñïàëèòåëüíîì îòåêå
ïëàöåíòû íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå åå ìàññû, à òàêæå
ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî êîýôôèöèåíòà. Ïî äàííûì èñ-
ñëåäîâàíèé Åìåëüÿíîâîé À.È. è Ìàêàâååâîé Ì.Þ. ëîêà-
ëèçàöèÿ ïîðàæåíèé, âîçíèêàþùèõ â ïîñëåäå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü çàâèñèò îò ïóòåé èíôèöèðîâàíèÿ. Ïîëíîöåííîå
èçó÷åíèå ëîêàëèçàöèè è èíòåíñèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â òêàíÿõ ïîñëåäà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âîç-
ìîæíûé ïóòü ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè â ïîëîñòü ìàòêè è
èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ íî-
âîðîæäåííûõ ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ èíôåêöèîííîé è
äðóãîé ïàòîëîãèè â ïåðâûå ìåñÿöû è ãîäû èõ æèçíè [7,
12].

Ãóëüêåâè÷ Þ.B. è ñîàâòîðû ïðåäëîæèëè îñíîâíûå
ïðèíöèïû êëàññèôèêàöèè èíôåêöèîííûõ ïëàöåíòèòîâ â
çàâèñèìîñòè îò:

◆ ýòèîëîãèè (âèðóñû, ìèêîïëàçìû, õëàìèäèè, ðèê-
êåòñèè, áàêòåðèè, ãðèáû, ïðîñòåéøèå è ò.ä.); 

◆ ïóòåé èíôèöèðîâàíèÿ (âîñõîäÿùèé, ãåìàòîãåí-
íûé, íèñõîäÿùèé, ðåòðîãðàäíûé, ïðè àìíèîöåíòåçå, èç
î÷àãà âîñïàëåíèÿ â ýíäîìåòðèè); 

◆ ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèé (àìíèîíèò, õîðèîíèò,
äåöèäóèò, âèëëóçèò, âàñêóëèò, ôóíèêóëèò);

◆ ðàñïðîñòðàíåííîñòè (î÷àãîâûé, äèññåìèíèðî-
âàííûé, äèôôóçíûé); 

◆ õàðàêòåðà ïîðàæåíèé (àëüòåðàòèâíûé, ýêññóäà-
òèâíûé, ïðîëèôåðàòèâíûé); 

◆ ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîñïàëåíèÿ (îñòðûé, ïîäîñ-
òðûé, õðîíè÷åñêèé) [13].

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ïîñëåäå ðàçëè÷àþò ïëàöåíòèò (âîñïàëåíèå â ïëà-
öåíòå); ôóíèêóëèò (âîñïàëåíèå â ïóïîâèíå); ìåìáðàíèò
(âîñïàëåíèå â ïëîäíûõ îáîëî÷êàõ).

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå ïðè èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè çàâèñÿò îò âðåìåíè è ïóòåé çàðàæå-
íèÿ, âèäà âîçáóäèòåëÿ, ñðîêà áåðåìåííîñòè ïðè èíôèöè-
ðîâàíèè. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Âîðîíèíà Ê.Â.,
âîñõîäÿùàÿ èíôåêöèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿåòñÿ õî-
ðèîàìíèîíèòîì. Ãèñòîëîãè÷åñêèé õîðèîàìíèîíèò îïðå-
äåëÿåòñÿ áîëåå ÷àñòî, ÷åì êëèíè÷åñêè ÿâíàÿ èíòðààìíè-
àëüíàÿ èíôåêöèÿ [6, 8].

Ïðè áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàíî
íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì ó
ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ íåîáõîäèìî çíàòü ðÿä îñîáåííîñòåé ôàðìàêîêèíå-
òèêè àíòèáèîòèêîâ. Ïðè èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ äðóãèìè
âîçáóäèòåëÿìè (ãðèáàìè ðîäà Candida, ãàðäíåðåëëàìè è
äð.), ëå÷åíèå áåðåìåííûõ ïðîâîäÿò ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè äëÿ êàæäîé íî-
çîëîãè÷åñêîé ôîðìû.

×òî êàñàåòñÿ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ (àöèêëî-
âèð, âàëòðåêñ è äð.), èõ îáû÷íî íàçíà÷àþò â òðåòüåì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè è ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì (ïðè ïåð-
âè÷íîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè èëè îáîñòðåíèè õðîíè-
÷åñêîãî ïðîöåññà) [22].

Ìåòîäîì âûáîðà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîé ðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèè, à òàêæå ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ áå-
ðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïëàçìàôîðåç - óäàëåíèå îïðåäå-
ëåííîãî îáúåìà ïëàçìû êðîâè, ñîäåðæàùåé ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ýëåìåíòû äëÿ êîððåêöèè êëåòî÷íîãî, áåëêîâîãî,
ýëåêòðîëèòíîãî, êîëëîèäíîãî è âîäíîãî ñîñòàâà êðîâè. 

Äåòîêñèêàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ýêñòðàêîðïîðàëüíîé
ýëèìèíàöèè òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ êëåòî÷íîãî ìåòàáî-
ëèçìà, êîòîðûå ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ (îñîáåííî ïðè èíôåêöèè) ïðèñóòñòâóþò â ïëàçìå êðî-
âè. Êðîìå òîãî, ïëàçìàôîðåç äåáëîêèðóåò ôàãîöèòàðíóþ
àêòèâíîñòü êëåòîê êðîâè, âûïîëíÿÿ ðîëü äåòîêñèêàöèîí-
íîãî ôàêòîðà. Ðåîêîððèãèðóþùèé ýôôåêò ðåàëèçóåòñÿ
ïîñðåäñòâîì çíà÷èòåëüíîãî óäàëåíèÿ ïëàçìû èëè ÷àñòè
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ è ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ ñâåðòû-
âàíèÿ, ãðóáîäèñïåðñíûõ áåëêîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü
âÿçêîñòè ïëàçìû êðîâè. Èììóíîêîððèãèðóþùèé ýôôåêò
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ èç êðî-
âÿíîãî ðóñëà àíòèãåíîâ, â òîì ÷èñëå àóòîàíòèãåíîâ, îáåñ-
ïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ïîâûøåíèå íàäåæíîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñðîêàõ è îïòèìàëüíûõ ìå-
òîäàõ ðîäîðàçðåøåíèÿ áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè åãî ðåøåíèè ñëåäóåò
îöåíèòü ñðîê áåðåìåííîñòè, ñòåïåíü äåêîìïåíñàöèè
ïëàöåíòû, âûðàæåííîñòü ãèïîêñèè ïëîäà è ñèíäðîìà çà-
äåðæêè åãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì ìèíèìóì èñ-
ñëåäîâàíèé. Ñâîåîáðàçíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì òåñòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîâîäèìàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ. Íàëè÷èå ïîëî-
æèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ãåìîñòàçèîãðàììå, ïàðàìåòðàõ
êëåòî÷íîé ðåãóëÿöèè, èììóííîì è èíòåðôåðîíîâîì ñòà-
òóñàõ, ïðè êàðäèîòîêîãðàôèè è äîïïëåðîìåòðèè ïîçâîëÿ-
åò ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü è îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå
ðîäîðàçðåøåíèþ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Îò-
ñóòñòâèå ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ, ñòàáèëüíîñòü èëè íàðàñòà-
íèå ïðèçíàêîâ ñòðàäàíèÿ ïëîäà òðåáóþò, êàê ïðàâèëî,
àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Çóêëþ÷åíèå

Òîëüêî êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà æåíùèí ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ôåòîïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü äàåò âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, ñòàäèþ, îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, îöåíèòü ýòèîëîãèþ
è èñïîëüçîâàòü äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíûé êîìïëåêñ
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ìåð, ïîçâîëÿþùèõ óìåíüøèòü ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ ïî-
âðåæäàþùåãî ôàêòîðà è, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ, ëèáî ìàêñèìàëüíî
ñíèçèòü âîçäåéñòâèå ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà, ëèáî

ïîääåðæàòü îðãàíèçì ìàòåðè è ïëîäà è äîâåñòè áåðå-
ìåííîñòü äî åñòåñòâåííûõ ðîäîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü
òàêæå âàæíîñòü ïîñëåðîäîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîñëåäà
äëÿ óòî÷íåíèÿ è îêîí÷àòåëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.
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