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Аннотация. согласно современному законодательству Российской Феде-
рации, сохранение и  укрепление здоровья детей является приоритетным 
направлением социальной политики в  области образования. В  настоящее 
время наблюдается стойкая тенденция увеличения количества детей до-
школьного возраста, имеющих задержку психического развития (ЗПР). Про-
цесс физического воспитания детей дошкольного возраста с задержкой пси-
хического развития должен строиться на основе учета параметров развития 
их физических качеств. С помощью экспериментального исследования до-
казывается, что на сегодняшний день возможна коррекция внимания у де-
тей с задержкой психического развития средствами физической культуры.
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Психология внимания — одно из  важнейших зве-
ньев в  цепи сознания. Наряду со  всеми видами 
психических процессов — внимание помогает 

нам познать мир и самого себя.

Познавательный психический процесс «внима-
ние» — определяется в  психологической литературе 
как направленность и  сосредоточенность сознания че-
ловека на определенных объектах при одновременном 
отвлечении от других.

Произвольное внимание является одним из важней-
ших психических процессов, без которого невозможно 
организовать эффективное обучение и воспитание с за-
держкой психического развития [1, с.  365]. Проблемой 
изучения свойств произвольного внимания в  течение 
многих десятков лет занимались и  занимаются извест-
ные зарубежные и отечественные психологи и педагоги 
(Б. Г. Ананьев, Л. С. Выготский, П. Я. Гальперин, Н. Ф. До-
брынин, Л. Н. Леонтьев, Р. С. Немов, Т. Рибо, Г. А. Урунтае-
ва, К. Д. Ушинский, Д. Б. Эльконин и многие другие).

Как отмечают Т. А. Власова, В. И. Лубовский, Н. А. Ци-
пина и  д. р. произвольное целенаправленное вни-
мание у  детей с  ЗПР. всегда более и  менее нарушено: 
легко рассеивается, плохо фиксируется и трудно при-
влекается.

Физическое воспитание — приоритетное направле-
ние в развитии ребенка. Это утверждение подтверждает 
Федеральный государственный образовательный стан-
дарт дошкольного образования (ФГОС ДО), в основных 
задачах которого указана необходимость полноценного 
физического развития ребенка, всестороннего укрепле-
ния их здоровья [1]. В  рамках физического воспитания 
проблемы двигательной сферы дошкольников с  ЗПР 
призваны решать технологии адаптивного физического 
воспитания.

АФК — это вид физической культуры, направленный 
на оптимизацию состояния здоровья и развития, а так-
же создание условий для готовности к жизни человека 
с ограниченными возможностями здоровья [2, с. 8].
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Проблема нарушений внимания традиционно счита-
ется одной из самых важных в психологии. Это связано 
с  тем, что развитие внимания является одним из  усло-
вий успешного обучения, так как оно сосредоточивает 
сознание человека на  каком-либо объекте, предмете, 
явлении.

В  отличие от  нормального развития внимания, вни-
мание у  детей с  ЗПР развивается иначе. Типичными 
являются нарушения его концентрации, переключе-
ния и  распределения, которые негативно отражаются 
на  процессе обучения. Учет данных особенностей вни-
мания важен для создания оптимальных условий обуче-
ния и воспитания дошкольников с ЗПР.

С  целью изучения особенностей и  выявления нару-
шений внимания у  детей дошкольного возраста с  ЗПР 
было проведено исследование. В  экспериментальной 
работе приняли участие: дошкольники с  ЗПР, учителя, 
работающие с данной категорией детей, родители детей, 
детский психолог, медицинский работник ОУ. В диагно-
стическом эксперименте были использованы методики, 
предназначенные для определения устойчивости, рас-
пределения, переключения и  концентрации внимания: 
«Методика Шульте-Горбова», «Корректурная проба Бур-
дона», «Методика Пьерона-Рузера». Как показало иссле-
дование, все испытуемые имели низкий и  средне-низ-
кий уровень развития внимания.

Наиболее значительные трудности были обнару-
жены при исследовании переключения и  устойчиво-
сти внимания. Во  время проведения тестирования 
инструкции к  методикам приходилось повторять не-
сколько раз. Паузы во время выполнения тестирования 
были слишком долгими, отмечалось большое количе-
ство ошибок.

Недостаточная развитость высших психических 
функций, в  том числе и  внимания, оказывали негатив-
ное воздействие на  учебную деятельность. На  уроках 
дети часто отвлекались на  посторонние раздражители, 
быстро утомлялись, были рассеянными, несобранными, 
расторможенными или, наоборот, заторможенными. 
Учителю приходилось постоянно привлекать внимание 
детей, часто требовалась организующая и  направляю-
щая помощь. Деятельность отдельных воспитанников 
не продумана. Не все дети умеют правильно спланиро-
вать свои действия, зачастую не  проверяют результат. 
В письменных работах отмечается большое количество 
ошибок. Несмотря на частую смену видов деятельности 
и  наличие интереса к  теме урока или определенному 
заданию, дети быстро утомляются, теряют интерес, на-
чинают отвлекаться. Это говорит о низком уровне кон-
центрации внимания, малом объеме, недостаточной 
произвольности.

Физическому воспитанию дошкольников с  ЗПР тра-
диционно отводится большое внимание (например, 
в  коррекционно-развивающих программах Л. Б. Баряе-
вой, С. Г. Шевченко), при этом учитываются их двигатель-
ные способности и  возможности на  каждом этапе обу-
чения.

Задачи АФК в  рамках физического воспитания до-
школьников с  ЗПР раскрыты и  в  авторской программе 
коррекции двигательных нарушений дошкольников 
с ЗПР Ю. В. Зубовой. Так, в данной программе к оздоро-
вительным задачам относятся: формирование основ 
здорового образа жизни, профилактика заболеваемо-
сти, укрепление физического и  психического здоровья 
воспитанников (укрепление различных групп мышц, 
повышение иммунитета). В блок образовательных задач 
входит: формирование основных двигательных умений 
и  навыков, развитие физических качеств (гибкость, вы-
носливость), закрепить умение осмыслять словесную 
инструкцию педагога. Коррекционные задачи пред-
ставляют собой собственно коррекцию физических не-
достатков в  развитии ребенка с  ЗПР, а  также развитие 
познавательной сферы посредством занятий по  физи-
ческому воспитанию [7]. В  свою очередь, Л. А. Бойко-
ва при разработке собственной программы включает 
в  специальные задачи не  только вышеперечисленные, 
но и такие как нормализация мышечного тонуса, преду-
преждение отклонений в физическом развитии, а также 
коррекцию пространственных представлений [6].

В  дошкольном возрасте происходит основная за-
кладка всех сторон развития ребенка, а  именно физи-
ческой, умственной, психической и социальной сторон. 
Все это является составляющими элементами здоровья 
ребенка. Для организации оздоровительной работы 
в  дошкольном учреждении важно, чтобы уровень раз-
вития и  показатели здоровья детей корректировались, 
если имеются нарушения здоровья, совершенство-
вались и  развивались в  соответствии с  возрастными 
особенностями ребенка. Задержанное психическое 
развитие в  современном обществе является наиболее 
распространенной формой патологии психического 
развития ребенка. Доказано, что задержка психического 
развития имеет стойкую, но при этом слабо выраженную 
способность к обратимому развитию, причем исключи-
тельно при использовании специальной формы обуче-
ния и воспитания [1].

Физическая культура, а  также использование неме-
дикаментозных методов воздействия, играет важную 
роль в коррекции нарушенных функций и в профилакти-
ке отклонений в состоянии здоровья детей. В некоторых 
источниках описывается общетоническое воздействие 
физических нагрузок на  организм ребенка, которое, 
в свое время оказывает стимулирующее влияние на жиз-
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недеятельность основных систем организма, улучшает 
психическое и моторное развитие ребенка [2,3].

Для комплексной работы по  оздоровлению детей, 
имеющих ослабленное здоровье, необходимо вводить 
в  физкультурно-оздоровительную работу новые мето-
ды и при этом оценивать их эффективность [1]. В связи 
с  этим особенно актуально встает вопрос об  изучении 
особенностей организации адаптивного физического 
воспитания для детей с задержанным психическим раз-
витием, поскольку именно эта категория детей имеет 
полную расторможенность и  повышенную двигатель-
ную активность.

Существует большое количество различных форм 
работы с  детьми, которые можно реализовать в  ДОО, 
применяя средства АФК. Ю. В. Зубова в  своей програм-
ме предоставляет широкий спектр таких форм работы. 
К  ним относится: логоритмика (физкультурное занятие 
с  речетативом), данстерапия (творческое преобразо-
вание спонтанного двигательного действия, развива-
ет воображение, повышает двигательную активность 
и обеспечивает свободу движений), ритмопластика (му-
зыкальное занятие с применением ритмических упраж-
нений), психогимнастика (создание образа, находясь 
в котором, ребенку предлагается как можно точнее пе-
редать отличительные признаки героя, как физические, 
так и эмоциональные;), релаксация (упражнения на рас-
слабление мышц), интегрированное физкультурное за-
нятие (традиционное занятие по  физической культуре, 
дополненное активизацией знаний и  умений, получен-
ных на  других развивающих занятиях), а  также самая 
распространенная форма на сегодняшний день — игро-
вое физкультурное занятие [7].

Как показывают исследования С. Ю. Максимовой 
и  С. С. Животовой, игровые формы занятий физической 

культурой познавательной, сказочной, сюжетно-роле-
вой направленности способствуют наиболее полному 
и  гармоничному развития ребенка с  ЗПР, а  также кор-
рекции его эмоционально-волевой сферы. Так, после 
применения указанных приемов снизились показате-
ли агрессивности (с  24% до  10%), негативных эмоций 
(с  13,6% до  7%) [5, с.  88]. Таким образом, приведенная 
статистика доказывает большую значимость проведе-
ния игровых форм занятий по АФК в дошкольной обра-
зовательной организации для детей с ЗПР.

Что касается планирования такого рода занятий 
и включения их в общий образовательный процесс ДОО 
для детей с ЗПР, то оно совпадает с требованиями ФГОС 
ДО, рекомендациями, представленными в  программе 
С. Г. Шевченко. Занятия по АФК проводятся три раза, об-
щей продолжительностью 2,5 часа в  неделю. Такой ре-
жим показан детям с ЗПР, так как для их благоприятного 
физического развития необходим средний режим двига-
тельной активности, который способствует гармонично-
му развитию каждого ребенка [7].

Л. В. Шапкова констатирует, что разные подходы к по-
строению адаптивного физического воспитания детей 
с ЗПР позволяют решать педагогические задачи коррек-
ционно-развивающей направленности разными спосо-
бами: за  счёт параллельного воздействия на  психиче-
ские и психомоторные функции или за счёт расширения 
двигательной активности и  целенаправленного разви-
тия координационных способностей во всех формах за-
нятий физическими упражнениями в режиме дня [3].

Для определения эффективности опытно-экспери-
ментальных занятий предварительно (в сентябре) и по-
сле (в  мае) проводилось тестирование детей с  исполь-
зованием достаточно известной «Корректурной пробы». 
Данная методика позволяет определить объем и  кон-

Рис 1. Сравнительные показатели числа детей с ЗПР с низким уровнем развития внимания до и после 
опытно-экспериментальных занятий
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центрацию внимания исходя из количества просмотрен-
ных букв и допущенных ошибок.

Сначала с  испытуемыми разучивались простые эле-
менты, которые выполнялись на  месте, на  четыре сче-
та. К  таким элементам относятся: приставной шаг (step 
touch), открытый шаг (open step), «захлест» голени (curl), 
поднимание бедра (knee up), касание пола пяткой (heel 
touch), касание носком пола (toe touch).

Исходные и итоговые результаты проведенной опыт-
но-экспериментальной работы приводятся на рисунке 1.

Из приведенных данных, прежде всего, видно сколь ве-
лико, по результатам проведения «Корректурной пробы», 
число детей с низким уровнем развития внимания в сен-
тябре месяце (до проведения опытно-экспериментальной 
работы). Так, число таких детей в первой группе составля-
ло 86% (из 29 исследуемых), во второй — 93% (из 27% ис-
пытуемых) и в третьей — 96% (из 24 испытуемых).

При повторном проведении «Корректурной про-
бы», после опытно-экспериментальных занятий, выяв-
лено очевидное улучшение показателей внимания. Так, 

в группе число детей с низким уровнем развития внима-
ния составило 55% (из 15 детей), во второй — 41% (из 11 
детей) и в третьей — 67% (из 16 детей).

Таким образом, резюмируя изложенное, можно сде-
лать следующие выводы:

1.	 1. Очевидно, что на  сегодняшний день состояние 
произвольного внимания у детей с ЗПР находит-
ся на чрезвычайно низком уровне, что обуслов-
ливает необходимость проведения системной 
коррекционной работы.

2.	 2. Понимая, что проведенное исследование носи-
ло поисковый характер и требуется дальнейшее 
более глубокое изучение затронутых вопросов, 
можно, тем не менее, заключить, что в проведе-
нии коррекции внимания значительное место 
могут (и должны) занимать средства физической 
культуры (физические упражнения).

3.	 3. Одним из наиболее действенных средств, исполь-
зуемых для коррекции внимания у  детей с  ЗПР, 
могут являться элементы классической аэроби-
ки, во‑первых, требующие сосредоточенности 
внимания при выполнении различных алгорит-
мов освоения элементов.
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