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Аннотация: Образовательная среда на лекциях и семинарах по точным на-
укам требует постоянного совершенствования в связи с динамично инте-
грируемыми инновационными процессами во все сферы жизни человека, в 
том числе, происходящие в профессиональной (а также, интеллектуальной) 
деятельности, с которой в ближайшей перспективе столкнется выпускник 
высшего учебного заведения. Соответственно, образовательное простран-
ство должно конгломерировать в себе несколько компонентов, способству-
ющих повышению мотивационного потенциала, познавательной активности 
и уровня успеваемости обучающихся, а именно: социальную, цифровую, им-
мерсивную и салютогенную среды.
Использование конвергентных мобильных инструментов и учебных прило-
жений (3D-технологий, виртуальной (VR) и дополненной (AR) реальностей) 
содействует свободному развитию студентов, изучающих точные науки, а 
гармоничная социальная среда в комплексе с тематическим интерьером 
университета позволит минимизировать профессиональное выгорание пре-
подавателей и умственное переутомление аудитории, умаляя негативное 
воздействие на них повседневных стрессогенов в период учебного процесса. 
А именно, несмотря на то, что математика – точная наука, важной особенно-
стью изучения данной дисциплины является эмоциональное и физическое 
принятие учебной информации, которые коррелируют с внешними фактора-
ми образовательной среды (дизайном помещения лекционного зала, визуа-
лизированным оформлением материала, а также формой его подачи и т.д.).
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заведение, цифровая среда, социальная среда, иммерсивная среда, салюто-
генный дизайн.
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Summary: The educational environment at lectures and seminars on exact 
sciences requires constant improvement in connection with dynamically 
integrated innovative processes in all spheres of human life, including 
those occurring in professional (as well as intellectual) activities, which 
a graduate of a higher educational institution will face in the near 
future. Accordingly, the educational space should conglomerate several 
components that contribute to increasing the motivational potential, 
cognitive activity and academic performance of students, namely: social, 
digital, immersive environments and salutogenic design.
The use of convergent mobile tools and educational applications (3D 
technologies, virtual (VR) and augmented (AR) realities) promotes the free 
development of students studying exact sciences, and a harmonious social 
environment in combination with the thematic interior of the university 
will minimize professional burnout of teachers and mental fatigue of the 
audience, diminishing the negative impact on them of everyday stressful 
in the period of the educational process. Namely, despite the fact that 
mathematics is an exact science, an important feature of the study of 
this discipline is the emotional and physical acceptance of educational 
information that correlate with external factors of the educational 
environment (the design of the lecture hall, the visualized design of the 
material, as well as the form of its presentation, etc.).
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Дефиниция «образовательная среда» интерпрети-
руется как часть социокультурного пространства 
и спектр предоставляемых возможностей [11, р. 

89], благодаря которым активизируется мотивационный 
потенциал и познавательная активность обучающихся. 
В то же время, данный феномен является взаимокорре-
ляцией педагогических систем, релевантных учебного 
материала и оборудования, а также социальные отно-
шения субъектов учебного процесса, составляющих 
«целостность специально организованных условий, в 
результате взаимодействия которых происходит станов-
ление личности индивида» [3, с. 133].

Образовательная среда университета специфич-

на, поскольку целенаправленно влияет на профессио-
нальное и личностное развитие будущего специалиста, 
обеспечивает его готовность к трудовой деятельности, 
успешному выполнению социальных ролей и самореа-
лизации в течение всей жизни [11, р. 88].

В современных высших школах основная роль сво-
дится к формированию у студентов самообразователь-
ной активности, которая должна занимать около 80% 
времени от всего процесса освоения учебного материа-
ла. При этом инновационные преобразования в педаго-
гике обусловливают актуальность обучения математике 
в цифровой среде, с которой в настоящий момент свя-
зано основное количество потенциальной деятельности 
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[4, р. 85]. Навыки самообразования взаимокоррелятивны 
с познавательной активностью, мотивационный потен-
циал которой детерминирован степенью цифровизации 
учебного материала – одной из главных задач является 
обучение самостоятельному поиску и освоению инфор-
мации, т.к. современная действительность очень дина-
мична и постоянно требует повышения квалификации и 
обновления компетенций на протяжении всей профес-
сиональной карьеры.

Конгломерированность всех компонентов образова-
тельной среды представлена на рис. 1.: 

Согласно гипотезе В.А. Ясвина, следует дифферен-
цировать четыре основных типа образовательной 
среды: (1) «догматическая», характерная зависимо-
стью и пассивностью обучающегося; «карьерная», от-
личающаяся активностью и зависимостью реципиен-
та информации; (3) «безмятежная», ориентированная 
на свободное развитие личности и провоцирующая 
пассивность; (4) «творческая», главными принципами 
которой выступают активность и свободное развитие 
[2, с. 57]. Одной из инноватизационных тенденций в 
современной педагогике, концептосферой которой 
стала «творческая среда», является интеграция в об-
разовательное пространство виртуальных возмож-
ностей с применением трехмерных моделей, вклю-
чающих в себя игровые площадки с разной степенью 
интерактивности, выходящей далеко за рамки того, что 
возможно в реальности. Использование данного ин-
струмента при обучении точным наукам обнаруживает 
дополнительные преимущества в широком спектре, в 
том числе, в математической области [8, р. 131 – 132].

Важно подчеркнуть, что некоторые темы, включаемые 
в большинство учебных программ по математике во всем 
мире, предназначены для преподавания в виртуальной 
среде или требуют использования инструментов допол-
ненной реальности, например, 3D-геометрия, векторная 
алгебра, визуализация графиков и рисование кривых, 
комплексные числа и тригонометрия, а также с целью ре-
шения других задач в трехмерном пространстве.

Исходя из вышесказанного следует, что сегодня в 
вузах актуально использование следующих видов об-
разовательных сред (далее – ОС), в комплексе обеспе-
чивающих положительный опыт изучения математики 
и позитивную эмоциональную составляющую, которые 
являются важной особенностью освоения точных дис-
циплин [1, с. 45] (см. рис 2):

Цифровая образовательная среда: особенностью 
является возможность бесплатного и беспрепятствен-
ного доступа обучающихся и преподавателей к образо-
вательным мультимедийным ресурсам, структурирован-
ным учебным и методическим пособиям в любое время 
и с любого устройства, имеющего доступ в Интернет, а 
также непрерывной связи с преподавателем; наличие 
онлайн или офлайн-руководства и индивидуальных ин-
теллектуальных цифровых «ориентиров» на протяже-
нии всего учебного процесса [4, р. 85]:

 — личный кабинет обучающегося с учебным матери-
алом на сайте вуза, включающий информацию об 
успеваемости, приказы из личного дела студента; 
расписание занятий; курсовые проекты, а также темы 
и условия семинарских и практических заданий;

Рис. 1. Структура образовательной среды в вузе1

1 Рисунок автора.
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 — интерактивные доски;
 — наукометрические платформы, регулярно публику-

ющие научные труды, препринты и другие рецензи-
руемые материалы по математике («Scopus», «Web of 
Science» (WoS), «arXiv.Org», «eLIBRARY.RU» и т.д.);

 — электронные онлайн-библиотеки (бесплатный до-
ступ к внутривузовскому книжному хранилищу, 
«Российской государственной библиотеке» (РГБ), 
коллекции материалов по математике «Mathedu.
Ru» и т.д.);

 — цифровые лаборатории по математике;
 — качественные видеоматериалы, подбираемые 
преподавателем как для контактного, так и дис-
тантного (в т.ч. дистанционного) обучений и т.д.

Иммерсивная образовательная среда, ориен-
тированная на обучение математике, включает в свой 
перечень:

 — VR-приложения и тренажеры – технологии вирту-
альной реальности, интегрирование в образова-
тельное пространство которых является долгим и 
дорогостоящим процессом, требующим покупки 
специальных компьютеров, аксессуаров и под-
ходящих для их работы таких программ, как, на-
пример: «Spatial algebra» [8, р. 132] – «Простран-

ственная алгебра»; VR-модуль по стереометрии 
«Stereometry VR»; «Construct3D» – приложение для 
обучения геометрии; «VRMath system» [8, р. 133] и 
т.д.;

 — 3D – инновационные цифровые приложения, де-
монстрирующие визуализированные объекты в 
трехмерной плоскости, позволяющие пользова-
телям наблюдать за ними, управлять и совершать 
другие действия в евклидовом пространстве.

 — AR-приложения – технологии дополненной ре-
альности, внедрение которых в процесс обра-
зования реализовывается преимущественно 
посредством использования смартфонов, напри-
мер: ««GeoGebraAR» для изучения поверхностей 
второго порядка» [1, с. 44]; «GeoGebra 3D» с AR – 
математическое программное обеспечение для 
всех уровней, объединяющее в одном пакете гео-
метрию, алгебру, рабочие таблицы, диаграммы, 
статистику и т.д.; «Mind Map AR» – инструмент для 
создания ментальных карт; «HP Reveal AR» (также 
известный как «Aurasma») – приложение, в кото-
ром можно изменять способ взаимодействия с 
окружающей действительностью [6, p. 235] и т.д. 
AR предоставляет пользователям интерфейс, ин-
тегрированный с реальным миром (т.е. такими 

Рис. 2. Виды образовательных сред в вузе при обучении математике2

2 Рисунок автора.
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объектами, как здания и их внутренние помеще-
ния, природный ландшафт и т.д.), позволяющий 
ощутить пространство окружающей действитель-
ности [12, р. 457];

 — мобильные приложения («Все формулы»; 
«Mathpix» – визуализация письменного матери-
ала и его решение; «Mathway» – охватывает все 
уровни математики, от алгебры до статистики; 
«Photomath» – интерактивный помощник в реше-
нии математических задач, «Microsoft Math Solver» 
– онлайн арифметика, алгебра, статистика и три-
гонометрия с аудиальным объяснением материа-
ла и т.д.).

 — NBIC (NanoBioInfoCogno) – объединение нано-, 
информационных и компьютерных технологий с 
когнитивными ресурсами, направленными на ис-
пользование систем искусственного интеллекта, 
для работы на лекциях и семинарах по математике. 

Включение салютогенных принципов организации 
образовательной среды в вуз ориентировано на фор-
мирование комфортного учебного пространства, ха-
рактеризующегося предотвращением эмоционального 
выгорания, улучшением физического и психического 
здоровья, благодаря чему растет академическая успе-
ваемость обучающихся, т.к. концепция данной науки за-
ключается в профилактике заболеваний и укреплении 
здоровья. Салютогенная среда состоит не только из пе-
речня физических, ментальных, эмоциональных, духов-
ных и социальных факторов, которые являются резуль-
татом взаимодействия между людьми и их окружением 
[9, р. 2 – 3], но и таких важных компонентов, как:

 — исключение сенсорных перегрузок – умаление 
акустических, визуальных и других раздражите-
лей, негативно воздействующих на мозговую ак-
тивность и вызывающих стресс;

 — тематический («математический») дизайн каби-
нетов: релевантность создания при оформлении 
лекционного зала определенного интерьера, а 
также визуализированного представления учеб-
ного материала (наглядных пособий, плакатов, 
видеоматериалов и пр.) обусловлена тем, что 
специфической особенностью изучения данной 
дисциплины «является эмоциональная составля-
ющая и предыдущий положительный опыт [5, р. 
362]. На способность к изучению математики вли-
яет отношение обучающегося к этой дисциплине, 

а не его когнитивные навыки» [7; 1, с. 45].
 — среда, стимулирующая восстановление сил и 
энергии, улучшение настроения и продуктив-
ность. А именно, салютогенно-благоустроенное 
помещение, где проводятся лекции, должно сти-
мулировать в студентах экологический и психоло-
гический комфорт, который достигается посред-
ством оздоровительной среды, одним из трендов 
которой является экостиль и биофильный дизайн.

Если рассматривать социокультурную образователь-
ную среду высшей школы (научную; информационную; 
коммуникативную и т.д.) как систему, то можно выделить 
два компонента: региональный и локальный. Региональ-
ный уровень включает образовательную политику, куль-
туру, систему образования, образ жизни в соответствии 
с национальными и социальными нормами, ценностями, 
обычаями и традициями, средствами массовой информа-
ции определенного государства и т.д. Местный уровень 
охватывает: само учебное заведение, ближайшее окруже-
ние и семью. Именно взаимодействие с этой средой мо-
жет оказать наиболее мощное влияние на формирование 
академической картины мира студента, т.к. в этих услови-
ях происходит личностно значимое общение и большая 
часть жизнедеятельности обучающегося [10, р. 1039].

Выводы

В процессе обучения математике в вузе у студентов 
целесообразно формировать мотивационный потен-
циал, академическую активность и навыки к самообра-
зованию. При этом эффективизировать освоение дис-
циплины позволяет образовательное пространство, 
включающее в себя четыре взаимокоррелятивных ком-
понента: цифровую, иммерсивную, социальную и салю-
тогенную среды, коррелирующие с математической те-
матикой. 

Главными принципами цифровизации и иммерсив-
ности являются активность и свободное развитие сту-
дентов – фундаментом данных факторов выступает 
творческий тип образовательной среды; социальная 
и салютогенная среды благоприятно воздействуют на 
психоэмоциональное состояние преподавателей и обу-
чающихся, умаляя академическое и профессиональное 
выгорание, минимизируя различные стрессогены и ин-
теллектуальную усталость.
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