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С
ðåäè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ äåôåêòîâ íèæíåé ÷å-
ëþñòè, ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ÿâëÿþòñÿ ïîñòòðàâìàòè-

÷åñêèå äåôåêòû, íåñêîëüêî ðåæå äåôåêòû îáóñëîâëåíû
âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Â îòäåëüíóþ ãðóïïó âûäå-
ëÿþò èçìåíåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ îáú¸ìíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÷åëþñòíûõ
êîñòåé, ïîñòëó÷åâûõ îñòåîìèåëèòîâ, à òàêæå îñòåîíåêðî-
çîâ, èíäóöèðîâàííûõ èñïîëüçîâàíèåì õèìèîïðåïàðàòîâ
ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Àâòîðàìè ïðî-
ôèëüíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî äåôèöèò êîñò-
íîé òêàíè, îáðàçóþùèéñÿ â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè âûøå
îáñòîÿòåëüñòâàìè, â òîé èëè èíîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò

ôîðìèðîâàíèþ ðóáöîâîé äåôîðìàöèè ìÿãêèõ òêàíåé
íèæíåé òðåòè ëèöà è øåè.

Â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ è
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóð-
ãèè ÿâëÿåòñÿ íåñâîåâðåìåííîñòü îêàçàíèÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ïîìîùè. Ôîðìèðóþùèåñÿ ïðè ýòîì ýñòåòè÷åñ-
êèå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ îáóñëîâëåíû îòñóòñòâèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå. Òàê, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè íèæíåé ÷åëþñòè íåðåäêî ïðîâî-
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Annotation
Despite the technical complexity and multi-stage structure, surgical

correction of total defects of the mandible in the postoperative period is often
accompanied by complications with the subsequent formation of bone
deformities. This causes the functional and aesthetic disorders and diminu-
tion quality of life, which determines the necessity to improve traditional
approaches to surgical treatment of this pathology. The study is focused on
assessing the effectiveness of the proposed rehabilitation method for
patients after resection of voluminous tumors of the mandible.
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Àííîòàöèÿ
Íåñìîòðÿ íà òåõíè÷åñêóþ ñëîæíîñòü è ìíîãîýòàïíîñòü, õèðóðãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ òîòàëüíûõ äåôåêòîâ íèæíåé ÷åëþñòè â ïîñòîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëîæíåíèÿìè ñ ïîñëåäóþùèì îá-
ðàçîâàíèåì êîñòíûõ äåôîðìàöèé. Ýòî îáóñëîâëèâàåò ôóíêöèîíàëü-
íûå, ýñòåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ,
÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ
ïîäõîäîâ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè. Èññëåäîâàíèå
ïîñâÿùåíî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòîâ ïîñëå ðåçåêöèè îáú¸ìíûõ íîâîîáðàçîâàíèé íèæíåé
÷åëþñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ðåàáèëèòàöèÿ, òðàíñïëàíòàöèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè,
õèðóðãè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ.
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öèðóåò ÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà ñîõðàí¸ííîé
êîñòíîé òêàíè. Îñîáåííîñòü ïîñòëó÷åâûõ îñòåîìèåëèòîâ
è îñòåîíåêðîçîâ êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ïîñëå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, çàêëþ÷à-
åòñÿ â äëèòåëüíîì èõ òå÷åíèè è îòñóòñòâèè âûðàæåííîãî
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ñàìûõ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Â
óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ òàêæå îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå
ïîðàæåíèå êîñòíîé òêàíè çà ñ÷¸ò êîíòàêòíîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ è âîâëå÷åíèå
çíà÷èòåëüíûõ îáú¸ìîâ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïî-
êðîâíûõ òêàíåé, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ òàê íàçû-
âàåìîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî çàìêíóòîãî êðóãà.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, ñ öåëüþ ýôôåêòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü îäíîìîìåíòíîå
âîçäåéñòâèå íà áîëüøèíñòâî çâåíüåâ ïàòîãåíåçà, ó÷àñò-
âóþùèõ â ïîääåðæàíèè çàìêíóòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî êðó-
ãà. Íà÷èíàòü ðåêîìåíäóåòñÿ ñî ñòàáèëèçàöèè äèñáàëàíñà
áèîìåõàíèêè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, ïîâûøåíèÿ èì-
ìóííîãî ñòàòóñà íà êëåòî÷íîì, òêàíåâîì è îðãàííîì
óðîâíÿõ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ïëàíà ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ìàëîýôôåêòèâíûå, íî îáùåïðèíÿòûå
ñðåäñòâà, â õîäå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðèìåíÿòü äîñòóï-
íûå è âûñîêîèíôîðìàòèâíûå ñïîñîáû ìîíèòîðèíãà, â
òîì ÷èñëå è îíêîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû. Íåîáõîäèìî
òàêæå ïðèíèìàòü ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå ïðîãðåññèðóþ-
ùåãî äåôèöèòà êîñòè, íà ôîíå êîòîðîãî îáðàçóåòñÿ ðóá-
öîâàÿ äåôîðìàöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ðàçâèâàåòñÿ äèñëîêà-
öèîííàÿ àñôèêñèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ôóíêöè-
îíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Î÷åâèäíî, ÷òî óñòðàíåíèå ôîðìèðóþùèõñÿ äåôåêòîâ
êîñòíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé îáùåìåäèöèíñêîé çà-
äà÷åé, ðåøåíèåì êîòîðîé áîëåå ñòà ëåò çàíèìàåòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî. Â ðàçíûå ãîäû ñ öåëüþ óñò-
ðàíåíèÿ äåôèöèòà êîñòè áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå
âèäû òðàíñïëàíòàòîâ, îñòåîïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
èëè èõ ñî÷åòàíèé. Êðîìå òîãî, áûëè ïðåäëîæåíû êîìáè-
íèðîâàííûå õèðóðãè÷åñêèå ñïîñîáû çàìåùåíèÿ êîñòíûõ
äåôåêòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîæíûõ ìÿãêîòêàíûõ
òðàíñïëàíòàòîâ íà ñîñóäèñòîé íîæêå, ñîäåðæàùèõ íàä-
êîñòíèöó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ñïîñîáû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî
óñòðàíÿòü îáú¸ìíûå äåôåêòû íèæíåé ÷åëþñòè. Íàðÿäó ñ
ýòèì, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò íîâûå è ïðîäîë-
æàþò ñîâåðøåíñòâîâàòü óæå ïðèìåíÿåìûå õèðóðãè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè,
òàê êàê òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, ïðî-
âîäÿòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ è íå âñåãäà äîñòóïíû ãðàæ-
äàíàì ââèäó òåððèòîðèàëüíîé óäàë¸ííîñòè ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûõ ëå÷åáíûõ öåíòðîâ.

Îòìå÷åííûå ôàêòîðû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòüþ ñî ñðîêàìè ñóùåñòâîâàíèÿ çâåíüåâ ïàòîëîãè-
÷åñêîé öåïè. Íàðàñòàþùèé äåôèöèò êîñòíîé òêàíè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé èíôèëüòðàöèé è ïðîãðåññè-
ðóþùåé ðóáöîâîé äåôîðìàöèåé ìÿãêèõ òêàíåé íèæíåé
òðåòè ëèöà è øåè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íåäîñòàòî÷íîñòè äû-
õàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíûõ ñèñòåì. Âûøåèçëîæåííûå
ïðè÷èíû îïðåäåëèëè àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà ðåøåíèé, â òîì ÷èñëå íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïòèìèçèðîâàòü ìåòîäû ïðîôè-
ëàêòèêè è ñïîñîáû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ òîòàëüíû-
ìè äåôåêòàìè íèæíåé ÷åëþñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 11 ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû è 8 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ïðî-
øåäøèõ êóðñ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íèæíåé ÷åëþñòè, ñîïðîâîæäàâ-
øåãîñÿ ñóáòîòàëüíîé èëè òîòàëüíîé ðåçåêöèåé íèæíå÷å-
ëþñòíîé êîñòè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ðåçåêöèÿ íèæíåé
÷åëþñòè ó ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü íàðóæíûì äîñòóïîì ñ
âåäåíèåì èõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ñòàáèëèçèðóþùèõ êîíñòðóêöèé.

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ôðàãìåíòû ÷åëþñòè
ôèêñèðîâàëèñü â åäèíûé áëîê ïðè ïîìîùè èíäèâèäóàëü-
íî èçãîòîâëåííîãî ïîçèöèîíèðóþùåãî óñòðîéñòâà. Â ñëó-
÷àÿõ òîòàëüíîé ðåçåêöèè êîñòíîãî îñòîâà íèæíåé ÷åëþñ-
òè, ôèêñàöèÿ ìÿãêîòêàíîãî êîìïîíåíòà íèæíåé òðåòè ëè-
öà è øåè ê ñâîäó ÷åðåïà îñóùåñòâëÿëàñü â àíàòîìè÷åñêè
áëèçêîì ïîëîæåíèè ïîñðåäñòâîì ñèñòåìû êðîíøòåéíîâ.
Ó ÷åòûð¸õ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ëå÷åíèå áûëî ðàñ-
øèðåíî è äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëî ôóòëÿðíî-ôàñöèàëü-
íîå èññå÷åíèå ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà øåè. Äâóì ïà-
öèåíòàì ïðîâåäåíî äâóñòîðîííåå ôóòëÿðíî-ôàñöèàëü-
íîå èññå÷åíèå ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà øåè â äâà ýòà-
ïà. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïîä ýíäîòðàõåàëü-
íûì íàðêîçîì â íåîáõîäèìîì îáú¸ìå, äîñòóïîì ïî Ìàð-
òèíó èëè ïî Êðàéëó, ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåçåöèðîâàëè è
óäàëÿëè îêîëî÷åëþñòíûå ìûøå÷íûå òêàíè, ïîðàæ¸ííûå
èíôèëüòðàòèâíûì ðîñòîì. Óäàëåíèå îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà çàâåðøàëîñü ïîñëîéíûì ñøèâàíèåì è äðåíèðîâà-
íèåì îïåðàöèîííîé ðàíû.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì ïàöèåíòàì íà-
çíà÷àëñÿ êóðñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, ïðîâî-
äèëñÿ ìîíèòîðèíã êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ áîëüíîãî ê êëè-
íè÷åñêîé è äèñïàíñåðíîé ãðóïïàì.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñîãëàñíî ïëàíó êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó âñåõ
ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îïðåäåëÿëèñü
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ). Äëÿ èçìåðåíèÿ
óðîâíÿ ÊÆ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëàñü ðóñèôèöèðîâàí-
íàÿ âåðñèÿ îïðîñíèêà "The MOS 36-item Short-From
Hervey".

Àíàëèç àíêåòíûõ äàííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÊÆ ñ âûðàæåííûìè äåï-
ðåññèâíî-òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ïñèõè÷åñêîé
íåñòàáèëüíîñòüþ ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå â íåçàâèñèìîñòè îò ãåíäåðíîé, âîç-
ðàñòíîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â
ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè áûëà ìèíèìàëüíîé. Ïðè
ýòîì â îñíîâíîé ãðóïïå ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áûëà
ñíèæåíà â òå÷åíèå òð¸õ-÷åòûð¸õ äíåé, âîññòàíîâèòåëü-
íûé ïåðèîä áûë ìåíåå èíòåíñèâíûé. Â òî âðåìÿ êàê â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñî âòîðûõ ñóòîê ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïàöèåíòîâ èìåëà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó è õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ñàìîñòîÿòåëüíûì ïåðåìåùåíèåì íå
òîëüêî â ïðåäåëàõ ïàëàòû, íî è àêòèâíûì ïåðåäâèæåíèåì
â ãðàíèöàõ áîëüøèíñòâà ïîìåùåíèé ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ.

Íàèáîëüøèé íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿë ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé. Â
õîäå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü òàêèå õàðàêòåðèñòèêè
áîëè, êàê ëîêàëèçàöèÿ, èíòåíñèâíîñòü, âûðàæåííîñòü,
äëèòåëüíîñòü áîëè. Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê äàííîìó
ýëåìåíòó îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî åãî ìîæíî ñ÷èòàòü íàèáî-

ëåå èíôîðìàòèâíûì ñðåäè ïðî÷èõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ
êà÷åñòâà æèçíè.

Èçâåñòíî, ÷òî ìèíèìàëüíîå îùóùåíèå áîëè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè øêàëû, òàê êàê äàííûé
ïîêàçàòåëü èìååò îáðàòíûé êðèòåðèé êà÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû áîëåâîé êîìïîíåíò, ïî äàííûì øêàëû, áûë ìèíè-
ìàëüíûì íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàëîñü ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ñ
ÿðêî âûðàæåííûì òðàâìàòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, îáóñ-
ëîâëåííûì îòñóòñòâèåì ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè êîñòíûõ
ôðàãìåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ,
äàííûé ïîêàçàòåëü ñòðåìèëñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó çíà÷å-
íèþ, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, â êîòî-
ðîé îòìå÷àëàñü ñòàáèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïðîöåññà ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
âíå çàâèñèìîñòè îò îáú¸ìà ðåçåöèðîâàííûõ òêàíåé.

Âûâîäû

Ïðåäëîæåí è êëèíè÷åñêè àïðîáèðîâàí êîìïëåêñíûé
ìåòîä ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå ðåçåêöèè îáú¸ì-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé íèæíåé ÷åëþñòè. Ìîíèòîðèíã êðè-
òåðèåâ êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ÷òî ñòàëî âîç-
ìîæíûì áëàãîäàðÿ ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó àäàïòàöèè
êîñòíûõ, ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûõ è ñîñóäèñòî-íåðâíûõ
ñòðóêòóð.

Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ ìåð çíà÷èòåëüíî ïîâûñèë
ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñïîñîáñòâîâàë
ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè è ðàííåé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ â îáùåñòâå.
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