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Аннотация. Поиск новых эффективных методов профилактики и  лечения 
воспалительных тканей пародонта является актуальной проблемой совре-
менной стоматологии, поскольку заболевания тканей пародонта являются 
одним из  самых распространенных среди детского так и  взрослого насе-
ления. Показано, что распространенность заболеваний тканей пародонта 
среди людей в возрасте 16–23 лет составляет в среднем 70–80%, достигая 
в отдельных регионах 95–98%. На разработанных экспериментальных мо-
делях впервые проведено изучение основных патогенетических факторов 
формирования ассоциированного течения кариеса зубов и гингивита и па-
тогенетически значимых факторов риска, которые нуждаются в коррекции. 
На основании анализа результатов экспериментальных исследований впер-
вые обосновано использование в  лечебно-профилактических комплексах 
средств, обеспечивающих восстановление колонизационной резистентно-
сти полости рта и  коррекцию нарушений метаболизма кальция. Впервые 
изучены основные механизмы формирования и особенности клинических 
проявлений ассоциированного течения кариеса зубов и хронического ката-
рального гингивита у детей студенческого возраста. Впервые установлены 
генетические детерминанты развития кариеса зубов и  хронического ката-
рального гингивита при моно — и ассоциированном течении и их взаимос-
вязь с фенотипическими клиническими проявлениями кариеса и заболева-
ний тканей пародонта.
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Входе экспериментальных исследований разрабо-
тан способ воспроизведения кариеса на  экспе-
риментальной модели крыс путем применения 

сбалансированной КГД и дополнительного воздействия 
антибиотика аминогликозидного ряда гентамицина [5] 
в  бактериостатической концентрации [6], к  которому 
микроорганизмы группы стрептококков мало чувстви-

тельны [1]. Предложенная КГМ обоснована на  I  этапе 
исследований с участием крыс в трех группах. Крысы 1 
группы (контрольная, n=10), средний вес 55,0±0,83 г, на-
ходились на пищевом режиме вивария. У крыс 2 группы 
(n=11), средний вес 54,54±0,87 г, моделирование карие-
са зубов осуществляли по кариесогенной диете Стефана. 
В 3 группе крыс (п=11), средний вес 58,54±1,06 г, прово-
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Summary. The search for new effective methods of prevention and 
treatment of inflammatory periodontal tissues is an urgent problem of 
modern dentistry, since periodontal tissue diseases are one of the most 
common among children and adults. It is shown that the prevalence of 
periodontal tissue diseases among people aged 16–23 years is on average 
70–80%, reaching 95–98% in some regions. The main pathogenetic 
factors of the formation of the associated course of dental caries 
and gingivitis and pathogenetically significant risk factors that need 
correction were studied for the first time on the developed experimental 
models. Based on the analysis of the results of experimental studies, the 
use of means in therapeutic and preventive complexes that ensure the 
restoration of colonization resistance of the oral cavity and correction 
of calcium metabolism disorders is justified for the first time. For the 
first time, the main mechanisms of formation and features of clinical 
manifestations of the associated course of dental caries and chronic 
catarrhal gingivitis in college-age children have been studied. For the first 
time, the genetic determinants of the development of dental caries and 
chronic catarrhal gingivitis in mono — and associated course and their 
relationship with the phenotypic clinical manifestations of caries and 
periodontal tissue diseases have been established.
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Результаты экспериментальных исследований свиде-
тельствуют, что при воспроизведении кариеса по разра-
ботанной КГМ (3 группа) и по модели Стефана (2 группа) 
у  100% крыс 2-месячного возраста возникает кариес 
зубов, что проявляется деминерализацией эмали и ден-
тина и  наличием кариозных поражений. У  крыс 1 (кон-
трольной) группы наличие признаков деминерализации 
эмали наблюдали лишь в  30% случаев. Оценка интен-
сивности поражения кариесом по  гистохимическим 
методом Колесника А.Г. (1974) показала, что по  количе-
ству кариозных поражений и кариозных зубов на одной 
крысы животные 2 и  3 групп достоверно отличаются 
от  крыс 1 (контрольной) группы, находившихся на  ра-
ционе вивария, но между собой не имеют достоверной 
разногласия& Обращает на себя внимание тот факт, что 
по показателю глубины кариозных поражений эти груп-
пы имеют достоверные различия между собой, то  есть 
использование КГМ с  учетом двух основных факторов 
развития кариеса зубов (употребление углеводов и из-
быточный рост микроорганизмов) ускоряет развитие 
кариеса зубов у крыс (табл. 1).

Фото под люминесцентным микроскопом демон-
стрируют глубину проникновения ионов азотнокисло-
го серебра в  твердые ткани зубов крыс в  исследуемых 
группах (рис. 1, 2, 3).

Биохимическое исследование сыворотки крови 
показало при отсутствии клинико-лабораторных при-
знаков сахарного диабета (содержание сахара в  крови 
интактных крыс — 7,48±0,25  ммоль/л; крыс на  диете 
Стефана — 7,05±0,21  ммоль/л; крыс на  разработанной 
КГМ — 6,88±0,21 ммоль/л) наличие вероятного уменьше-
ния содержания Р и Са у крыс 2 и 3 групп по сравнению 
с крысами 1 (контрольной) группы. Под влиянием разра-

ботанной КГМ у крыс 3 группы по сравнению с крысами 
2 группы, которые содержались на диете Стефана, обна-
ружили вероятный рост содержания кислой (5,13±0,20 
о/л и  3,60±0,15 о/л; р<0,05) и  щелочной (169,84±5,14 
j/л и  148,21±6,33 j/л; р<0,05) фосфатаз, что обуслови-
ло уменьшение индекса минерализации (33,71±2,01 
и 41,19±0,73; р<0,05). (табл. 2).

Относительно других биохимических показателей, 
то по сравнению с показателями 1 (контрольной) группы 
(каталаза 78,73±1,76%, МДА 1,55±0,05 мкмоль/л) содер-
жание крыс на КГД по модели Стефана и по разработан-
ной КГМ приводит к достоверному уменьшению активно-
сти антиоксидантного фермента каталазы (58,43±1,71% 
и  60,78±1,98%; р<0,05) и  показателя баланса антиокси-
дантных и проксидантных систем индекса АПИ, а также 
достоверного увеличения показателя МДА (3,35±0,19 
мкмоль/л и  3,60±0,25 мкмоль/л; р<0,05). В  то  же вре-
мя, показатели крыс 2 и 3 групп не имеют достоверной 
разницы между собой Анализ полученных результатов 
активности ферментов ACT и АЛТ, которые являются по-
казателями состояния печени и почек, позволил устано-
вить достоверное (р<0,05) повышение содержания этих 
ферментов в сыворотке крыс 2 и 3 групп по сравнению 
с  крысами 1 (контрольной) группы в  сыворотке крыс 3 
группы по сравнению с показателем крыс 2 группы вы-
явлено достоверное (р<0,05) повышение содержания 
ACT, который является определенным показателем со-
стояния печени и  почек, что некоторым образом отра-
жает влияние на них разработанной модели (см. табл. 2).

Гистологические исследования печени и почек у крыс 
3 группы, которые находились на  разработанной КГМ, 
показали определенные изменения обмена воды в  ис-
следуемых органах, вероятно, за  счет незначительных 

Таблица 2. Биохимические показатели крови крыс
Показатель
Группа

Крысы 1 (контрольной) 
группы (п=10) Крысы 2 группы (п=9) Крысы 3 группы (п=9)

Сахар (ммоль/л) 7,48±0,25 7,05±0,21 6,88±0,21
Р (ммоль/л) 2,35±0,11* 2,09±0,09 1,99±0,11
Са (ммоль/л) 3,03±0,24* 2,39±0,15 2,18±0,06
ЛФ (О/л) 140,31±10,65* 148,21±6,334 169,84±5,14
КФ (О/л) 2,70±0,04* 3,60±0,154 5,13±0,20
ЛФ/КФ 51,62±3,28* 41,19±0,73< 33,71±2,01
ACT (О/л) 113,06±4,25* 145,71±5,834 184,37±3,95
АЛТ (О/л) 66,97±1,94* 85,63±3,53 86,47±4,11
МДА (мкмоль/л) 1,55±0,05* 3,35±0,19 3,60±0,25
Каталаза (%) 78,73±1,76* 58,43±1,71 60,78±1,98
АПИ 50,79 17,44 16,88

Примечания:
* — р<0,05 — достоверность различия между показателями 1 и 2, 3 групп;
♦ — р<0,05 — достоверность различия между показателями 2 и 3 групп.
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жение содержания Са  под влиянием разработанной 
КГМ — 7,36±0,48 ммоль/кг по сравнению с диетой Стефа-
на — 9,06±0,36 ммоль/кг (р<0,05), снижение содержания 
Р (6,47±0,20  ммоль/кг и  8,01=1=0,09  ммоль/кг; р<0,05), 
увеличение содержания кислой фосфатазы (6,18±0,42 Л/
кг и  4,40±0,26 Л/кг; р<0,05), уменьшение соотношения 
ЩФ и КФ, то есть индекса минерализации (19,40±1,28 А/
кг и 25,11±1,16 А/кг; р<0,05), что свидетельствует об уве-
личении активности процессов резорбции костной ткани 
челюстей. Достоверное (р<0,05) повышение уровня МДА 
и снижение активности каталазы в группах крыс, которые 
находились на КГМ, указывают на снижение САОЗ (табл. 3)

Воспроизведение кариеса по  разработанной КГМ 
приводит к достоверным (р<0,05) изменениям биохими-
ческих показателей гомогенатов десен у крыс, которые 
характеризуют состояние воспалительных процессов 

и  баланс САОЗ, по  сравнению с  таковыми относитель-
но крыс 1 группы. У  крыс 3 группы определили досто-
верные увеличения КФ — 2,15±0,11 о/кг и  уменьшение 
ЛФ — 36,12±2,47 о/кг, уменьшение активности катала-
зы — 50,18±1,44%, повышение уровня МДА-6,65±0,24 
мкмоль/кг. Последние два показателя были хуже, чем 
показатели крыс 2 группы, которые находились на кари-
есогенном рационе Стефана, но недостоверно (табл. 4).

Таким образом, результаты экспериментальных 
исследований обосновывают разработанную модель 
экспериментального воспроизведения кариеса зубов 
у крыс, которая основывается на применении сбаланси-
рованной КГД с достаточным количеством прямых угле-
водов и дополнительном введении антибиотика амино-
гликозидного ряда гентамицина в бактериостатической 
концентрации.
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